X’ nex

sdruzeni dobrovolnych aktivit

Prakticky checklist pro dobrovolnika*ici

Aneb co udélat pred odjezdem a co s sebou na projekt.

Co udélat pred odjezdem na projekt (urady atd.):

e Nahlasit v pojistovné dlouhodoby dobrovolnicky pobyt a predloZit podepsanou smlouvu ,vice
info na strankach VZP a v zdkoné o verejném zdravotnim pojisténi (¢ast 2, p. 7, ¢l. m).

e Vyiidit pro rodi¢e nebo nékoho blizkého Prikaz ptijemce pro Ceskou postu, ktery umoini,
aby tvoji postu (mimo zasilek uréenych do vlastnich rukou vyhradné jen adresata) za tebe
prebiral nékdo jiny. Vice o prikazu zde: https://www.ceskaposta.cz/sluzby/ostatni-

sluzby/prukaz-prijemce

e Mdize byt uzite¢né zafidit si v uz CR bankovni et v pfisluéné méné (euro), zjisti si, ktera
banka aktudlné nabizi Europlatby (Tzv. SEPA platby) zdarma

e Zmeénit ¢i ukoncit mobilni tarif na ceském Cisle

e V pfipadé vyjezdu mimo zemé Schengenského prostoru si ovéfit, zda je potreba si zajistit
vizum (viz internetové stanky Ministerstva zahrani¢nich véci Ceské republiky nebo se zeptat
hostujici organizace)

Co si zjistit pred odjezdem na projekt:

e kontakty na predchozi dobrovolniky ESC: je dobré jim napsat pro tipy: co je v byté za
vybaveni (napf. povleceni s sebou nebo ne?), co se hodi vzit si s sebou na projekt.

e spojit se s mentorem, domluvit si prvni schizku, kdo bude ¢ekat na letisti / nadrazi?

e spojit se s organizaci: jaké vybaveni/ obleceni se hodi na projekt? (napf. prace na farmé nebo
divadelni workshopy...)

Co s sebou na projekt:

e Vétsina leteckych spolecnosti ma limit pro zavazadlo cca 20kg (nutno zjistit pro konkrétni
tarif a letenku). Doporuéujeme vsechny dilezité véci (doklady, fotak, pocitac atd.) sbalit do
pfiruéniho zavazadla, do odbaveného zavazadla dat spiSe obleceni, knizky atd.

e Osobni doklady, hotovost, pojisténi, cestovni doklady (véetné kopie pasu) atd.

e Vezmi sis sebou nékteré zakladni Iéky (napf. Ibuprofen, antidiarhoika, atd.) a dostatecné
mnozstvi téch, které pravidelné pouzivas.

e Zjisti si zda se ve tvé cilové zemi pouZiva stejny typ elektrickych zasuvek popf. jestli je v nich
stejné napéti. Pokud ne, kup si adaptér (adaptér je nutny napf. v UK, Irsku, Italii..)

e Fotky (rodiny, prétel, rodného mista, zajimavych koutd CR apod.)

e Informacni materidly o CR, Praze, rodném mésté
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e Drobné darky jako pozornosti pro nové pratele (lazeriské oplatky Ci jiné sladkosti, Fernet
nebo Becherovku, upominkové pfedméty s motivy Prahy/CR apod.)

e Fotky pasového formatu — pro prikazku na hromadnou dopravu apod.

e Kopie pasu a dalSich doklad( (jednu kopii nechat i doma)

e Hodise i kapesni slovnik jazyka dané zemé (mit ze zacatku porad u sebe), pfipadné
nainstalovat off-line slovnik do mobilu

e Uzite¢ny mUlZe byt cestovni privodce dané zemé s tipy na cestovani (napr. Lonely Planet)

e Hodné dobrovolnikd*ic si s sebou vozi spacdk (hodi se pfi cestovani a navstévach jinych
dobrovolnik(*ic)

e Jak si sbalit na Evropskou dobrovolnou sluzbu? Nechte se inspirovat radami:
http://www.yfu.cz/novinky-z-yfu/jak-zabalit-na-rok/

Co si zjistit hned po pfijezdu na projekt:

e Kde je nejblizsi nemocnice, doktor, policejni stanice

e Kde je nejblizsi obchod, posta

e Jelékarnicka vdomé, v misté projektu?

e Zajisti organizace mobilni telefon/ SIM kartu/ kdo plati za hovory — dobrovolnik nebo
organizace?

o C(islo telefonu do organizace, mista projektu

e VOLNE DNY BEHEM POBYTU!!! — kdy narok na volno, v jakém rozsahu, mozinosti jeho traveni.
Pokud dobrovolnik*ice jiz dopredu vi, Ze v néjaké dny bude potfebovat volno (promoce,
svatba nékoho blizkého, naplanovana dovolena — je dobré informovat HO co nejdfive)

e Domluvit si veSkeré svoje povinnosti a rozsah prace, domluvit si zac¢atek pracovni doby a jak
dlouho organizace ocekava, Ze v praci kazdy den budes

e Kdo je kontaktni osoba v hostitelské organizaci — predat rodi¢tm ¢i nékomu blizkému v CR
kontakt na mentora a nékoho v hostitelské organizaci pro pfipad urazu ¢i onemocnéni

e Podminky jazykové pfipravy ¢i jiného kurzu (je moZnost volby?)

e Kdo jsou ostatni dobrovolnici*ice ze stejného projektu, pripadné kde jsou ostatni
dobrovolnici*ice ESC v zemi (moZnost setkani s nimi)

o Dalsi praktické véci (pFistup na Internet, sportovni a kulturni zafizeni, bazén, kino...)

e Informovat svého mistniho mentora a nékoho v organizaci o pravidelné uZivanych lécich a
pripadnych onemocnénich, které by se mohly projevit v préci (epilepsie, alergie, astma...)
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