Uspésné realizované projekty DoKu

Na Den (2014)

Propojovat neziskovky a Sirokou vefejnost - to je cilem projektu
Na Den, ktery vymyslela a realizuje pracovni skupinka
Dobrovolnictvi v CR.  Jejich model jednodennich
dobrovolnickych akci, pofadanych ve spolupraci s riznymi
neziskovymi organizacemi umoziiuje UcCastnikiim prozit jeden
den v dané organizaci, poznat jeji prostfedi a aktivity a pomoci ji
s s béznou ¢innosti ¢i mimofadné planovanou akci.

Na jafe zorganizovali 3 dobrovolnické dny: multikulturni
vzdélavaci odpoledne pro déti ve spolupraci s Lache Chave,
zabavny program pro seniory z Centra socialni a oSetfovatelské
pomoci a Uklid divadelnich prostor se spolkem Zakulisi z. s.
Celkem se ztcastnilo pies 50 zajemci a pro nékteré to byla vibec
prvni dobrovolnické zkuSenost.

Projekt se dale rozviji a cilem dalsi faze je do organizace dobrovolnickych dni zapojit dalsi lidi.

Vice o projektu na www.na-den.cz nebo na Facebooku (odkaz https://www.facebook.com/na-
den.cz).

Spring of Volunteering (2014)

Jako kazdy rok, i letos na jaie se skupina DoKaiskych dobrovolnikl pustila do nelehkého ukolu
priblizit tématiku a moznosti mezinarodniho dobrovolnictvi Siroké vefejnosti. Letos jsme na to §li pfes
vétsi akcee, a tak nase skupina uspotradala happening pod Sirym nebem "Play The Change", zahrnujici
nejen prezentaci dobrovolnickych projekti INEX-SDA, ale i dalSich neziskovych organizaci, a rovnéz
vystoupeni dvou divadelnich souborii a fotbalové utkani s tradicnim keniskym fotbalovym micem.
Druhou akci kampané byla debata "Do No Harm" o tom, co je tieba zohlednit pti vyjezdu na
dobrovolnicky projekt do zemi globalniho Jihu.

Realizatoii akce: Barbora Zavadilova, Eva Kapucianova, Penelope Bouba, Delina Braho

Workcamp pro vSechny (2014)

"Workcamp pro vSechny" bylo motto pracovni skupiny zamétené na inkluzi, kterd nés v prabehu
jarnich mésicti podporovala ve snaze zapojit do projektti a programii, které nabizime ¢i organizujeme
- zejména do workcampd, ale i vymén mladeze a Evropské dobrovolné sluzby - co nejvétsi pocet
zdjemct se znevyhodnénim. Clenky skupiny spoleéné vytvotily prvni informaéni materialy pro
cilovou skupinu i pro partnerské organizace a dale spolupracovaly na propagaci téchto piileZitosti
organizacim, institucim i Siroké vetejnosti.


http://www.na-den.cz/
https://www.facebook.com/na-den.cz
https://www.facebook.com/na-den.cz

Diky jejich nadseni vznikla kampan "Workcamp pro vSechny", kterd komukoliv umoziuje financné
podpofit ucast dobrovolnika se znevyhodnénim (s postizenim, z détskych domovl nebo ze socialné
znevyhodnéného prostfedi) na workcampu. Tato kampan velmi brzy vyusti v oficidlni sbirku INEX-
SDA.

Realizatorky akce: Eva Chovanova, Vendula Svadlenkova, Tereza Veselska, Katka Linhartova,
Dagmar Fouskovéa

CampAway (2014)

Kampan CampAway cili na studenty ze stiednich Skol a informuje je o moznostech vyjet na
mezinarodni dobrovolnické projekty, tzv. workcampy, do zahrani¢i. Kromé bohatych piiprav a
podkladt k propagacnim materialim se v jarni ¢asti roku 2014 podatilo usporadat tii pilotni besedy na
sttednich Skolach a jejich prostfednictvim oslovit cca 50 student. Besedy byly vyhodnoceny a na
podzim 2014 se kampan na zakladé zkusenosti, které byly nasbirany béhem prvniho pilotniho roku
programu, rozjede naplno.

Realizatori akce: Jan Hurych, Jan Jelinek, Karolina Ptakova

FilmHUB - November 2013 - February 2014

A project of two INEX-SDA’s EVS volunteers,
Nora Lazaro Aguirre and Adna Hindija, following-

up the great tradition of EV'S volunteers joining the
Volunteer’s Club and starting their own project. The
projections of movies (mostly with global education
thematics) accompanied by debates took place
among November 2013 and February 2014. What

did founders of this social-educational event say
about their project?

"Filmhub is a space to share ideas and create debates. In consists in the screening of global education
movies that promote reflexion. The aim is to improve critical thinking skills through debating, using
films as a tool. It is open to topics connected to global issues and everyday concerns."

The events of FilmHUB have been during the course of time visited by 60 people. Not a bad humber
considering the cognitively demanding nature of the movies and discussions! If willing to find out
more about the events, check out the webpage of the project!

European Action Day: Mezinarodni den
Ei Action Day: Mezindrodni den dob Inik ’r o
Frauismipbates St in oy dobrovolnikii 2013

5.12. 2013 probé¢hla prvni Gispé$na aktivita
DoKu v sezéoné¢ 2013/14 - skupina
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dobrovolniki (tentokrat ve velmi pestrém mezinarodnim obsazeni) usporadala dosud nejambiciéznéjsi
oslavu Mezinarodniho dne dobrovolnikli za tfiletou historii, kdy je tato akce v péci ¢lentt DoKu.
Udalost totiz méla hned dvé slozky, které se konaly tentyz den na riznych mistech. Nejprve probéhl
vefejny trh pied Narodni technickou knihovnou v Dejvicich, kde jsme uvitali ¢leny dalSich
neziskovych organizaci a dobrovolniky Evropské dobrovolné sluzby a hovofili s vetejnosti. Vecer pak
nasledovala tradi¢ni klubova oslava s kapelou TING, vyhlasenim Dobrovolnika roku 2013 (z leto$ni
silné skupiny ve slozeni Violka Hoznauerova, Jonas Klimes$, Vendulka Svadlenkova a Alena
Habltova si nakonec vitézstvi odnesla Vendulka, ale veliky respekt patfi vSem nominovanym!) a
fotosoutéze (uz druhy rok po sobé zvitézila Lucka Pta¢nikova!) a lahodnym cateringem od Cekanky.

vvvvv

historii DoKaftského angazma v oslavach MDD. Veliky dik v§em z ptipravného tymu!

Realizatori akce: Marie Mankova, Adna Hindija, Peneclope Bouba, Gervaise Hay, Ondiej Bradac,
Nikola Zdraveski, Nora Lazaro, EVS dobrovolnici z dal$ich organizaci

The Spirit of Volunteering

A - Ve dnech 25. 6.- 2. 7. 2013 zorganizovala
: \\F ' pracovni skupinka DoKu - Dobrovolnictvi v
‘ | YT CR mezinarodni vyménu mladeZe The Spirit
| B Bestaisealibbe “.;':.: of Volunteering financovanou programem
y Y ‘, v an Evropské komise Youth in Action. Cilem

vymény  bylo  predstavit  G¢astnikim
dobrovolnictvi jako jeden ze zplisobu smysluplného trdveni volného Casu a aktivniho obcanstvi,
motivovat je k vlastnim iniciativdm a v neposledni fadé piispét k interkulturnimu porozuméni a
participaci mezi mladymi lidmi. V ramci jednoho tydne ucastnici z CR, Portugalska, Bulharska a
Estonska poznali sociélni, enviromentdlni i kulturni oblast dobrovolnictvi, vyzkouseli si
dobrovolnické aktivity v komunitnim domu Vila Valila v Cerveném Ujezdu u Votic a v ob&anském
sdruzeni Ochrana fauny v CR. V zavéru tydne pak sami zorganizovali mezikulturni vecer pro
obyvatele Votic a okoli.

Odkaz na blog projektu:

Realizatori akce: Zuzana Petrankova, Jona§ KlimeS, Hana Pechova, Eva Chovanova, Lenka
Kosteleckd, Irena Vriiakova, Victoria Tzanova, Nikola Zdraveski

WU CEEIEEN  Mésic mezinarodniho dobrovolnictvi / Month of International
Volunteering 11 - April 2013

Cilem kampané, ktera probihala po cely duben, bylo nabidnout
prazskym stiedoSkolakiim a vysokoskolakiim prilezitost poznat "svét"
mezinarodniho dobrovolnictvi a potkat se s vrstevniky, ktefi
dobrovolnické projekty v zahrani¢i zazili. V rdmci mésice probihala
cela fada akci - jarmark neziskovek a dobrovolnickych pfilezitosti,

diskusni ve¢er o kvalit¢ vzdélavani v CR, jednodenni ochutnavky
mezinarodné dobrovolnickych projekti, mezinarodni piknik a zavére¢na
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"VoluntArt" night. Kampan celkové usilovala o propagaci mezinarodniho dobrovolnictvi a piilezitosti
vyrazit do svéta s INEX-SDA. Vice info zde: http://www.inexsda.cz/cs/akce/akce2/MMD

Realizatofi akce: Jona§ Klimes, Veronika Steffanova, Vendula Novakova, Markéta Rackova,
Victoria Tzanova, Veronika Pohloudkova, Kamila Zbuzkova, Adna Hindija, Nora Lazaro, Ondra

Bradac, Lukas Policar

(Step) Out from the Crowd - March 2013

Four day long international training located in beautiful South Bohemian contryside. Together with 24
other participants from four countries had the opportunity to find out more about freedom in today's

(Stép) :gt from the Crowd

-

society. The training organised by skilled INEX-SDA trainers
used methods of experiential education. It consisted of various
activities emphasising different psychological, social, physical and
emotional aspects of the topic. The project was realized in
cooperation with Czech organisation Post Bellum

Realized by: Via Hoznauerova, Petr Sobéslavsky, Eliska KyrSova,

Tomas Brambora, Alena Habltova, Lenka Maxova
Read more: http://step-out-from-the-crowd.webnode.cz/

Sustainl.ABe

SustainLABe - November 2012 - February 2013

SustainLABe is a laboratory in sustainable living. And you are the
ones who are making the experiments! Each month we will present a
challenge focusing on one topic related to sustainable living. Your
task is to implement small changes in your daily lives. The aim of the
project is to raise awareness about sustainable living and encourage
people to adopt simple green habits that help to reduce their ecological
footprint. In February, we are planning to organise a 2 days
miniworkcamp in EcoCenter Paleta in Oucmanice — Looking forward
to seeing you there. Find more about the project on our websites. Join
us on facebook!

The project is being realized by: EVS volunteers working in INEX-SDA - Hrefna Palsdottir and

Victoria Tsanova

Mezinarodni den dobrovolnictvi Il - prosinec 2012

6. prosince 2012 jsme tradi¢né v Café v Lese oslavili Mezinarodni den
dobrovolnik. Dorazilo nas pfes 80, ocenili jsme nejlepsi fotky z
workcampil, vychutnali si dobroty z kuchyné pani Satavové a poslechli si
kapelu Santré. Ocenili jsme také nejaktivngjsi dobrovolniky, kteii se v
rdmci roku 2012 zapojili do aktivit INEXu a DoKu. VSem patii veliké diky
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- konkrétné Ansleymu Hofmanovi, Jonasi KlimeSovi, Lence Kostelecké, Petru Sobéslavskému a
Ondrovi Bradacovi (skoro sami chlapi coz ? :) TomaS Brambora a Alena Habltova nas provedli
oficialnim programem a Jonas$ na zavér nachystal vybusnou smés taneéni hudby, kterd provazela
vecirek az do asnych rannich hodin. Veliké diky vSem organizatorim za energii, kterou investovali
do pfipravy a téSime se zase za rok!

Akcei poradali: Lucka Pta¢nikova, Lucka Vokrouhlikova, Honza Vlachy, Adéla Jansovd, Alena
Habltova, Tomas Brambora, Nikola Zdraveski, Viky Tsanova, Hrefna Palsdottir a Ondra Bradac

Zazit mésto jinak, VrSovice - zari 2012

V sobotu 22.9. se tym Dobrovolnického klubu ti¢astnil sousedské slavnosti v
ramci celoprazského festivalu Zazit mésto jinak v ulici Krymska ve
Vrsovicich. Clenové DoKu piispéli svou troskou k celkové pestrému
programu celého vrSovického odpoledne, jehoz cilem bylo ozivit ¢ilym
ruchem a duchem pospolitosti ulici Krymskou i pfilehlé lokality. Tym DoKu
se na celkoveé bohatém programu podilel pomoci pfi organizaci cyklosprintl
do kopce v ulici Krymska, vedenim rukodé€lné dilny, kde si zejména déti
mohly vyzkouSet vyrobu nejriiznéjSich praktickych predméti z tetrapaku,
organizaci prochazky s bezdomovcem a nakonec hudebnim vystoupenim u
sousedského taboraku v zavéru vecera. Fotky zakce najdete zde.

Za DoK se zapojili: Hana Pechova, Lukas Policar, Jonas Klimes, Ondiej Brada¢, Kamila Zbuzkova

Globalni cirkus - ¢ervenec 2012
Béhem prvniho Cervencového tydne se mohli obyvatelé vybranych

GLOBALNI P obci na Vysocning¢ zucCastnit ponavratové iniciativy ucastnikl
\ CIRKUS / programu GLEN 2011. Cilem bylo ozvlastnit letni atmosféru a
e // probudit zajem o globélni témata v tiech vesnicich Ceské Republiky
¥4 (1.-3.7. Moragice, 4.-5.7. Sloupnice, 6.-7.7. Pustd Rybna). K vidéni

,-'/ byla vystava fotografii ze zemi globalniho Jihu, kde ucastnici stravili

3 mésice na stazi, veCer se promitaly dokumentarni filmy. kromé toho

. jsme si povidali o kultufe, praci a zivot¢ ve Vietnamu, Indii,
Mongolsku, Keni, Senegalu a JAR.Za podporu dékujeme pani
starostce v MoraSicich a panu starostovi ve Sloupnici. Vice 0

projektu zde.

Realizatori projektu: Jiti Renza, Veronika Ambrozyova, Veronika Uhlifova, Tereza SvadoSova,

Lenka Mafincova, Misa Cermakova, Romana Duchoslavova

Mésic mezinarodniho dobrovolnictvi / Month of International
Volunteering - duben 2012

Prvni kampan z dilny DoKu s cilem propagovat myslenky mezinarodniho
dobrovolnictvi a umoznit mladym lidem setkat se s byvalymi i sou¢asnymi

~ w O Cime
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dobrovolniky z CR i zahraniéi, pobavit se s nimi o tom, co jim mezindrodné dobrovolnicka zkusenost
milZze pfinést a umoznit jim zazit atmosféru workcampl “na vlastni kzi”. Kampan jsme zahajili
flashmobem na téma Dobrovolnik v akci v aredlu univerzitniho kampusu CVUT v Dejvicich.
Nésledoval dobrovolnicky vecer v prazském HUBu a piedevsim 3 jednodenni “mikroworkcampy”,
kde mladi lidé mohli pfispét svou dobrovolnou praci a zazit atmosféru mezinarodniho workcampu.
Brnénska akéni skupina také odpilotovala sviij prvni vikendovy miniworkcamp. Po cely mésic
probihala fotosoutéz a Vystava Dobrovolnikem v CR, ktera v ramci kampané navitivila Olomouc a
Brno. Mésic jsme zakoncili na INEXparty 28.4. v dejvické Klubovné. Vice

Organiza¢ni tym: Jonas Klimes, Sarka Capkové, Ondriej Bradac, Lukas Policar, Adéla Jansova,
Veronika Hudeckova, Klara Votavova

Vystava Dobrovolnikem v CR / Being volunteer in Czech Republic -
2012

Vznikla jako projekt ¢lent DoKu se zkuSenostmi z  vedeni
workcampi. Vystava si klade za cil pomoci fotografii a tematickych hesel
piedstavit neodmyslitelné soucasti mezinarodnich workcampi v CR,
priblizit jejich atmosféru, poukézat na nevSedni zazitky dobrovolniki a také
zaznamenat podstatu a smysl samotnych projektd. Vystava v rtznych
barvach a odstinech vykresluje obrdzek a atmosféru svéta workcampu a
jeho priblizenim chce také motivovat mladé lidi k nalezeni vlastni cesty k

dobrovolnictvi, at’ uz na izemi CR, ¢&i v zahrani¢i. Vystava dosud prob&hla
na Sesti Ceskych univerzitach. Projekt podpofila Nadace Vodafone. Vice o
vystaveé

Realizatofi projektu: Stépan Kyncl, Zuzana Petrankova, Lenka Kosteleckd, Hana Pechova, Nikola
Zdraveski, Anja Decker

CEKETTE Necacel e

é_, NK’OIWEi Prozitkovy kurz Na jedné lodi - 23.-25.3. 2012
25 g, lamia zm_"':.‘:;-- ,

e e e Je autorskym zézitkovym outdoorovym vikendem projektové skupiny DoKu

l REBRYLITE 51 VIS SU% MASTO N2 FELLBE: l

MfanYawdediL . oM

slozené z nasSich zkuSenéjsich lektorti a skoliteld. Cilem vikendu je piedev§im
J

zabava, silny spolecny zazitek, sebepoznani a navazani novych ptatelstvi mezi
¢leny DoKu a dalSimi dobrovolniky okolo INEXu. Lektofi pfipravili celou
fadu zajimavych outdoorovych i socialné¢ psychologickych aktivit, béhem
kterych si GiCastnici sdhnou na dno, zoceli svého ducha i mysl a pfic¢ichnou k
metodam zazitkové pedagogiky. A co z toho? Nova pratelstvi, nové napady a
tuny zazitkt! Motto vikendu: , Slabi lidé cekaji na piiznivou prilezitost, silni si ji vytvareji!“
O.S.Marder Vice info

Realizatori projektu: Viola Hoznauerova, Eliska KyrSova, Tomas Brambora, Alena Habltova, Petr
Sob¢slavsky, Hana Pechova a Petra Vymétalikova
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Mezinarodni den dobrovolniki a oslava 20. narozenin INEX-SDA -
7.12. 2011 v prazském Café v Lese

Vibec prvni realizovany projekt ¢lenti Dobrovolnického Klubu DoK, ktefi
se sesli na podzimnim Dobrovolnickém meetingu v Kosteleckych Horkéach.
Projektova skupina "Produkce" si vzala na starost kompletni piipravu
celého dobrovolnického vecirku, ktery INEX-SDA tradicné potada pii
prilezitosti mezinarodniho dne dobrovolnikti vyhlaseného OSN na 6.
prosince. Soucasti vecCera bylo vyhlaseni vysledkid fotosoutéze o nejlepsi
fotografie z dobrovolnickych projektli, vyhlaseni dobrovolnikii roku a
velkolepa oslava 20. narozenin INEX-SDA. Nechybély skvéla kapela
Rooombaaa, obcerstveni, videa a spousta zdbavy. Akce se zucCastnilo vice

vvvvvv

Tym organizatori: Jonas Klimes, Sarka Capkova, Martina Kratkd, Kamila Salakovd, Veronika
Hudeckova, Dana Markova, Monika Kolomaznikova a Nikola Zdraveski
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