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* dobrovolna prace v oblasti
tvého zadjmu

* mezikulturni poznavani

* spolupréce v tymu
az 20 dobrovolnikt z celého svéta

» ziskani novych dovednosti,
zkuSenosti a pratelstvi

* projekty nejrizn€jSiho zameéreni
po celém svete

» workcampy na dva az tfi tydny,
stfedn€ a dlouhodobé projekty
na 1 mésic az 1 rok

Jak na to?
* rozmysli si vlastni motivaci
* piecti si vSechny informace
a podminky ucasti
* vyber si projekt z aktualni
nabidky na www.inexsda.cz
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sdruzeni dobrovolnych aktivit

INEX — Sdruzeni dobrovolnych aktivit je
nevladni neziskova organizace ptsobici
od roku 1991 v oblasti mezinarodniho
dobrovolnictvi, mezikulturniho vzdéla-
vani a vychovy k aktivnimu obcanstvi.
Zprostredkovavame pro vas dobrovolnické
projekty po celém svéte a pro zahranic¢ni
zajemce organizujeme podobné pobyty
u nas. Ro¢né vysleme do svéta na kratko-
dobé ¢i dlouhodobé projekty témer 700
dobrovolnik a pro 300 zahrani¢nich
organizujeme s lokalnimi partnery
dobrovolnické projekty v Cesku.

Poslanim INEX—SDA je prostiednic-
tvim mezinarodnich dobrovolnickych pro-
jektd, vzdélavacich programt a kampani
podporovat rozvoj tolerantni, otevirené
spolecnosti a aktivniho ob¢anstvi. Svou
¢innosti vytvarime prostor, vnémz mohou
lidé cerpat nové zkusenosti, rozvijet své
schopnosti a ziskavat zodpovédny pristup
k okolnimu svétu na mistni i globalni
arovni.

V rtiznych regionech CR organi-
zujeme mezinarodni dobrovolnické
projekty a programy socialni integrace,
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vizuaIni jizda €asem 3437

environmentalni vychovy a rozvoje
venkova. Prazska centrala se vedle
vysilani dobrovolnikd do zahranici

a koordinaci dobrovolnickych projekta
v CR zamétuje na rozvojové a mezikul-
turné vzdelavaci projekty a kampané
(GLEN, Fotbal pro rozvoj), brnénska
pobocka na socialni programy pro zne-
vyhodnéné déti, pobocky Kostelecké
Horky a Bilé Karpaty na environmen-
talni vychovu a oziveni mistniho déni

i tradi¢nich zvyku a remesel.

Kontaktni ddaje:

INEX-SDA Praha
Varsavska 30, 120 00 Praha 2
web: www.inexsda.cz

e-mail: inexsda@inexsda.cz

Regionalni pobo¢ky

INEX-SDA Bilé Karpaty
IN klub, 696 62 Tvarozna Lhota
bkarpaty@inexsda.cz

INEX-SDA Brno
Anenska 10, 602 00 Brno, tel.: 543 331 775
www.inexsdabrno.cz, info@inexsdabrno.cz

INEX-SDA Kostelecké Horky

Skolici centrum, Kostelecké Horky 57, 517 41
posta Kostelec nad Orlici
www.inexsda.kosteleckehorky.cz,
petr.kulisek@kosteleckehorky.cz

INEX-SDA
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MILI CTENARI,
tento rok byl pro INEX velkou vyzvou

v mnoha ohledech a zaroven prinesl
spoustu novych napadu a aktivit. Pustili
jsme se do vod nam méné znamych, jako
napt. vyvoj mobilni aplikace pro zaznam
dobrovolnickych kompetenci IM-PROVE,
vyslali jsme dobrovolniky na opravdu
zajimava mista, jako napt. do Japonska,
Tanzanie ¢i na Tchaj-wan, a také jsme se
celkem zapotili, ale i zasmali pri putovani
nasi polské dobrovolnice Anicky po ¢eskych
nemocnicich. Jsme hrdi, ze jsme letos
poprvé organizovali tzv. teenage workcamp
v Cechéch a zaroveti pies nés vyjely dobro-
volni¢it do zahranici celé rodiny. Drzime

se tedy naseho motta: dobrovolnikem

v kazdém veku. Tento rok prinesl spoustu
zajimavych pribéht z riznych koutti svéta
azruznych projektd, bylo tézké vybirat
zvasich ¢lanka, rozhovori a fotek, a tak
jsme znovu ozivili nas blog, kde mizete
najit vSechny ty, které se sem nevesly
(http://inexsda.blogspot.cz/). Nejsilnéjsim
tématem ale je a bude fakt, Ze po loniské osla-
vé 10. vyro¢ivzniku vzdélavaciho programu
GLEN jsme letos oslavili stejné jubileum

iv pripadé projektu Fotbal pro rozvoj, a to
rovnou navstévou v Keni. A pristi rok, ano
pratelé, je to tady, oslavime ¢tvrtstoleti
existence INEXu. K tomuto velkému vyroci
jsme pro vas pripravili rovnou nékolik

stran - pikosky z historie, vyroky dobrovol-
nikd pred 15 lety nebo fotky mapujici, jak
zpravodaj nebo INEXi tricka prochazely
dobou. Za 25 let se ud¢lal obrovsky kus
préce, tisice dobrovolnikd poméhaly jak
vzahrani¢i, tak v Cechach, zrealizovalo se
neuvéritelné mnozstvi dobrovolnickych
projektt, debat, zajimavych vzdélavacich
seminaid a tymem INEXu prosly desitky
lidi. Jedno ale ztistava i po ¢tvrtstoleti porad
stejné. Dobrovolnictvi pomaha tam, kde to
dava smysl a rozviji tolerantni otevienou
spole¢nost, coz je dnes, mozna vic nez kdy
jindy, opravdu potteba.

Za tym INEX-SDA

Dagmar Fouskova, reditelka INEX-SDA

- strana 1




TROCHA HISTORICKYCH PIKOSEK
A ZAJIMAVOSTI ANEB OHLEDNUTI
ZA CTVRTSTOLETIM INEXU

Ctvrtstoleti zni skoro jako z histo-
rickych knih, 25 let zni skoro jako
kolonka v prihlasce na workcamp
nasich dobrovolnikii (a spousta z nich je
mnohem mladsich nez samotny INEX),
dvé a puil dekady zni jako neuvéritelna
vydrz a nadSeni do dobrovolnictvi,
které s vékem roste, stejné jako INEX

a jeho zkusenosti, pocet dobrovolniki

a pocet neziskovek a obci, kterym nasi
dobrovolnici pomohli a pomahaiji.

Jak to celé zacalo a pro¢ dodnes
dékujeme ,,civilkaFam"?

Na zazloutle vyhliZejici zakladaci listiné
se skvi pamatné datum narozeni INEXU
—10.4.1991. Schvalng, kdy a kde jste v ten
den asi tak byli? Nebo spise, kdo byl a kdo
v té dobé¢ jesté ,,chodil po houbach®, jak

se rika u nas na Moravé? Ne ze by se pred
rokem 1989 nekonaly dobrovolnické akee,
jen se jim rikavalo jinak (tzv. mladeZznické
budovatelské tabory) a byly ¢asto pod
tlakem tehdejsich ideologii. Rok 1989

s sebou prinesl ,,sametku®avroce 1991
tak vzniklo ob¢anské sdruzeni s dlouhym
nazvem: SdruZeni pro mezinarodni
vymeény a turistiku mladeze — INEX
(neboli SMVTM INEX).

Vroce 1994 vypukla takova malé ,,sa-
metka“ v samotném INEXu a organizaci
se podarilo udrzet ve fungovani hlavné
diky civilkartm. Ud¢lala velky krok, stala
se ¢lenem celoevropské sit€ dobrovolnic-
kych organizaci, a to otevielo dvere ven
ve velkém.

Filip Maly, civilkar v INEXu, kolem roku
1995 odpovidal na otazku, co Ti INEX dal
¢ivzal takto: ,,INEX mijen ddval. Naucil
Jjsem se psdt e-maily bez hdckii a cdrek, jen
malymi pismenky - pouze tak zvlddnete
ty prichdzejici zdplavy (dodnes jsem se to
neodnaucil). Pricichl jsem k obchodu s bilym
masem — ,,beru dvé holky do Uhrinova, kdyz
priddte alespori jednoho kluka do Opocna“
(na workcampech je stejné jako v tanecnich
nedostatek klukti). Zachutnaly mi susenky
- jak jinak prezit nocni schiize rady INEXu.
Potkal jsem stovky zajimavych lidi, zaZil
Ctyri tizasny workcampy v Cechdch, naudil se
hromady véci.”

Laska hory pfenasi

Jana a Libor, dnes uz manzelé Miillerovi,
zacali jezdit na workcampy jako Gcastnici
a pozdéji vedouci hned po roce 1989.
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Vroce 1994 pak prevzali INEX a po dva
roky ho udrzovali pri zivoté. Zacinali

v malé kancelari, bez pocitace a kolegt.
Jen s podporou nékolika nadSencd,
ktefi s chodem organizace poméahali
dobrovoln¢. Byly to tézké zacatky, ale

NA JARO 2016
TO PLANUJEME
ROZBALIT VE VELKEM

—dobrovolnicky ples, kalendar

k vyroci, akce a debaty, prostor jak

pro vzpominani, tak pro nové svezi
napady. Pokud chcete byt u toho, starite
se ¢leny dobrovolnické skupinky, co tuto
jizdu organizuje (napiste na dagmar.
fouskova@inexsda.cz) a hlavné taky
PRIJDTE — bude to obrovska oslava
dobrovolnictvi!

dvojice se s tim poprala na vybornou.

Aidiky nim se INEX dozil 25. narozenin.

Jejich vztah preckal nejen spole¢nou
praciv INEXu, ale i spoustu dalSich
zivotnich etap. Dnes, v roce 2015, je to
jejich patnactilety syn, ktery objevuje
krasy workcampu. V 1été s nami vyrazil

INEX-SDA

do Itélie a uz planuje, kam se vyda pristi
rok. Pdjde ve §lépéjich rodicti a stane
siion soucastiinexiho ¢tvrtstoleti?
Nechme se prekvapit... 1)

Dobrovolnik? Dobrodruh a blazen
aneb Divoka devadesata léta a prvni
poéitac!

Do konce devadesatych let jezdili na work-
campy do zahranic¢i dobrovolnici, které
ostatni v Cechach nazyvali ,,dobrodruhy,
blazny, snilky*, do Cech zase mifili cizinci
na nase projekty, ktefi se nebali divokého
vychodu a post-sovétského bloku. V roce
1995 ziskal INEX kli¢ovy maly finan¢ni
dar 10 000 K¢ a za néj si poridil prvni
pocitac, to pomohlo prezit. Do té doby se
piihlagky posilaly primarné POSTOU,
ano pratelé, to bylo obalek a znamek,

a taky faxem.

Pfelom tisicileti a za¢ina vzdélavaci
jizda jak v CR, tak tFeba v Keni
Prelom tisicileti byl i prelomem
technologickym, prihlasky na projekty
se zacaly davat do databaze a zacali
jsme si uvédomovat, ze je dtlezité délat
vSechno nejenom srdcem a s nad$enim,
ale Ze je i spousta napadi na skvélé
vzdélavaci aktivity a je tfeba délat vic.
Vroce 2004 jsme se zacali angazovat
také v zemich globalniho Jihu a ptisla

Foto: ArchivINEX-SDA

spousta novych aktivit jako Fotbal
pro rozvoj nebo vzdélavaci program
GLEN, byl obrovsky boom v novém
fenoménu EVS - Evropské dobrovolné
sluzbé¢ a ziskali jsme svou historicky
prvni oficialni akreditaci.

Markéta Cvejnova, GLENik v INEXu
kolem roku 2005 odpovidala na otazku,
co Ti INEX dal ¢i vzal takto: ,, Miij prvni
workcamp v Indonésii mé nejen naucil
toto v§echno, ale vlastné byl i odrazovym
mustkem pro vSechny mé dalsi cesty: od
dobrovolniceni v bulharském sirotcin-
ci a kyrgyzském uprchlickém tdbore,
cestovdni po Kazachstdnu, Indii, Nepdlu
pres GLEN projekt s détmi ulice v Keni
a ndvstévu socidlnich projektii v Ugandé,
Rwandé ¢i Tanzanii.“

Byla to taky doba, kdy na nase vanoc¢-
ni ve¢irky chodila hrat kapela Biih vi,

s tehdy je$té neznamym zpévakem Ond-
rejem Brzobohatym, kdy se prespavalo
v kancelati, aby se v8echno stihlo, a kdy
jsme se postupné stéhovali ze Senovaz-
ného namésti na Budec¢skou a nakonec
na dnes$ni Varsavskou.

Pavel Trojan, Skolitel v INEXu kolem
roku 2004, odpovidal na otazku, co Ti
INEX dal ¢i vzal takto:

»INa nase bezstarostné vyjezdy a skoleni
vzpomindm v nynéjsi , kapitalistické“
¢dsti svého Zivota jen v nejlepsim, byla
to obrovskd zdbava. Pamatuji na pocdt-
ky center v Nasavrkdch, Kosteleckych
Horkdch a na Tvarozku, miij obdiv patii
v§em pracantum, kteri si timto obdobim
také prosli. Podarilo se mi s INEXem
procestovat kus Evropy a poznat spoustu
kamarddui (a pritelkyri :0)), se kterymi se
viddm dodnes.

Zajimava pétiletka s Dobrovolnickym
klubem aneb Jaky si to udélas, takovy
to mas

Z kapely Btih vi jsme presedlali

na kapely Jazz in Deed a The Nicotine
Pills, které hraly v ramci akce Dobro-
volnického klubu (DoK) a vykopovy rok
2011 pomohl napf. sdruzeni migrantt
AMIGA (tehdy jsme nemohli tusit, Ze to
bude nyni tak aktualni téma) a socialni-
mu podniku KoKoZa — kompostovani
bioodpadu.

Uz je to tady, uZ je to tady! Nebo
vlastné teprve bude?

Co rict dnes, vroce 2015 s vyhledem
na bliZici se vyroc¢i? Asi toliko, Ze je
uzasné, ze INEX je, Ze je uz tak dlouho
aze co déla, dava smysl! Kdybychom
méli spocitat vSechny dobrovolniky
avsechny ty veselé, smutné, anavné,
uzasné, zajimavé, necekané, bolestivé,
zahranic¢ni, doméci, horké ¢ijiné
historky, které jsme vSichni s INEXem
a diky INEXu prozili, asi bychom

se nedopocitali. Nespocet je také
vzniklych pratelstvi, pres hranice
ivramci CR, a kdybychom méli spo¢itat
INEXi manzelstvi a déti, tak jsme také
na pékném cisle.

To hlavni zGstava. ,, Podporujeme rozvoj
tolerantni otevrené spolecnosti a aktivniho

HOT NEWS

INEX-SDA

i INEX-SDA bloguje!

i Jenam 25 let, divokou pubertu

i mame za sebou. A tak nastal ¢as

i zaCit psat d&jiny. Budte jejich soucasti

i apodélte se s nami i ostatnimi o své

i zazitky z workcampd u nas i v zahranici,
i Evropské dobrovolné sluzby ¢i jakékoli

i jiné dobrovolnické aktivity. Uvitame

¢ ipostrehy, napady, inspiraci. Tésime se
i navage prispévky i fotografie! Zasilejte

i jenapr@inexsda.cz. INEX-SDA tvorite
i ivy! Blog najdete na http://inexsda.

i blogspot.cz/.

: Dobrovolnictvi pro viechny -

i vyhlagena shirka!

i Fandime vSem dobrovolnikiim se

i zdravotnim nebo jinym handicapem

i apodporujeme je. V 1ét€ jsme vyhlasili

: sbirku a budeme organizovat promitani
¢ filmd, happeningy ajiné akce najejich
podporu. Prectéte sivic vnasem ¢lanku
i azapojte se.

X 1=t INEX-SDA

odpovédného pristupu k okolnimu svétu
nejen v Cechdch, ale i na celém svété a pld-
nujeme to délat dalSich 25, 50 ¢i 100 let,
dokud to bude potreba! “

za cely tym INEX-SDA, 2015,
Dagmar Fouskova — reditelka.

Migrace a nenavistné projevy

kolem ni — nemléime!

Zapojujeme se do aktivit nevladek
adebat kolem migrace. Uéastnili jsme

se workshopu ve FoRSu (Ceské forum
pro rozvojovou spolupraci), setkani v Se-
natu a ptripravujeme dve debaty k tomuto
tématu pro dobrovolniky i vefejnost.

Ziskali jsme opét akreditaci

do roku 2018!

Kazdé 4 roky prochazime procesem
akreditace, kde dokladujeme, jak kvalitné
ajakym zplisobem pracujeme v nasich
dobrovolnickych projektech, s nasimi
zahrani¢nimi partnery a jak se starame

o nase dobrovolniky. Letos jsme opét
ziskali akreditaci na dalsi 4 roky.

Podporujeme dobrovolniky

v realizaci vlastnich workcampi!
Pristiroki diky grantu z Norskych fonda,
ktery jsme letos ziskali, podporime

20 dobrovolnikd pti tvorbé a realizaci
workcampi v jejich mésté. Skoleni
Zrealizuj workcamp ve svém meéste se
budete moci zt¢astnit v lednu i fijnu 2016.
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ROK POTE

Rok uplynul ode dne, kdy jsem na letisti
v Entebbe nastoupila do letadla zpatky
do Evropy. Mych prekrasnych 110 dni
v Ugandé skonéilo.

Tento myj ptibéh je jedine¢ny a nepopsa-
telny. Je to pribéh vic nez jen splnéného
snu. Bozi pozehnani, darek jen pro me,
osobni a nevysvétlitelny. Slza mi ukapla
nad myslenkou, Ze ten ¢as se uz nikdy
nevrati. | kdyz se nékdy do Ugandy vratim,
uz nikdy neproziji to stejné, jako kdyz
jsem poprvé vkrocila na ptidu subsaharské
Afriky. Rok ubéhl pomaleji, nez bych si
kdy dokéazala predstavit. Skocila jsem

do rozjetého semestru - ze Skoly jsem
odchazela s tim, Ze se budu radéji ucit
doma nebo psat seminarni prace, ale
brecela jsem do polStare a horekovala, jak
mi Uganda chybi a Ze je mi tady zima. Ten
znamy, prvopocatecni pocit, Ze nepatiim
nikam a nikdy pattit nebudu, jsem ale
musela docela rychle poslat pry¢. Vlastné
to bylo spis sebeuvédomeéni, ze jsem

do toho uspéchaného zapadniho svéta ani
patrit nechtéla. Jesté dobrého pul roku

po ptijezdu jsem vzdy 19. dne v mésici
truchlila, poustéla si ugandskou hudbu
avzpominala na dramaticky odjezd.

Cely rok jsem premyslela nad tim, co mi
nekolik mésicti na tak odliSném kontinen-
tu dalo a vzalo a zdali me toto dobro-
druzstvi néjakym zptisobem zménilo.
Premyslela jsem nad raznymi vécmi.

GLEN

GLOBAL
EDUCATION
NETWORK

=
=
m

ONE EUROPE
ONE WORLD'!

GLEN je ro¢ni cyklus globalniho
rozvojového vzdélavani, jehoz soucasti
je tfimésicni staz v neziskové organizaci
v zemi globalniho Jihu.

Smyslem programu GLEN je umoznit
mladym lidem ziskat vhled do globalniho
rozvojového vzdelavani v kombinaci s pri-
mou zkusSenosti s praci v Africe nebo Asii.
Po navratu ze staze pak ti¢astnici prispivaji
prostiednictvim ponavratovych aktivit
k posilovani povédomi ¢eské i evropské
verejnosti o globalnich souvislostech.

Ucastnici programu, ktefi Gispésné absol-
vuji vybérové fizent, se zacastni dvou mezi-
narodnich tydennich seminart globalniho
rozvojového vzdelavani. V ramci samotné
staze spolecné s partnerem ¢i partnerkou
zjiné evropské zeme pracuji na projektu
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Vendula Brtnikova: ,, Jsem milovnikem
kdvy a nadseny cestovatel. Inspiruji mé
skutecné Zivotni pribéhy, moznd proto
Jjsem na cesté k tomu byt psychoterapeu-
tem v oblasti zdvislosti. Vérim v Boha

av to, ze md s kazdym sviij vlastni, dobry
pldn. V roce 2014 se mi splnil sen vyjet
do Ugandy v rdmci programu globdlniho
vzdeéldvani GLEN.“

Global Education Network of Young Europeans

mistni organizace. Po navratu z projektu
Ucastnici realizuji aktivity a projekty v ob-
lasti globalniho rozvojového vzdelavani.

Vice informaci o podminkéch acasti
v programu GLEN a o konkrétnich
projektech najdete na www.inexsda.cz
a Facebooku GLEN Czech. Zajemci
o ucast v programu se piipadné mohou
obracet primo na Veroniku Uhlifovou
(glen@inexsda.cz), ktera ma koordi-
naci programu GLEN v Ceské republice
na starosti.

Projekt GLEN byl podporen prostiedky
Ceské rozvojové agentury a Ministerstva
zahrani¢nich véci CR v ramci Programu
zahrani¢ni rozvojové spoluprace CR a Ces-
konémeckého fondu budoucnosti. Za jejich
podporu dékujeme.

INEX-SDA

Jak mGzu k zemi, odkud pochazim, citit
takové odosobnéni? Co vede mladé cesto-
vatele stat se nomady a cizinci ve vlastni
zemi?

Kazdy den jsem nucena si casove roz-
planovat, musim pouzivat vS§echny mozné
technologie a musim se piekonavat, abych
neutracela penize za zbytecnosti. Abych
dokazala it s malem. V Bibli je napsano,
ze Bih vi, co potfebujeme a Ze nemame
mit starost o sebe nebo svij zivot. Biih
se o nas stard a neni mozné, abychom
meéli nedostatku. V Ugandé jsem mu byla
denné tak blizko a spolu s lidmi okolo jsem
na ném byla skute¢n¢ zavisla. Naucit se
nepotiebovat skoro nic je vyzva, kterou si
od ptijezdu snazim stale pripominat.

Vendula Brtnikova, GLEN 2014
(organizace Somero, Uganda)

v rdmci cyklu GLEN absolvovala tri mésicni
stdz v organizaci Somero Uganda a spolu-
pracovala na grassroot projektu zaméreném
navzdeéldvdni a empowerment divek ze socidl-
né znevyhodnéného prostredi.

Foto: Vendula Brtnikova

Foto: Petr Herold

Foto: Petr Herold

JAK JSME TRI MESICE ZILI
V JAPONSKEM CHRAMU

Sedéli jsme s Nelou v domé Fujitovych,
popijeli vychlazeny ¢aj a poslouchali ta-
uvérit, Ze jsme v Japonsku. VSechno se
to semlelo tak rychle. Viibec nebyl ¢as
si uvédomit, Ze nékam opravdu jedeme.
Jednou se probudite a uvédomite si, Ze
nejste doma ani u znamého — a dokonce
ani ve vlastni zemi.

Vydali jsme se do oblasti postiZené zemé-
tresenim a tsunami. Urcité si vzpomenete
narozruch okolo poskozené elektrarny
ve Fuku§imé — tak i za tohle mohla

velké katastrofa vychodniho Japonska
vroce 2011. Média tak moc omilala tinik
radioaktivity, az skoro zapomnéla zminit,
ze §lo o jednu z nejnicivéjsich katastrof

LTV/MTV - DLOUHODOBE DOBROVOLNICTVI

Uz jste byli na workcampu a bavilo

vas to? Pokud ano, mozné premyslite
jak vyrazit do zahrani¢i na delsi dobu,
jak proniknout hloubé&ji do mistni
kultury a jak se intenzivnéji zapojit jako
dobrovolnik.

Tohle vSechno a mnohem vic vdm
nabizi dlouhodobé dobrovolnictvi
(LTV — Long-Term Volunteering, MTV
—Mid-Term Volunteering). Projekty
MTV/LTV jsou realizovany napric¢ celym
svétem tam, kde je zrovna potieba.

v historii, Ze pod navalem tsunami zmizela
meésta a ohrozena byla infrastruktura

a ekonomika celého statu. Mésto Rikuzen-
takata, kam jsme méli namireno, tehdy
prislo o 10 % obyvatel, a tim padem doslo
k 4jmé nejen fyzické, ale hlavné psychické.
Ve mésté s dvaceti tisici obyvateli prisel

o nékoho kazdy — o nékoho z rodiny,

o pritele nebo znamého.

Clovek ¢eka viemozné, kdyz jede praco-
vat na takové misto. V hlavé se nam hnaly
predstavy, jak mésto vypada, jak moc je
znicené, nebo opravené, kde viibec bude-
me spat a trochu nas strasila i pritomnost
té druhé. S Nelou jsme si rozuméli, ale
zhruba rok jsme se nevidéli a ted nas ceka-
ly tf'i mésice stravené nonstop spolu.

Po kru$ném dvoudennim cestovani nas
privitali Haru a Kuwa, ukazali nam ma-

X 1=t INEX-SDA

MizZete tieba podporovat neziskovou orga-
nizaci pracujici s mladezi ve Francii, chranit
pamatky svétového dédictvi v Ugand¢, nebo
vést workcampy v Mexiku, zaleZi jen na vas.
Vice informaci o projektech najdete
na nasich strankach: http://www.inexsda.
cz/cs/fn//1tv_projects ¢i mizete kontakto-
vat Nikolu Zdraveskiho (Itv@inexsda.cz).
Nezapomeiite si u kazdého projektu vzdy
podrobné precist podminky jeho realizace
anéklady s nim spojené.

licky, stary chram, ktery se mél stat nasim
zazemim — a hlavné domovem. Spole¢né
jsme se probouzeli, sdileli kazdé jidlo,
pracovali a vecer usinali. Tti mésice by tak
mohly znit jako nekone¢né dlouha doba,
ale celé situaci dost pomohla rtiznorodost
nasi pracovni naplné. Na zacatku jsme
totiz jesté netusili, jak moc velké Stésti
jsme ptivybéru méli.

Z jednoho tfimési¢niho programu se
vyklubal bali¢cek workcampti — a vlastné
pomérné unikatni projekt zamétujici se
na celou vychodni ¢ast postizenou onim
osudnym dnem. Kazdou stfedu bylo
volno, jinak se porad néco délo. Prace
narajcatové farme, ¢isténi astric v prista-
vu, navstéva détskych center nebo trhani
plevele na ¢ajové plantazi, tak vypadal nas
obycejny pracovni tyden. Ten poté dopl-
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novala dalsi prace s détmi a socialné-hu-
manitarni pomoc, coZ v praxi znamena, zZe
se stanete v podstaté atrakci pro vétSinu
obcant v ruralnich oblastech.

Japonsko se sice svétu uz davno
otevrelo, ale porad neni tplné zvykem,
aby se nékde na venkové prochazeli dva
Evropani. Lidé nas pozorovali, chodili
za nami, povidali si a ti odvaznéjsi na nés
volali: ,,Hello!*“ N¢kolikrat jsme se nej-
spi§ objevili v mistnich novinéch a televi-
zi, kdyz nas pti praci fotili a délali s ndmi
rozhovory. Misily se v nas pocity nadseni

ajakéhosi provinéni. Pri§lo nam, Ze
dostavame vice pozornosti, nez bychom
si zaslouzili. Ze jsme v podstaté nic moc
neud¢lali a mame se jako v bavince.

Az na mistnim Global Campu, kam
se sjeli sttedoskolaci z Okinawy, aby

Petr Herold: ,, Miluji jazyky a psané
slovo, vérim v malé ciny a velkd prdtelstvi.
Pracoval jsem jako prekladatel a stdle

naivné vérim, zZe se psanim jednou uzivim.
V pldnu je aktudiné cesta kolem svéta.“

Petr o Nele: ,,Optimismem prosdkld
cestovatelka, kterd vidi svétloiv téch
nejtemnéjsich koutech. Md srdce na sprdv-
ném misté a bez ni by cesta do Japonska

byla doslova neuskutecnitelnd.“

e strana 6

pomohli zdejsi ekonomice, nam jeden

ze studentd rekl: ,,Dodnes si pamatuju,
kdyZ jsem jako maly kluk jezdil do Skoly
vlakem a obcas vidél néjaké cizince. S ka-
marady nas neskute¢né zajimali a chodili
jsme se jich ptat, odkud jsou. Stejné jako
si je pamatuju ja, ty déti, které navstévu-
jete, sibudou navzdy pamatovat vas.“

A moznato byla ta lekce, kterou jsme
potrebovali — nedivat se na vS§echno tak
osobné a subjektivné, ale obcas vykouk-
nout a pochopit jak ¢iny jednoho vnima
ten druhy. Nase japonska jména Petoru

a Nera si bude pamatovat jen velmi malo
lidi, ale utéSuje meé myslenka, Ze nekteré
z téch mnoha déti tieba bude vzpominat
nato, jak za nim jednou nékdo ptijel
zdaleka, aby si spolu aspon chvili mohli
hrat. A mozna udéla néco podobného
pro n¢koho, kdo to v tu chvili taky bude
potrebovat.

Petr Herold a Nela Rogulska

INEX-SDA

TCHAJ-WAN -
JIDLO, SKUTRY,
CHYTRE
TELEFONY

Nejsem jedina Moravacka, kterou praz-
sky hekticky Zivot zcela pohltil a ukradl
obycejnou radost ze Zivota. Vniti'ni hlas
svobody se ozyval stale naléhavéji, a tak
jsem dala vypovéd a zacala se poohlizet
po klasickém klisé — praci, ktera mé
bude naplinovat. Spojeni dobrovolnictvi
a poznani asijské kultury bylo mym
davnym snem. V rozhodovani mé
ovlivnil kamarad, ktery Asii procesto-
val, a pravé Tchaj-wan byl jeho velkou
slabosti. Informace o Tchaj-wanu jsem
predem zamérné nevyhledavala, abych
se vyhnula zaujatosti a zaroven se
obohatila o minéni tamnich obyvatel.

Spoluprace s organizaci INEX-SDA byla
natolik efektivni, Ze jsem za par tydnti
sedélavletadle. Stiednédoby pobyt

jsem z minima 3 mésict usmlouvala

na polovinu, abych ziskala mésic volna

na cestovani. Napln prace spocivala pre-
devsim ve spolupraci s mistnim muzeem
na podporu malomeéstské kultury a tradic.

Myslela jsem si, Ze tropické podnebi
meé jakozto milovnici tepla nezasko¢i,
ovSem mistni teplota spolu s typicky
vysokou vlhkosti vzduchu mé hned
po priletu ochromila. Ale netieba se
obavat, protoze télo za¢ne fungovat jinak
a prizplisobi se. Z hlavniho mésta jsem
zamirila autobusem do cilového malého
meésta Xiluo, pricemz s pribyvajici vzda-
lenosti rovnomérné ubyvalo anglického
prekladu ¢inskych znakd. Na sympatic-
kém nadrazi na mé o ptilnoci ¢ekal mdj
budouci kolega, zavedl mé predstavit
ostatnim a pak do pokoje na vytouzeny
odpocinek.

Réno jsem zazila $ok pti pohledu na ho-
dinky —zaspala jsem sraz v kancelafi o dvé
hodiny! Nicméné jsem byla privitana
vielym smichem, a tak mi byla odpusténa
neznalost vyznamu tradi¢ni dochvilnosti.
Mladi kolegové se nesméle usmivali a ma-
jitelka muzea mi plynnou angli¢tinou vy-
svétlovala napln prace a také neopomnéla
hned v prvnich minutach zdtiraznit, abych
se nezapletla s mistnimi muzi. Byla jsem
jen dve hodiny vzhtru a uz jsem obdrzela
tii vizitky a dva nové facebookové pratele.
Ano, bez vizitek a chytrého telefonu jako
byste tu ani neexistovali.

Foto: Markéta Pertitkova

Chtéla jsem jiz od zacatku ukazat, jaci
jsou Cesi pracanti, nicméné odpoledne
bylo zasvéceno prohlidce mésta s predsta-
venim mistnim lidem v sousedstvi a v East
Market, ktery byl muzeem pred osmi lety
obnoven v nékolik atulnych obchtdka
s mistni tradi¢ni vyrobou. V jednom
z nich jsem vzdy tt'i dny v tydnu prodéva-
la. Muzeum fungovalo jako renovovany
historicky dim bohaté rodiny, ktery se
vyuziva predevs§im pro vystavu obrazil
a starozitnosti. Spolu s bohatou naplni
nejriznéjsich aktivit nejen pro mistni
obyvatele a specialni mistnosti pro vysta-
vu umeéleckych fotek némecké fotografky
slouzi tohle vS§echno k rozvoji turismu.

Majitelka muzea je svérazna, zcesto-
vald, velice aktivni ddma, ktera nevaha
zorganizovat jakoukoli zajimavou aktivi-
tu. Tak jsem jednoho dne zazila v muzeu
tfeba koncert bubenik, drazbu obrazt
student uméni, Skoleni servirovani caje
nebo dokonce svatbu.

Byla jsem velice pohodIn¢ ubytova-
na spolu se dvéma kolegy a kotatkem
ve velkém domé v blizkosti muzea. Kazdy
den jsem po praci vyrazela na prizkum
meésta, pricemz jsem si pripadala jako
zjiné planety, protoZe na mé doslova
civel kazdy, kdo mé spatftil. Parkrat jsem
ve vyloze zkontrolovala, jestli je na mné
néco neobvyklého, nez jsem si zkratka
zvykla, Ze cizince (a¢ ma tmavé vlasy
a oc¢i jako mistni) v téchto koncinach vidi
pramalo. Ja jsem byla zase na oplatku
prekvapena poctem skutrti v ulicich
a absenci chodnikii — kdyz totiz nemate
dopravni prostredek, citite se tak trochu
diskriminovani. Co se vam ale na Tchaj-
-wanu nikdy nemuze prihodit, je mit
hlad. Tchajwanska pohostinnost nezna
mezi. Kamkoli vkrocite, ¢eka na vas

minimalné ¢aj, pohosténi a dalsi drobné
darky. Vzhledem k po¢tu a rozmanitosti
pouli¢nich kuchyni dokonce mnohé
Tchajwance podeziivam, Ze tu svou doma

Markéta Periitkova: ,, Letos v [été jsem
oslavila 30, ale to mé od cestovdni po

mé vysnéné Asii neodradi! Momentdiné
pracuji v Anglii a zacdtkem pristiho roku

se chystdm vrdtit na Tchaj-wan a néjakou
chvili tam zit. Kromé cestovdni, které

Jje pro mé drogou, mé bavi alternativni
medicina, pozndvdni Zivotnich pravd, veseli
lidé, ale treba i nakupovdni : )“

vibec nepouzivaji. Na ceské poméry je
ku podivu, jak zprvu podivné vyhlizejici
kuchyné na ulici mdze vytvorit tak vy-

X 1=t INEX-SDA

nikajici a kvalitni menu. Pokud ovladate
jedeni ¢inskymi htilkami a nevydési

vas servirovani raj¢at a fazoli prevazne
na sladko, pak uz vas nemuze nic v mist-
nim obzerstvi zastavit. Ja sama si naivné
rikam, Ze nove porizené, o dvé ¢isla
vétsi kalhoty nez obvykle, maji pri¢inu

v mistni télesné odliSnosti a odmitam si
stoupnout na vahu.

Posledni dva tydny mého ptisobeni byl
poradan také mezinarodni workcamp,
kterého se zti¢astnilo 15 mladych lidi
prevazné z Tchaj-wanu, ale i Hong Kongu,
Ruska a Spanélska. Zazitky a smich
nebraly konce. M¢li jsme za tikol realizaci
knihovny v nedaleké vesnici a vyrobu
lavi¢ek z pouzitého kovu. Ne§lo ani tak
o fyzicky naro¢nou praci, jako o ¢irou ra-
dost z tvlrci prace. Vzhledem k atmosfére
a skvélym lidem okolo jsem nepocitila
klasickou trému ani pti feci na nasledné
tiskovce.

I kdyz jsou Tchajwanci na rozdil od
nas trochu détinsti (na kazdém rohu ¢i
triku na vas ¢iha kreslena postavicka),
vice rezervovani, mozna i stydlivi, jejich
vielost a ochota je neomezena. Radi se
kamaradi, a to nejen na socialnich sitich.
Byla jsem dokonce mistnimi teenagery
pozvana do jejich Skoly, kde jsem vedla
dvé hodiny. Rovnéz v pracovnim nasaze-
nividim zna¢ny rozdil a také tchajwanské
deéti travi ve Skole o mnoho vice ¢asu
nez ty ceské (dokonce navstévuji skolu
o prazdninach).

Tchaj-wan neni jen maly zapomenuty
ostrov s nadhernou prirodou, ktery se
hrdé pere s Cinou 0 svou samostatnost.
Jak mi bylo feceno pred odjezdem — neni
tieba mit na Tchaj-wanu televizi ¢i koukat
na filmy. Staci vyrazit do ulic a nechavat se
denné¢ prekvapovat.

Foto: Markéta Pertitkova

Markéta Periitkova
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NA KUS RECI

ANEB NA WORKCAMPU

V BATAYPORE

Jet na workcamp se svym tatinkem?
Proc¢ ne! A rovnou do Jizni Ameriky!
Marie Samkova a jeji otec Vratislav
Samek se spolu s dal$imi dvéma ¢esky-
mi dobrovolnicemi vydali za krajany

do brazilské Bataypory. Ve mésté, které
v druhé poloviné 20. stoleti zalozil Jan
Antonin Bata a jehoZ nazev znamena
,,Batova Dobra Voda“, se setkavali

s potomky ptivodnich ¢eskych osadnikii.
V mistnich skolach pak détem prezen-
tovali nasi kulturu skrze lidové pisné
atance.

Proc jste se rozhodli pro workcamp

v Bataypore?

M: V prvni fade — je to pro mé dobré pii-
prava na budouci povolani. Dostala jsem
se ted' na pedak a rekla jsem si, Ze takovou
zku$enost jako budouci ucitel potrebuju.
Potrebuju vyjet do neznamého prostredi

avyzkousSet si, jaké to je mit improvi-
zovanou hodinu. My jsme se snazili se
néjak pripravit, ale tim, Ze jsme neznali

to prostredi, tak jsme se nikdy nemohli
ptipravit dokonale. Mdj dalsi davod byl, ze
asi od svych 10 let jsem se chtéla podivat
do Latinské Ameriky a porad jsem to brala
jako nesplnitelny sen.

V: PGvodné se prihlasila jenom Maruska.
Rikal jsem si, Ze bych jel s ni, ale jen jako
turista. Pak Maruska priSla s navrhem,

e strana 8

jestli bych se toho workcampu taky necht¢l
zucastnit. Nakonec jsem si ale rikal, jestli
ta Bataypora byla zakladana vroce 1953,
tak tam neni Zadna historie, nic. A co ja tam
budu jako turista d¢lat? Tak jsem to vzal,
zku$enosti s détmi mam. Navic nez jsem
Sel vroce 1967 na vojnu, mél jsem uZ vSech-
no vyfizené pro ut€k do Argentiny. Jenze
vojna mi tenhle plan prekazila, protoze
jsem nakonec musel nastoupit div. Byval
bych dnes Zil v Argentiné.

S jakym ocekavanim jste jeli do Brazilie?
M: J4jsem se branila jakymkoli o¢eka-
vanim. V&tim tomu, ze kdo nema zadna
ocekavani, nemuze byt zklamany. A ja
jsem nechtéla byt zklamana. Ale i kdyz
jsem se branila predstavam a o¢ekavanim,
tak jsem védéla, zZe se nevratim stejné, ze
to je néco, co mé posune.

V:J4jsem se toho trochu bal toho, Ze
budeme ucit i dosp€lé, nejen déti, a ze

to bude pro mé tézké. Ale kdyz uz jsme
tam byli treti tyden, tak jsem vidél, ze

by to nebylo az tak hrozné. Casto jsme
nav§tévovali mistni rodiny, zvali si nas
domd a u leckterych jsme hrali a zpivali.
To ptijeti bylo fantastické.

Popiste vas denni program na work-
campu.

M: Od pondélka do patku jsme pracovali
a o vikendu byl jiny program, tfeba jsme
jelinavylet. Ve vSedni den se vétSinou

INEX-SDA

zacinalo v pil devaté nebo v devét hodin
ajelo se do néjaké skoly v Bataypore, kde
jsme ucili déti ceské pisnicky. Na kaz-
dou tfidu jsme méli tfeba 30—40 minut.
Tridy byly dvé nebo tfi, to bylo kazdy den
trochu jinak. Pak byla pauza, obéd a pak
v ptil druhé byl druhy turnus — znovu dvé
az tii tiidy.

Jak byla zorganizovana prace?

V: Pisnicka se vybrala podle stari déti.
Prvni sloku Maruska nebo Hanka napsaly
na tabuli bez hacku a ¢arek, abychom déti
nematli. U téch starsich jsme psalii hacky
a carky, aby védéli, ze tam je n¢jaky rozdil.
Nejdiiv jsme jim to prezpivali, Maruska
jim to prelozila do portugalstiny, pak se

to ucili fikat a nakonec zpivat. Né¢kolikrat
jsme to prezpivali, a kdyz se to naucili, tak
se k tomu pridal néjaky tanec. Vétsinou to
byla n¢jaka moravska skoc¢na.

Ucili jste tedy ceské i brazilské déti?

V: Byli tam vSichni. My jsme zkrétka

do mist, kde ziji potomci Cechtl, piijeli
ukazat stiipek z ¢eské kultury. Nebyli
jsme tu jen pro déti, zpivali jsme tieba ina
dni otcti nebo na magistraté. U téch décek
jsem byl prekvapeny, ze nas tak berou,
aleckdy to prechazelo az k dojeti. Tteba

v matei'ské Skolce si ¢clovék musel sednout
nebo kleknout, aby byl v jejich trovni.

A ony se §ly obejmout, nebo si na nas
aspori sahnout.

M: Hodné ¢asty jev byl, Ze jsme zpivali

a deéti ve Skole se snazily tatu nakreslit.
Kdyzjsem prochazela lavicemi, najednou
jsem vidéla nékolik téch portrétti a vSichni
tam kreslili tatu! Byl tam prosté nejoblibe-
n¢jsi. Treba i ta jeho pleska je pro n¢ dost
exoticka. Tam neni plesaty ¢lovék, vidéla
jsem jediného. Také jeho jméno ptsobilo
exoticky — déti mu rikaly Fraca nebo
Vratouch.

Méli jste problém s jazykovou bariérou?
V: Vibec nebyl problém. Vzdycky jsme se
domluvili, neni potfeba rozumét sloviim

v takovych situacich, kdyz se zpiva...

Foto: Marie Samkova

Foto: Marie Samkova

M: Jedna pani ucitelka, kdyz nas tam
uvadéla, fekla détem: ,,Oni ptijeli z hodné
vzdalené zemé a neznaji nas jazyk. Mluvi
jinym jazykem, ale to nevadi, oni jsou tady
kvitli hudbé a hudba je v srdci. A to mame
vSichni stejné.”“ To me Gplné dostalo.
Fungovala vam dobre spoluprace s dal-
$imi dvéma ¢eskymi dobrovolnicemi?
V: Byli jsme takova zvlastni skupina —
jeden SestaSedesatilety ,,dédek a tii
pétadvacetileté holky. Ale fungovalo to
dobre. Hanka, ktera je z Moravy, znala
stra§né moc pisni¢ek. Navic jeji rodice
maji tanecni skupinu, takze ta to uméla,
to bylo fajn.

M: My s tatou jsme si zabrali $koly a véci,
co se tykali déti. Co se tykalo tanct lido-
vych, tak to jsme nechali Hance s Nelou.
Jak jste travili vikendy a volny ¢as?

V: Dostali jsme se tfeba na krokodyly.
Mistni, ktefi se o nas starali, nas vzali

na feku, ktera byla plna krokodylg, ale

i pirani. Rikal jsem si — tady spadnout

do vody, tak ma clovék smalu. Jednak je
tam spousta pirani, a i kdyby se ¢lovék
vydrépal na breh, tak tam je strasné
daleko mocal kolem reky. A jsou tam také
kapybary, a kde jsou kapybary, tam jsou
ijaguari. Kolik je v fece pirani, to jsme se
presvédcili druhy den, kdyZ jsme je tam
jeli chytat.

M: Mné se moc libila spole¢né party

v Bataypore. Tam jsem méla prilezitost si
zatancovat mistni tance. Jsou to uplné jiné
rytmy, a to je pro mé jako pro hudebnika
moc zajimavé. My tancujeme na plese
val¢ik a polku, ale tam maji tieba foro. Pak
samoziejme samba, ale to jsem nezkouse-

WORKCAMPY -

KRATKODOBE MEZINARODNI PROJEKTY

‘Workcampy trvaji zpravidla dva az tfi
tydny a Gcastni se jich pét az dvacet pre-
vazné mladych lidi z rtiznych zemi svéta,
kteri zde spole¢né ziji a pracuji. Jsou
idealni pro ty, ktefi maji chut poznévat
nové véci, lidi a kultury jinych zemi a pri-
tom udélat néco pro ostatni. Pracovni
zaméreni workcampti je rozmanité:
dobrovolnici napriklad pomahaji ptire-
konstrukcich historickych pamatek, pra-
cujiv ptirodnich rezervacich, v uprchlic-
kych taborech, podileji se na organizaci
kulturnich a osvétovych akei apod.
Vedle odvedené prace je dulezitou
soucasti projektu vzajemné poznavani.
Workcampy jsou silnym prostredkem
pro skuteéné a trvalé porozumeéni mezi

la, to je u mé bez Sance. Zkousela jsem spi§
ty pomalejsi, a ty byly moc pékné. Zajima-
vé je, Ze tu aktivné tancuji i seniofi.

Zazili jste v Brazilii néjaky kulturni Sok?
V: Jestli ja jsem mél néjaky Sok, tak to bylo
tieba ve vybavenosti §kol. Ve tfidach ne-
jsou mapy, takze ty déti viibec nemohly vé-
dét, kde ta Ceska republika je, eventualné
Evropa. Snazili jsme se jim to namalovat,
ale mapa tam nikde neni.

M: Zazila jsem jediné pozitivni $ok! Ceské

X iet INEx-sDA

kulturami a politickymi i nabozenskymi
rozdily. Prace na workcampech je nepla-
cen4. Ucastnici maji zajisténo ubytovani
a stravovani, dopravu na projekt si
zarizuji sami. Nabidka INEX—SDA kaz-
doroc¢né obsahuje kolem 2000 workcam-
pu po celém svete. Muze se jich zucastnit
kdokoli starsi 16 let, pokud je zaroven
pripraven komunikovat v cizim jazyce.
Existuji projekty i pro rodiny, seniory
ilidi se znevyhodnénim.

Vice informaci a on-line prihlasku
najdete na www.inexsda.cz/cs/work-
campy Muzete se také obratit na Evu
Mackovou (workcamp@inexsda.cz),
ktera zajistuje vysilani ceskych dobro-
volnikli na zahrani¢ni workcampy.

prostiedi je od toho brazilského hodné
odlis$né, je tady vic stresu. KdyZ se néco

0 2 minuty opozdi, tak je to dtivod nékoho
sefvat. Tam, kdyz se domluvime na 9 ho-
din a ptijde se v 9.15, tak se nic nedé&je.
Tim nechci propagovat nedochvilnost, ale
je pravda, ze se tady moc déla z komara
velbloud, jsou tady ¢astéji negativni
emoce.

Jak hodnotite vasi spole¢nou ucast

na workcampu?

M: Myslim, Ze je dobre, ze tam byl se
mnou tata, protoze to zlepsilo nas vztah.
My jsme méli vZdycky dobry vztah, ale
tim, jak je ¢eské prostiedi plné stresu,
nestiha se, je toho na nas hodné, tak se

to na ¢lovéku odrazi a i vztahy jsou pak
takové narusené. Tim, ze my dva jsme

se dostali do uplné jiného prostredi, kde
se tohle nefes, a je naopak moznost si
vyresit néjaké véciv sobé, tak se, myslim,
procistil i nas vztah.

Co byl pro vas nejvétsi zazitek v Batay-
pore?

V: Bataypora jako takova uz miz hlavy
nikdy nevymizi. Nejvétsi zazitek pro mé
bylo prijeti téch mistnich déti. A rikat, ze
vetsi zazitek bylo mit na kliné€ krokodyla —
to by byla hloupost.

Marie Samkova (25)

studentka Pedagogické fakulty UK a hry
na varhany na konzervatori. Rdda hraje
na klavir, uci se cizi jazyky a pozndvd nové lidi.

Vratislav Samek (67)

v mlddi rdd pracoval jako hlavni vedouct
na détskych taborech, md rdad dobrou hudbu,
cestovdni a more.
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LETO V TANZANII

Asi kazdy zna ten pocit, kdyZ se vrati od-
kudsi z daleka a hrozné rad by odpové-
dél na tu obligatni otazku: ,,Jak bylo?*.
Mozna ale tak jako ja jen zalapate po
dechu, probleskne vam hlavou mozaika
vjemu, viini, okamziki, myslenek,
barev, pocitti, otazek, pohledi, zvuki,
pisni, barev, odpovédi, zazitki... a pak
suse zkonstatujete, Ze to bylo super

a zZe brzy udélate néjaké promitani
fotek (které se ¢asto ani neuskutecni),
a tak ten zazitek zistane ukryt nékde
uvnitf a bublinky zkuSenosti vyplavou
na hladinu vzdycky naprosto ne¢ekané,
bez varovani. Nechci se tak poustét

do zapiskii z cest, na které by nestacilo
ani celé vydani Cesty svétem, ale spise
nabizim nahlédnuti do o¢i dobrovolni-
ka, ktery se rozhodl jet na workcamp
tam, kde bude v§echno tiplné jinak.

Abych si usnadnila zaznamenani své sed-
mitydenni zkusSenosti z Tanzanie, polozim
sama sob¢ par otazek, na které jsem pred,
béhem nebo po projektu hledala odpovédi.
Na nékteré jsem snad odpovedela defini-
tivné, na jiné mozna odpovim v budoucnu
jinak a dalsi otazky se stale vynoruji.

1. Ma viibec smysl jet na workcamp

do Tanzanie na pouhé tri tydny?

V tomto je ma odpovéd nezvykle jasna

- nema. Alespon pro me to bylo nemysli-
telné, a to z mnoha dfivodd. Proto jsem se
taky rozhodla jet na dva workcampy za se-
bou, stravila jsem tak tfi tydny malovanim
Skoly na Zanzibaru, tyden jsem pobyvala
v Dar es Salaamu a pridala se ke skupiné
renovujici knihovnu tamni organizace
Uvikiuta, a posledni tfi tydny jsem stravila
na environmentalnim workcampu pod

s Strana 10

Kilimandzarem, kde jsme pracovali v lesni
skolce a diskutovali o klimatickych zmé-
nach. Diky mnoha zménam na programu
a prolinani mnoha workcampi jsem méla
moznost potkat na 60 dobrovolnikd z ce-
1ého svéta, srovnat praci 5 campleadert,
poznat 3 riizné oblasti v Tanzanii a dost
zblizka nahlédnout do Zivota desitek Tan-
zancu. Poznala jsem zlomek té prekrasné
zemeé, ale i tak mi dvojnasobek ¢asu umoz-
nil tu zku§enost zmnohonésobit.

2. Proc¢ jedu kamsi daleko, kdyz miizu
byt platna tady v Cesku?

Bohuzel se i na toto rozhodnuti musim

divat z globalniho pohledu. Zaplatim
ranec penéz za cestu a vsechny vydaje

s tim spojené, abych ekologicky naklad-
nou dopravou dojela na misto, poté délala
praci, kterou klidn¢ mohou zastat mistni
obyvatelé, a jeSté se budu tvarit, Ze jsem
hrozné¢ dutlezita a ze z Evropy prinasim
jakési know-how na natirani. Misto toho
bych sviij ¢as mohla vénovat potiebnym
tady v Cesku. STOP! Na viechno se d4
divat jinou optikou a jako mlady zvédavec
preci chci poznat jinou zemi, kulturu,
prirodu, chci s ostatnimi dobrovolniky
sdilet nazory a pohledy na svét. Navic jako
budouci ucitelka zemépisu preci nemizu
ucit o svete od stolu, aniz bych vytahla
paty z ,,nasi krasné kotlinky“ (rozume¢;j
CR). Ceské dobrovolnické skore tak
dohéanim jako vedouci na workcampech

u nas a tuto otdzku mam jednou pro vzdy
vyreSenou.

3. Nebudou na mé koukat jako na turistu?
Myslete si, co chcete, ale kazdy béloch tam
vzbudi poprask, zvlasté pak uprostied ni-
¢eho nékde mimo turistické resorty na Za-
nzibaru nebo v dzungli pod Kilimandza-
rem. | ja byla naivni, kdyz jsem si myslela,
ze preci jako dobrovolnici madme mnohem
vétsi Sanci splynout s mistni komunitou.
Ano, je pravda, Ze jsme s nékterymi z ves-
nice pracovali, mluvili, varili, obédvali,
hrali fotbal, potkavali se v kostele, ale
porad jsme byli t¢émi bilymi navstévniky
sdolaryv ocich. Byt mzungu (svahilsky
béloch bez presného urceni ptivodu) tak
bylo jisté stigma, které zejména na trzi-
§ti, ve mésté ¢i v autobuse ztrojnasobilo
béZnou cenu. Na druhou stranu nic, co by
v jinych nejen rozvojovych zemich nebylo
bézné. Bohuzel jsem se setkalais tim,

[KILIANJIRO  NATIONAL  PARK

INEX-SDA

MANDARA HUT
ELEVATION: 27200 amsi
VEGETATION 200C: NNTANE FORE
FROM MANDARA HUT TO
MARANGU GATE: 8K (2405)

TULATION'
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Ze sami tanzan$ti dobrovolnici nas brali
jako turisty, respektive bohaté bélochy,
ktefi maji béhem nepracovnich vikenda
neomezeny rozpocet. Nasim kamara-
dim jsme tak museli vysvétlit, Ze jsme
sina celou cestu, ucastnické poplatky

a dalsi naklady museli vyd¢lat a ne vSichni
z nas byli sponzorovani rodici apod.
Odolné pevnosti stereotypti se tak bouraly
na obou stranach.

4. Mata prace smysl?

Néjakou dobu mi trvalo, nezjsem se
popasovala s konceptem workcampu

v tanzanské podob¢. Z Evropy jsme zvykli,
Ze se pracuje opravdu 5-6 hodin denné
aodpoledne je ¢asto potieba si po fyzicky
naroc¢né praci odpocinout. Tam jsme
pracovali pozvolna, castokrat jen 3 hodiny
denné a zbytek dne jsme travili sdilenim
nazord, workshopy, vylety do okoli nebo
navstévou kostela. Jak ale vlastné ma vypa-
dat workcamp? Je pro tu danou komunitu
cenngj$i samotna prace dobrovolnikd,
nebo myslenky, které se zrodi z mezinarod-
ni diskuze? Neni pravé i zptisob prace sou-
¢asti kultury? Ano, tu $kolu na Zanzibaru
jsme jist€ mohli vymalovat béhem jednoho
tydne a jet pryc¢, ale mélo by to viibec smysl?
5. A covlastné rekneme doma?

Do Tanzanie na workcamp vyjeli s INEX—
SDA letos celkem 4 dobrovolnici a jsem
presvédcend o tom, Ze kazdy z nés by tu

Ve srovnani s cestami po Evropé je ale ob-
zvlast dilezité, s ¢im prijedeme a jak o tom
budeme mluvit. Pravé proto jsem tento
workcamp brala také jako jakousi misi, ze
které privezu depesi o krajiné méné znamé,

kterou se budu snazit citlivé komunikovat,
protoze bude pravdépodobné formovat
jejich nazor na celou Afriku. Velké téma
stereotyptl jsem pocitila na vlastni kiizi,
ale i tak mam radost, Ze si alespont mé
blizké okoli dokaze uvédomit, ze ne v§ichni
¢ernosi utikaji do Evropy, Ze existuje
inéjaka zemée na vychodé Afriky, odkud
chodi pohledy, a Ze se odtamtud vraci lidi
zdravi a §tastni. (Za nemalou ¢ast celé této
uvahy musim pode¢kovat predodjezdovému

zkusenost vnimat ve vétsim rozlisent).
Workcamp v Tanzanii se pro mne stal
prostiedkem k vzajemnému uceni,

sdileni zku$enosti a nazord, bourani
zazitych predstav, stal se téz priivodcem
tanzanskou kulturou, ptirodou a jejimi
dennodennimi ritudly, a v neposledni radé
mi prinesl spoustu radosti, ostatné jako
kazdy jiny workcamp. Jedte taky!

Lucie Horakova

Je studentkou geografie a ucitelkou hry na pi-
ano. Do spdrii INEXu se dostala nejprve jako
tcastnik a také vedouci workcampii. Posléze
absolvovala stdz ve vzdéldvaci sekci a nyni uz
Je oficidlnim clenem inextho tymu na pozici
asistentky incomingu.

X iet INEx-sDA

' TO REMEMBER!

CTRNACT DNi

'VEDLE TABORA

SMRTI

i Vitejte v Chetmnu nad Nerem, vesniéce
i nakonci svéta, jejiz populace tak tak

i presahuje tfi sta obyvatel. Nachazi

: se presné mezi Poznani a Lodzi a obé

i meésta jsou stejné z ruky. Krajina kolem
i jetak ploch4, Ze mate horizont neustale
i nadosah a kam se podivate, jsou jenom
i lany kukurice. Pravé sem se nacisticti

: pohlavari rozhodli umistit aplné prvni

i tabor smrti. Ze jste o Chelmnu nikdy

i neslyseli? Nejste sami — byla to novinka
i ipro nase polské koordinatory.

i Projekt na pomoc mistnimu muzeu se zde
¢ odehraval aplné poprvé. Zaviselo tedy

i nanas viech, zdali se bude v budoucnu

i opakovat —a musim Fict, Ze lep$i tym si

i nikdo z nas nemohl prat.

Podminkou prijeti byl motiva¢ni

dopis, a tim padem se na projekt dostali
predevsim lidé s vlastni motivaci, ktera

i jektématu poutala. Jako nejstarsi clenka

i naseho tymu: tiiasedesatileta Irka Felicity,
i ktera celou cestu do Chetmna absolvovala
i nakole, jeji otec pfed valkou prchl z Prahy.
i Nebo dvaapadesatileta Americanka Kelly,
setkani INEX—SDA, které mi pomohlo tuto
i nacisty, tak némecké zidy. Rada ostatnich
studovala historii, nase koordinatorka méla
i titul z restaurovéni. Vék zminuji, protoze

¢ pro mé bylo nové byt sou¢asti workcampu,

i ktery pokryval celé vékové spektrum. Je to

i zcelajiny zazitek, nez kdy? se tym sklada

i zdvacetiletych ,sigri‘.

ktera méla mezi svymi predky jak némecké

Pro cely nas pobyt bylo nesmirné

dulezité, abychom si ve skupiné rozu-
meéli — povaha nasi prace byla pomérné
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naro¢na. Chetmenské muzeum kvili své
nevyhodné lokaci nedostava mnoho fi-
nanci, a proto se vjejich skladu stale jeste
nachézi pres pét set krabic s osobnimi véc-
mi zidd, které zde Némci zavrazdili. Jedna
se predevsim o nadobi: hrnce, hrnicky,
1zicky, ale i o mnohem osobnéjsi véci,

jako jsou rténky, hiebeny nebo ziletky.

To v8echno je tfeba ocistit od rzi a hliny,
secist a vyfotit pro dalsi katalogizaci.

Par dni nam trvalo, nez jsme si zvykli.
Tak blizko historii se ¢lovék nedostane
kazdy den a neustale nad nami visela my-
$lenka, ze drzime v rukou osobni majetek
lidi, kteri zemfreli hroznou smrti—a to jen
par metrd od naseho pracovniho stanu.
Mnozi z nas pak nad$ené sahali po fyzicky
1€ho parku, ktery k muzeu priléhal.

Jakékoli uzkost, kterou jsme pocitili pri
praci, se kompenzovala ve formé nesku-
te¢né luxusniho ubytovani. Stravili jsme
par vecert jen tim, Ze jsme vzpominali
na nekteré workcampy, kde jsme tyden
jedli presolenou zeleninovou polévku, spali
na zemi ve vlhkych sklepich... Kontrast
k malebnému venkovskému penzionu, kde
jsme prebyvali. Nejenom ze jsme bydleli

Tustrace: Stépanka Jislova

v pokojich, kazdy hezky ve vlastni posteli,
ale dokonce se ndm dostavalo i stravy z ku-
chyné pani domaci. A to hezky po Polsku:
tolik masa, co jsem snédla za téch ¢trnact
dni, normalné nesnim ani za rok.

Dalsi zvlastnosti pro me bylo relativné
velké mnozstvi volného ¢asu. Jak uz jsem
zminila — kolem dokola nebylo skute¢né
vubec nic. Bylo tedy na nas, abychom
se po vecerech zabavili. Hrali jsme par
tematickych her, ale obecné bych uvitala,
kdyby bylo podobného programu vice.

Vecerni sezeni s ostatnimi jsou samo-
ziejme skvela, ale bavit se jen jimi stale
nelze. Nutno podotknout, Ze co se tyce
celodennich programi ve volnych dnech,
téch jsme si uzili dosyta. Navstivili jsme
solné doly, vypravili se do termalnich
lazni, vyzkouseli vodni stezku pro kajaky.
V ramci vzdélavaci ¢asti programu jsme
si prosli byvalé ghetto v L.odzi, zastavku
Radegast a zidovsky hibitov.

Ctrnact dni uplynulo neuvéfitelné rych-
le a po téch dvou tydnech se z nas stala
stmelen4, skvéle fungujici parta. Odhad
nasi spojky v muzeu, asistenta reditele
Andrzeje, jsme prekonali ¢tyrikrat — ocis-
ténych véci bylo pres dva tisice. Myslim, ze
nadseni ze spoluprace panovalo na obou
stranach, a pokud ptisti rok v nabidce
projektd uvidite jeden v Chetmnu, radim
vam: sko¢te po ném.

Stépanka Jislova (22)

studuje na plzeriské fakulté designu a umeéni

a nejvic vzpominek z jejich cest ziistdvd ve ski-
cdku. Ldkaji ji ddlky a pak ji to zas tdhne domii
a takhle pordd dokola. Kdo nestopoval, jako by
nezil, a osaméld cesta Balkdnem ve dvé rdno
vdm dodd viru v lidi jako nic jiného!
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Méli jsme to Stésti, Ze jsme byli vybrani
na rodinny workcamp 2% po sobé.
Dostalo se nam tam hodné hezkych
zazitka, na které budeme jesté dlouho
vzpominat. Seznamili jsme se s nékolika
vyjimeénymi lidmi, s kterymi jsme tam
travili ¢as nebo si povidali. Asi si kladete
otazku, jakym jazykem jsme se tam
dorozumivali. Ja vam na ni odpovim,
byla to anglic¢tina.

Kazdy den dopoledne jsme pracovali. Mné
osobneé to nejvice bavilo v kuchyni, kde jsme
varili, pekli a pripravovali riizné dobroty.
Inspirovala jsem se nékolika recepty.

Mezi moje oblibené prace patfilo vytvareni
dekoraci na festival, ktery se tam kona kazdy
rok, anebo malovani smérovek na rozcestnik.

Odpoledne jsme méli vétSinou volno
a n¢kdy jsme se vydali prozkoumat okoli.
Bud s lidmi z workcampu nebo sami.
Navstivili jsme napriklad mistni jezero
audélali jsme i vyslap k fosiliim.

Hezké vzpominky mame i na internati-
onal evening, kdy kazdy uvatil jidlo typic-
ké jeho zemi. My jsme udélali bramborak
a méli jsme skute¢né aspéch. Ten den
byla zapalena i venkovni pec, kde jsme
si s braskou pripravili a ozdobili vlastni
pizzu podle svého gusta.

INEX-SDA

RODINNY WORKCAMP
VE ZKRATCE:

* na workcamp jsou prijimany déti
od 0—14 let (dle konkrétniho projektu)

* pro prihlaseni je nutné podat
prihlasku pro kazdého ¢lena rodiny

e déti do 14 let neplati G¢astnicky
poplatek INEX-SDA

* rodinné workcampy maji ¢asto extra
poplatek hostujici organizaci 50-140 €

 za bezpecnost déti na workcampu
zodpovidajirodice

Na workcampu se ndm moc libilo. Toto
misto je samo o sobé kouzelné, je to iplna
samota v horach obklopena skalnimi tte-
sy. Mozna se tam nékdy vratim, ale uz jako
Ucastnice teenager workcampu. VSem
rodindm doporucuji vyzkouset :-)

Zuzana Pazourkova (12 let)

s rodici a mladsim bratrem se zicastnila dvou
workcampti ve Francii.

Foto: Lucie Hlouskova

POSLETE NA WORKCAMP I SVE DETI
CI MLADSI SOUROZENCE, NABIZIME
WORKCAMPY I PRO NACTILETE...

Lucie Hlouskova,

2 workcampy v Némecku

,INejprve tedy néco o mné: je mi 16 let
aodmalicka Ziji v Turnoveé. Od Sesté tridy
studuji osmileté gymndzium, tedjsem v sexté.
ve skole mé nejvice bavi jazyky, coz je jeden

z duvodii, proc¢jsem se rozhodla vyjet do ciziny
na workcamp. Ucim se anglictinu a Spanél-
Stinu (nové jesté turectinu). ve volném case

se prevdzné vénuji fotografovdni a upravé
fotografii. Také se rdda setkdvdm s lidmi

na akcich — koncertech/festivalech nebo se jen
tak touldm venku a poslouchdm muziku.*

Méla jsi pred workcampem néjakou
zku$enost s dobrovolnictvim?

Neméla, tohle byla moje prvni. Ale véfim,
Ze neni posledni.

Proc jsi se rozhodla prihlasit na tento
workcamp?

Ve skole mé bavi jazyky a chtéla jsem si je
co nejvice procvicit. Také samoziejmé po-
znat novou zemi, novou kulturu, seznamit
se s novymi lidmi. Vyzkouset si, jaké to je
cestovat sama a na néjakou dobu bydlet
daleko od domova.

Co sis z workcampu odnesla, co ses
naucila?

Hrozné moc! Vzdycky jsem si fikala, Ze
v§echny ostatni kontinenty jsou hrozné
daleko a nedokazala jsem si ani predsta-
vit, jak tam lidé Ziji, jak chodi do Skoly,
cojedi... Dalo by se fict, Ze po workcam-
pu se mi oteviely hranice a vic jsem se
dozvédéla o svété kolem mé. Zacala jsem

se vice zajimat o zemepis, vyzkousela par
typickych zahrani¢nich jidel — a zaroven
si odnesla recepty, naucila se par slovicek
japonsky, korejsky, italsky, turecky...

Po prijezdu jsem se turectinu dokonce
zacala ucit. A samozrejmé jsem si odnesla

X it INEX-SDA

neuveritelné vzpominky na lidi, které jsem
tam poznala.

Co se ti na workcampu nejvice libilo a co
bylo naopak nejtézsi, s ¢im ses musela
vyrovnat?

Ani si nevzpominam, Ze by bylo néco, co
bych nedokazala piekousnout. Asijen to,
ze lidi, které jsem poznala, uz nejspis ni-
kdy neuvidim... A mozna taky sdilet jednu
koupelnu se 14 lidmi. :-D

Libil se mi ten napad celého projektu —
ano, pracovali jsme, ale ve vysledku nam
to viibec nevadilo, jelikoz jsme se dohro-
mady skvéle bavili.

Co bys vzkazala lidem, kteri o icasti

na workcampu teprve uvazuji?

Urcité jedte, je to prilezitost, ktera stoji

za to. A tieba se potkame, ja jedu pristi rok
urcité znovu!
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V CR potadame ve spolupraci s nezisko-
vymi organizacemi a obcemi kazdy rok
vice nez 30 workcampf, kterych se i¢astni
pres 300 dobrovolnikd z riznych zemi
svéta véetné CR. Skupina 7-16 predevsim
mladych lidi Zije po 2-3 tydny v dané komu-

WORKCAMPY V CESKE REPUBLICE

nité a pracuje na spole¢ensky prospésném
projektu. Podileji se napriklad na udrzbé ¢i
opravach historickych pamatek, ochrané
zivotniho prostredi, pracuji s détmi a seni-
ory nebo se vénuji bio zemédélstvi. Mnoho
workcampil probihé v malych obcich, kde
dobrovolnici pracuji ve vefejném prostoru
aorganizuji rtizné aktivity spolu s mistnimi
lidmi. Mezinarodni dobrovolnictvi takto

v sobé spojuje prilezitost k poznavani
riznych kultur a moznost pfimé pomoci
mistnim komunitam. Organizujeme také
workcampy pro dobrovolniky 15-17 let.
Do workcampt se ro¢né zapoji pres 60

dobrovolnych vedoucich, kteti vedou
mezinarodni skupinu dobrovolnikii a sta-
vaji se prostredniky mezi dobrovolniky,
mistni partnerskou organizaci a mistnimi
obyvateli. Podminky pro vedouci jsou:
veék min. 18 let, komunikativni aroven
anglictiny a ucast na Skoleni vedoucich,
které probiha vzdy na jare.

Pro vice informaci o projektech v CR
nebo o tom, jak se stat mistnim hostite-
lem, vedoucim ¢i Gcastnikem workcampu,
navstivte webové stranky www.inexsda.
cz nebo kontaktujte Renatu Michalovou
(projekty.cr@inexsda.cz).

WORKCAMPY V CR PRO NACTILETE
DOBROVOLNIKY: INTERVIEWS

Alicja (17 let)

je studentka stiedni skoly z malého mésta
Bytom na jihu Polska. Letos se zucastnila
workcampu pro teenagery v KySicich,
ktery byl jejim prvnim. K prihlasent ji
navedla sestra, ktera uz workcampy
znala. Kysicky workcamp ji zaujal svym
zamérenim na kulturni akee, bavi ji totiz
umeéni.

What is your name?

My name is Alicja, but everyone calls me Ala.
‘Where are you from?

I’'m from Poland. From Bytom, it’s a small
city in the south of Poland.
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Have you been doing any other volun-
teering before?

No, I haven’t but my sisters did the work-
camp and take part in activities like that
so [ thought that I want also do it. And

I was searching on the Internet for a work-
camp for teenagers. It was quite hard
because a lot of were for adults but I found
this in Kysice and I decided to go.

So it was an option that you’ve found or
you wanted particularly this project?

I think i had some other option but there
were no places or something like that and
Czech Republic is near Poland so I thought
that maybe its’s better option. And when

[ read about cultural activities I thought
that maybe it’s good for me because I'm
interested in art.

When you come back home and youw’ll
be telling your parents or friends about
this workcamp what will you tell them,
something that you’ve brought or
learned here?

(laughing) Too many things I've learned...
hard to say....but I think I will tell them
about our trips because we have been to
Pilsen and it was really great trip and we
were in science center and we could make
our own film and it was great to be honest

..and we also were in a castle and it was also

great...but | think, for example, [ would
like to tell them about work because for me
it’s great experience to work here in a for-
est, close to nature because I live in a city
and here are lot of trees and it is beautiful
place ...and about people because we are
together at the workcamp and we made
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a group and I think its really nice.

And last question would be what was the
best thing and what was something that
was hard for you or challenging, that
you had to cope with?

Challenging? I dont know. ...I really feel
good in this place and with those people
and when we are talking I have posibility
to use my English to be brave and to be
more opened because I'm not so talkative
(laughing) and I’'m quite shy I think ..but
here I can talk with these people and I can
make friends and it’s the most important
thing., I think.

And something that was maybe surpris-
ing, difficult for you?

[ think everything is a bit surprising
because every day we make activities, we
learn something new so [ always feel very
surprised about somethings and i think its
great. But there wasn’t any situation that
[ was disappointed or something like that.

Letos jsme usporadali v CR jeden
workcamp urc¢eny pouze dobrovolnikiim
1517 let. Konal se na konci srpna v
Kysicich pobliz Plzné. Sedm dobrovol-
nikt a dva vedouci zde pomahali obci s
drobnymi pracemi v lese. Kromé toho
zorganizovali ¢tyri mezinarodni vecery
pro mistni obyvatele a jedno odpoledne
plné her pro mistni déti. Po celou dobu
workcampu také sbirali zapomenuté
pribéhy Kysic a zarover si sdileli pribéhy
svych domovskych mést.

Foto: Jana Karasova

Foto: Vit Kucera
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Sarah (17 let)

je téz stredoskolacka a pochazi

z Némecka. Workcamp v ¢eskych
Kysicich byl uz jejim druhym. Predtim
pomahala v prirodnim parku v Belgii
amoc se ji tam libilo. Po studiich
planuje vyrazit nékam do zahranici,
mozna znovu jako dobrovolnik.

What is your name?

Sarah.

Where are you from?

I’'m from Germany.

What is your profession? What do you
do in your life?

I don’t know yet what I want to do after
school, when I'm older. But directly after
school [ want to go abroad and maybe also
do some voluntary work somewhere. But
I dont know where I’ll go.

But now you are student?

Yes.

Have you done any volunteering before?
Yes, [ went to another workcamp in
Belgium.

What did you do in Belgium, chat kind
of work?

We were in natural park and we had to
restore old houses there and also build
signs for the road so that people will know
where to go.

Why did you decide to take part in this
workcamp?

Well,  wanted to do another one because
it was really great last time...but there was
no other camp actually in my holidays so
there was just this oportunity ..but also it

was really interesting to visit Czech Re-
public because I've never been here before.
‘When you come back to your home and
your parents or friends will ask what
you’ve brought from this project. What
would you tell them? What you ’ve expe-
rienced....something you can compact
into short sentance

I’ve met very nice people from many coun-
tries all over the Europe and spent time
with them ..and also visited interesting
places and also met Czech people which
told pretty stories — that i would’t experi-
enced if [ just stayed at home or just made
at normal holidays at the beach

And last questions. What was the thing
that you liked the most and what would
be the most difficult thing that you had
to cope with?

[ really like the daily group life and
conversations and I really like how the
leaders make many activities, put lots of
energy into this. ...And what [ didn’t like?
Well there was some because the group
was a bit dividing and [ didnt like that. We
didn‘t do everything all together but all in
all, I am really satisfied.

X 1=t INEX-SDA

MEZINARODNI
WORKCAMP

— MATICNI
2000

Méli jsme tu ¢est poradat prvni work-
camp s Honzou Cernym ve spolupraci
s INEXem v Usti nad Labem uz v roce
2000. Tehdy jsme v Usti plisobili pouze
vmedialné exponované Mati¢ni ulici.
Od stavéni a bourani slavné plotozdi
neubéhl ani rok a my méli k dispozici
jen malometrazni byt primo v jednom
ze slavnych ¢inzaka, ktery nam slouzil
jako kancelar i klubovna dohromady.
Malo mista na cokoli.

Dobrovolniky jsme nakonec ubytovali
na karimatkach v krasnobirezenském
kulturnim stredisku Corso, panelovém
to hnusu uprostied sidlisté. V tom
problém nebyl, horsi to bylo se stravou.
Od pocatku bylo jasné, zZe nas rozpocet
je napjaty a nebudeme si moci dovolit
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jidlo dovazet, a ze si tedy budeme muset
varit sami. Ale kde? Nakonec jsme se
domluvili s rodinou ze suterénniho bytu

v Mati¢ni, kterd nam ochotné zapujcila
kuchyn i s veSkerym vybavenim na celych
14 dni. To jsme ov§em podcenili mistni
ctizadostivost. Hned druhy den rano jsme
dostali vynadano od dalsich tfirodin, pro¢
taky nevarime u nich a tak jsme se radéji
uchylili k tomu, Ze jsme kazdy den kuchtili
jinde. Nakonec jsme se protocili celkem
asiv 7 rodinach. Zahrani¢ni dobrovolnici
meéli u mistnich takovou divéru, ze je

tito ve svych bytech ¢asto zanechavali
samotné a mezitim si odjizdéli nakoupit,
$li na urad, k pribuznym apod.

Oproti nasledujicim ro¢nikim, kdy jsme
uz vlastnili v ulici nemovitost, v které jsme
provozovali nejprve Komunitni centrum
anyni Nizkoprahovy klub, a tudiz jsme
¢ast workcampu vzdy vénovali drobnym
rekonstrukénim pracim, vymalbam klubo-
ven apod., jsme se prvnirok soustredili jen
na mistni déti a jejich volny prazdninovy
Cas. Jazykova bariéra nebyla nikdy n€jakym
vyraznym problémem. VZdy pomohly
ruce, nohy, piip. prispéchal ¢esky vedouci.
Pro déti to bylo poprvé, kdy se jim nékdo
bez predsudkt o prazdninach vénoval,
zkrasloval s nimi nevzhlednou lokalitu,
bral je na vylety a hral si s nimi v parku.

Pro dobrovolniky bylo zase poprvé spat
pod Sirakem pod skalnim previsem, opékat
sibufty na ohni a s baglem na zadech ujit
20 kilaka.

Na zavér campu jsme usporadali velkou
rozluckovou slavnost mezi domy. Souté-
zilo se, hralo se a zpivalo. Jen ohen se nam
malinko vymknul z rukou a na p€timetro-
vou vatru se prijel podivat i Gstecky hasic-
sky sbor. Nastésti se nikomu nic nestalo.

Foto: Archiv INEX-SDA
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V nésledujicich patnactiletech pak doslo
jen na vyvrknuty kotnik, alergickou reakci
po bodnuti véelou a par odienin.
Dobrovolnici z prvniho workcampu se
nakonec ukézali jako docela akéni parta.
Antropolog Nick z Ameriky se prijel

podivat dalsi rok znovu na workcamp
ajeho navstévu jsem mu oplatil o par let
pozdgji setkanim v Kansas City. Fran-
couzka Nelly Dinel spolu s Belgi¢ankou
Séverine Micheroux a dal§imi zalozZila po
ptijezdu domu asociaci Joj Mamo (podle
jedné z pisni, ktera se stala leitmotivem
celého workcampu) a nasledujici rok
ptivezla do Cech hudebni skupinu Les
Rapapas a pouli¢ni divadla OPA a Cie
Papapye. Tyto soubory spole¢né s nasim
détskym péveckym sborem Romska 14

navstivily Chomutov, Karlin, Predlice
avystoupily i doma v Mati¢ni. Romska
14 pak na pozvani dalsi rok odjela zpivat
do kavaren a klubt v Nantes a zucastnila
se i cirkusovych workshopi. Naposledy

rady videl na podzim roku 2014 v Nantes.
Z ptvodnich pracovnich navstév se staly
navstévy mimopracovni, stravili jsme
spolu i nékteré dovolené, mnohokrat se
navétivili v Cesku i ve Francii. Z jednoho
workcampu se tak vyklubalo celozivotni
¢esko-francouzské pratelstvi. A to je

na workcampech to nejlepsi.

Vit Kucera

Clovék v tisni, 0.p.s. — pobocka Usti nad
Labem

SESTNACT WORKCAMPU
V CESKEM LESE

Prvni workcamp jsme poradali v roce
2000 a od té doby jsme ani jeden rok
nepolevili. Prvni workcamp vedla
jako campleaderka Bara a byla tam

s koném. Od té doby tam zadné tak
veliké zvire nebylo.

Workcampti jsme tedy usporadali jiz
Sestnact, rok za rokem patiijiZ tradicné
do naseho letniho programu a doufam, ze
budou jesté pokracovat, alespon by se mi
to tak moc libilo.

Nase zkuSenost je pozitivni, uréité moc
pozitivni. Asi to neni tak upln¢ obvyklé,

INEX-SDA

slySel jsem i o horsich zkuSenostech, ale
mame své podminky: zadny alkohol na ta-
bore a pouze vegetarianska jidla. Nase
vstupni pozadavky jsou pro mnohé zvlast-

ni a zpocatku tfeba ne Gpln€ srozumitelné.

Casem jim ale vétsina piijde na chut ajsou
spokojeni.

A co téch Sestnact let workcampi
v Ceském lese stale délame? Az na vyjim-
ku jednoho roku kosime louky za ic¢elem
podpory biodiverzity — predevsim chra-
nénych druht kvétin (vstavaci). A jednou
jsme kéceli stromy na loukach, abychom
biotop adaptovali pro vymirajici populaci

jsem se s nékterymi francouzskymi kama-

Cie Papaya v Predlicich, foto: Vit Kuéera

ArchivINEX-SDA

Foto: Archiv INEX-SDA

tetfivka. Pokaceli jsme asi 160 smrkd,
jestlijsme tim ale populaci podporili,
nemam tuseni. Byla to ale tvrd4 a pekna
prace. Tyto aktivity jsou vétsinou placeny
prislusnymi organy ochrany prirody

a z téchto prostredk pak financujeme
naklady na nastroje, ubytovani a stravova-
ni dobrovolnikd.

Dvakrat jsme k sekani luk jesté znacili
hranice rezervace. Jedna se o velmi cen-
nou ¢ast Ceského lesa NPP na Pozarech,
rezervaci o rozloze témér 80 ha.

Ve volném Case, predevsim o vikendech

- protoze po tézké praci Sest hodin na moc
velikou pohybovou aktivitu neni chut -
poradame vylety do pustého okoli nebo
do nékterych zajimavych mést v okoli,
tfeba Marianskych lazni.

Dalsimi aktivitami, na néZ nam zbyva
nekolik dni, jsou rdzné préace na adrzbé

tabora. Sem patii délani dreva, oprava za-
rizeni, predevsim lavek a posteli v teepees.
A pak baleni celého tabora, doprava mate-
rialu na misto, kam prijede nakladni auto.

Co se zlepsilo? Urcité angli¢tina.

Na prvnich workcampech jsme d¢lali
obrazové slovni¢ky vjazycich vSech
ucastnikd: tohle je kolecko, tohle hrabé

a tak podobné, dnesni Groven prakticky
vSech Gi¢astnikd je mnohem lepsi. Myslim,
Ze to je mimo jiné tim, Ze studenti travi
¢ast studii v zahranici a tam komunikuji
predevsim v angli¢tiné.

Stale se zlepSuje i muzikalnost mno-
hych, na poslednich workcampech bylo
nekolik tcastnik, kteri hrali moc pékné
na kytaru i jiné nastroje.

Pracovni moralka je, fekl bych, v pri-
meéru konstantni. Kazdy rok si ovéruji
jedno empirické pravidlo, které jsem si

pred lety uvédomil. Pochopitelné, Ze plati
v priméru. Zni: Paklize bychom vynesli
HDP jednotlivych statt a pracovitost jejich
prislusnikd, dostaneme monoténni rostou-
jsou Némci, Japonci a nejhtire na tom

jsou prislusnici vychodoevropskych zemi.
Kdyz se nad tim zamyslite, tak je to docela
pochopitelné. Ostatné, kdo a jak by vysoké
HDP (i kdyz ke smysluplnosti tohoto krité-
ria Ize mit zasadni vyhrady, kdyZ neobsa-
huje méFitko udrzitelnosti...) zajistoval?
Existuji samoziejmé vyjimky. To je dobre.
Nelze vsechny hézet do jednoho pytle
jenom na zaklad¢ toho, odkud jsou!

Velka vétsina hodnoti workcamp
pozitivné. Rikaji, Ze se zde nauéili mnoho
novych véci. To mé tési. Kdyz je zajem, tak
nekdy vecer tcastnikiim vypravim o mé
hlavni praci - obnovitelnych zdrojich ener-
gie nebo cyklech v prirode.

Milan Smrz, EUROSOLAR.CZ

Chemik, energetik a ekolog. V sedmdesdtych

a osmdesdtych letech piisobil na Katredre
energetiky VSCHT. Nyni je predsedou ndrodni
sekce a viceprezident Evropské asociace
EUROSOLAR. Pise, preklddd a predndsi

o0 potrebé zdsadni zmény naseho chovdni.
Vénuje se ekologické vychové déti a mlddeze.
Ve svém zivoté usporddal pres Sedesdt letnich
tdborii s ekologickou tematikou.

X ict INEx-sDA
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SIMONA'S EVS IN PRAGUE

I‘m sitting at Naplavka riverbank on
one of the last summer days of 2015.
Having in mind the given task to write
an article which I have delayed till the
very last moment, watching VItava
sparkle in the sun and wondering how
to capture the essence of what has
happened over the last few months
since I arrived to Prague and became
a European volunteer. After having
read several articles on the given topic,
I realized that writing is a little bit like
cooking — you can read the cookbook
but nothing can prepare you for the
real cooking experience. So, let me
start from the beginning and bear with
me even if this attempt will turn into

a confused stream of consciousness
rather than a serious article...

My “reality” somehow ended at the end
of the last year when my last fix term
contract was over. Since | have never
lived or worked abroad for a longer time
period and European voluntary service
programme had been present in my

Erasmus+

EVROPSKA
DOBROVOLNA SLUZBA

Evropska dobrovolna sluzba (EDS)

je prilezitosti vyrazit na 2—12 meésict

do zahranici a pracovat jako dobrovolnik
v neziskové nebo statem zrizované
organizaci. Mtzes se zapojit, pokud je ti
17-30 let, mas trvalé bydlisté v CR nebo

v partnerské zemi (zemé EU, Norsko,
Island, zemé jihovychodni Evropy)

a zajimaji té oblasti jako ochrana zivotniho
prostredi, prace s mladezi, socilni inte-
grace, uméni, kultura a kulturni dédictvi,
volnoc¢asové aktivity, sport a mnohé dalsi.
Evropska dobrovolna sluzba je financo-
vana z grantového programu EU Mladez
v akci— Erasmus+.

Aktualni nabidku volnych projektt
ainformace o tom, jak se prihlasit, najdete
na: http://www.inexsda.cz/cs/projekt/
evropska-dobrovolna-sluzba-1 http://
www.inexsda.

Pokud se chcete dozvédét vic, piste
Nikolovi Zdraveskimu (evs@inexsda.cz).
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mind for some time, I decided to take
action. Becoming a European volunteer
seemed like a perfect opportunity to skip
another cycle of a job seeking and gave
me the possibility to leave everything
behind and change the environment

for some time. The selection process
was quite smooth (although confusing),
but there was another thing. Before
leaving (I always considered myself the
champion of making wrong decisions)

[ started to ask myself questions... But,
how can I contribute to the work of my
receiving organization if I do not have
any particular experience with any NGO
work? What will my future colleagues be
like? And most importantly, what would
it be like to spend a whole year abroad
without having “my people” around me?

And then, on one sunny morning,

[ came to Prague. Not many weeks later

I noticed that staying in Prague feels

like being at home. It is a beautiful city
with impressive architecture. There is
something going on all the time, various
events, places waiting to be discovered,
coffee shops with delicious cheesecakes,
bookstores with all the books waiting
toberead... My work day usually starts

at 10 a.m. which is perfect for a morning
person like me who never underestimates
the power of caffeine. Long journeys with
trams which sometimes feel like a medita-
tion or a perfect space for reading a book,
exploring the city when dusk is falling and
street lights go on, long walks along the
river and running or roller skating in one
of the parks are just some of my favorite
free time activities. It is impossible to talk
about my experience without mentioning
the people here; | became a part of the
INEX-SDA team, I have the best room-
mate, there are new friends and their
stories that I got to know. Sometimes

[ just wonder how happy I am to have this
opportunity, how everything is crazy and
new and what is going to be next on my to
do, to visit list.

My work at INEX-SDA is centered
around a well-established project called
Football for Development. Though the
initial months I worked mainly with the
preparations (administrative work and
budget overview, hours and hours at the
foreign police office, communication with
this year’s ambassadors, etc.) for a moth-
long campaign joined by a team of 12
ambassadors coming from the Czech
Republic and Kenya. Now, when the cam-
paign is over, there are no words which
could truly describe what happened
during the 35 days which I spent with

INEX-SDA

a group of 17 amazing people. Serious
fight over “rohliky”, midnight canoeing

of the rescue team, a lot of laugh and
happy children faces, candle lightening in
amysterious Hartenberg castle, delicious
blueberry dumplings, “morning refresh-
ments” because of the missed bus or film
quotes before sleeping are just some of the
memories which will stay with me for the
rest of my life.

Time here in Prague has really passed
by swiftly, and I can’t believe there are
only few months left till the end of this
adventure. I am looking forward to spend
all four seasons in Prague, especially
autumn with chestnuts tress and a view
of a birch in the wind through my
window. | had a rather hectic timetable
during these months: events, trainings,
language courses, office and field work
and of course travelling and fun. [ would
recommend EVS to everyone who wants
to experience international volunteer-
ing, discover and learn something from
emotions and problems that will appear in
the most common situations. Like Milan
Kundera wrote in one of his novels leaving
is like “an invisible broom wiping away
everything familiar” which gives you an
opportunity to be more open-minded, dis-
cover things on your own and appreciate
those once took for granted.

Simona Janez

EVS Volunteer in INEX—SDA from Slovenia

Foto: Anna Stindlova

For an EVS volunteer exploring Czech
culture and language belongs to the
daily life. However, sometimes it may
happen that it doesn’t go in the “usual”
way. Moving to Czech Republic I was
eager and motivated to learn Czech,
but in my deepest dreams I had never
expected that the place where you learn
Czech in the fastest way is...a hospital.

Anice May morning. Jumping on a bike
to go to the work. First time on a bike in
Prague. Excited as bike lovers usually
are when the bike season starts. Going
down the Letna hill. On a bike road.
Home straight and then suddenly stairs
appeared. No chance to brake on time.
Boooom. Craaash. Auaaaaa. Ambulance.
‘Welcome to the hospital.

This is how my never ending adven-
ture with Czech hospitals started. After
arriving to the chirurgicka ambulance
[ thought I was lucky because the doctor
could speak English. You can only imag-
ine how shocked I was when one older
sestricka came to me with a question:

»,Mate pojisténi?“. ;Mate what?!?!“ —I re-
plied. After 2 months in Czech Republic
[ was advanced enough to know the
conjugation of mit but pojisténi? Never
heard this word before. “Insurance.” Oh
insurance. Couldn’t she say it at the
beginning? But how to explain her that
EVS volunteers have a private insurance
and need to pay first the invoice directly
and then make the reimbursement with
the insurance company? Thank God, my
colleague came with help. It’s always use-
ful to have someone who can translate for
you. Even if the person cannot be present,
you can always try to call her or him. :)

After leaving the hospital the period
of months long check-up started. And the
period of repeating sentences. When you
learn Czech, you have to wait for quite
along time to get familiar with the medical
vocabulary as the lesson “U doktora” is
more or less the lesson number 9 in course
books. Here are some useful phrases that
may “save your life” in the hospital. : )
‘When you come with the sentence “Do you
speak English?”, you will most probably
see a scared sestricka saying “Ooo an-
glicky...to bude problém.” and desperately
searching for another sestficka’s help with

“Mluvi tady nékdo anglicky?!”. If you hear
this, you already know that next time you
have to say ,,Dobry den, prisla jsem na kon-
trolu.“ And don’t forget that the answer to
the question “Mate evropskou karticku?”
is “Ne, nemam. Potrebovala bych tcet
azaplatim sama.” Every time you go for

the check-up to the ambulance, you will
have a pleasure to meet another doctor. All
of them are very curious what happened to

'MA EVROPSKA

you. So be prepared to explain them what
the cause of your injury was. And so I learnt
the sentences that I won’t forget till the end
of my life “Spadla jsem z kola.“ and ,,Mam
zlomeny mali¢ek.” Beside the language
barrier problem be careful because you
may meet some strange doctors that

want to prescribe you antibiotics for their
friend’s name. They are just too lazy to deal
with your insurance because it’s different
then the Czech one they are used to. Never
allow this! Firstly, it’s forbidden! Secondly,
the insurance company will not reimburse
you any prescription which was not for
your name.

Whatever kind of strange situation may
happen in the hospital, don’t forget that
EVSisalearning process. My adventures
in the hospital taught me that you break
the language barrier in the cases when
you have to communicate and there is
no one to help you. You realize that you
know more words then you have ever
expected, and that using hands, legs and
any kind of body language is helpful. And
in the end you are so happy because you
are able to understand doctor’s words

“Nepotrebujete dalsi kontrolu.“ And few
months later you jump on a bike again. :)

Anna Fatyga
EVS Volunteer in INEX—SDA from Poland

'DOBROVOLNA SLUZBA (EDS)
'V PRENADHERNE AKVITANII

i ...atak se stalo, Ze jsem se zacatkem Fijna
2014 ocitla v té nejrozsahlejsi a nejkras-

i atovmalé vesni¢ce jménem Saint-

i -Caprais de Bordeaux, ktera je jen 20 km

¢ vzdalena od kulturniho a historického
mésta Bordeaux. Zvolila jsem si a byla

i jsem prijata na projekt, jehoz obsahem

i jepraces détmiv druziné a ve volno¢aso-
i vém centru. Velkym plusem pfi rozhodo-
i vani pro mé bylo, Ze Concordia Aquitaine
i vlastnivelky diim pro dobrovolniky.

Jelikoz jsem prijela do vikendového
i setkani véech letnich pomocnikii
na workcampech poradanych Concordii

X iet INEx-sDA

(ve Francii se neplacenym dobrovolnikiim
rika bénévoles), tak jsem hned zpocatku
m¢la prilezitost se seznamit s lidmi, kteri
byli vSichni velmi pratelsti, komunikativni
amoc radi se podélili o vlastni zkusenosti
s Concordii. Byli také ochotni zodpovedét
vSechny otazky a vysvétlit vSe v anglicting,
protoZe moje francouzstina v té dob¢ byla
zapomenuta n¢kde v daleké minulosti.

A ja si tak okamzité uvédomila, Ze jsem se
ocitla nékde, kde je vitan kazdy ochotny
pomocnik, a ze vSech téch vypravéni jsem
citila, Ze se vSichni do Concordie stale
radi vraci a ze mnoho dobrovolnikii po
dokoncéeni jejich EDS ztstalo ve Francii
anadale s Concordii spolupracuje.
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Mezi nove prijatymi dobrovolnicemi
byly dalsi dvé slecny — Leva z LotySska
a Reyhan z Turecka. Dal$im spolubyd-
licim byl Viktor ze Svédska, ktery zacal
svou EDS uz par mésict pred nami, takze
se ochotné od prvni chvile stal nasim
pravodcem Zivota v Concordii. Kladnym
bodem vybéru byla také zahrada, jez nale-
Zik domu. Concordia ma v tuto chvili pod
zaStitou EDS tfi druhy projektd. Prvnije
ten maj s détmi, dale je to préace s hen-
dikepovanymi lidmi a tfetim je projekt
s nazvem Tools for life, jehoZ soucasti
jsem se také mohla neoficialné stat. Diky
Viktorovi jsem se naucila spoustu véci
o zahradniceni, praci se dfevem, stavénim,
opravovanim a hlavné vse kolem tzv.
sustainable living. Je pro mé nesmirn¢ du-
lezité a prinosné mit prileZitost pracovat
na dvou projektech zaroven. Po péti mési-
cich mtzu pravdive rici, Ze jsme si v§ichni
mezi sebou vytvorili opravdu skvéla
pratelstvi, ktera se jen tak nepretrhaji, a to
je pro mé asi tou nejvétsi odmeénou, jeZ mé
tu mohla cekat.

Naplni mé prace (ja to nenazyvam pra-
ci, spise je to takové malé hobby;-)) je hra-
nisis détmipred a po vyucovani. Takze
s nimi hraji rizné hry — a hlavné se pro né
snazim vymyslet rtizné aktivity. Co se tyce
uciteld, animatord a reditelt §kol a center,
nejde je popsat jinak, nez ze jsou vSichni
moc mili, ochotni a velmi trpélivi. Pred-
stavivas, seznamivas s chodem centra
avzdy se vam snazi vyjit vstiic. Stanete
se opravdu soucasti jejich pracovniho ko-
lobé¢hu a citite, Ze jste potiebni a zZe i vase
slovo ma néjakou vahu. Vase napady jsou
vitany a podporovany, protoze pro déti
je kazdé oziveni né¢im vyjimecnym.
Casova naro¢nost ,,prace* je opravdu
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minimalni. Pracujete rano 7:30-9:00
apoté 16:30-18:30, tedy kromé stredy,
kdy je to 7:30-9:00 a poté 12:00-18:00.
Takze pres den se s radosti mdzu vénovat
mym z4jmm a poté i programu Tools for
life, jehoz hlavni néplni je oprava naradi,
které se poté posila do zemi tietiho svéta,
dale udrzovani zahrady v chodu, projekty
s détmi na téma ekologie a zahradniceni
atd. MidZete si prosté vytvorit cokoli, co
vas napadne, jelikoz je tu k dispozici
ateliér a dilna se vS§emi potfebnymi vécmi
pro tvorivou naladu. Kazdou stfedu mam

Petra Mirajova (26 let): ,, Neddvno jsem
dokoncila své zdzitky naplnéné dobro-
volnictvim ve vinarském a tstricovém

rdji Francie, v Bordeaux, s projektem
Evropské dobrovolné sluzby. Léto jsem
stradvila jako vedouci dvou mezindrodnich
workcampii porddanych ve Francii, coz
opravdu povazuji za velmi intenzivni

a lidmi nabité dobrodruzstvi, na které
Jjen tak nezapomenu, coz samoziejmé
platiiorocni EDS. A aby dobrovolnictvi
nebylo mdlo, tak jsem i poté na pdr
mésicu ziistala ve Francii a stardm se

o chod pedagogické zahrady v neziskové
organizaci nedaleko Toulouse. Jsem
clovékem zvidavym, neschopnym Zzit bez
kultury, kavdren, filmu, olivového oleje,
cestovdni a c¢teni cehokoli co obsahuje
pismenka. Vystudovala jsem ekonomickou
fakultuv Plzni, poté pracovala v knihovné
v nasem prazském velkomésté a kdyz uz
kanceldrské prdce bylo dost, odjela jsem
pres helpexchange (wwoofing) strdvit
dva mésice ,,praci“ a cestovdanim po Itdlii
a Korsice.“

INEX-SDA

také hodiny francouzstiny, které probihaji
ve $kole v Saint-Caprais.

Ma EDS trva presné 11 mésicti a je roz-
délena do dvou etap. Prvnich osm mésict
pracuji s détmi a poté se na dva letni mési-
ce stdvam vedoucim animatorem na dvou
workcampech poradajici organizace, coz
je to nejlepsi zakonceni EDS, které sijen
muzete predstavit. Poznate tolik uzas-
nych lidi z odli$nych kraj a tito lidé se sta-
nou vasimi prateli na hodné¢ dlouho dobu,
protoze vas spojuje stejné dobrodruzstvi
a hlavné podobny pohled na svét.

A co takhle délame ve volném Case?
Mame kazdy svUj vlastni pokoj, takze
kdyz chcete byt chvili o samoté¢, vzdy mate
misto, kde se “ukryt pied svétem” a véno-
vat se svym z4jmiim a povinnostem. Kdyz
potiebujeme nacerpat n¢jakou tu davku
kultury, vydavame se do Bordeaux, ve kte-
rém vzdy najdeme fajn véci ke zhlédnuti ¢i
k podniknuti. Velkou soucasti nasi EDS
je samoziejmé priizkum neodolatelné
francouzské kuchyné¢, na kterou si nékdy
zajdeme do restauraci, ale jen vyjimecné,
protoze to neni levna zalezitost. Hlavné se
spole¢né pokousime varit n&jaké ty fran-
couzské i nefrancouzské dobroty — nebo
jen koupit usttice, syr na trhu a k tomu sa-
moziejmeé sklenku bilého vina. To vam je
teprve den:-). A jelikoZ Zijeme ve vinném
kralovstvi, nesmime zapomenout na na-
v§tévu vinarstvi, ktera jsou opravdu tplné
vSude a vy, at chcete, nebo ne, uz navzdy
budete védet, co to je pit opravdu vyborné
vino. A jelikoZ se nachdzime v prenadher-
né zemi, jeZ je plna kouzelnych mist, tak
se opravdu snazime jednou za ¢as vyrazit
probadat nami neprobadané. Nékdy je
to na kole, ale vétSinou vyrazime autem,
které mame jako dobrovolnici neustale
k dispozici. Poradame spole¢né vecere
abarbeque, tématické vecery, sem tam
né¢jaky sport a film, také se vzajemné
snazime doucovat jazyky.

Z vlastni zkuSenosti mohu EDS jen
ajen doporucit, pokud si opravdu chcete
vyzkouSet Zit v jiné zemi, zdokonalit se
v cizich jazycich, uzit si skvélou zdbavu
s lidmi, ktefi se stanou ddlezitou soucasti
vaseho zivota, at uz chcete, nebo ne.
Pokud citite, ze prozivate takové obdobi
vaseho zivota, kdy vam pripada, Ze stojite
narozcesti a Ze potrebujete prestavku
anajit ¢as na premysleni o tom, co chcete
dale v zivoté délat, zkuste opravdu zau-
vazovat nad timto reSenim, protoze diky
EDS ziskate spoustu kontaktti a informaci
o tom, co v§e mizete v budoucnu podnik-
nout. Zda pokracovat dal jako dobrovol-
nik ¢i cestovat do dalek nebo zacit znovu
studovat v zahrani¢i — moznosti se nabizi
opravdu mnoho.

Petra Mirajova

DOBROVOLNICKY KLUB )
INEX-SDA (DOK) ANEB PRIPOJ SE!

CO TO JE DOBROVOLNICKY KLUB - DOK?

Dobrovolnicky klub INEX-SDA (DoK) je
platforma pro nové pojeti dobrovolnictvi.
Na rozdil od mezinarodnich dobro-
volnickych aktivit, které INEX-SDA
zprostiedkovava, se jedna spise o lokalni
angazma, jehoz dobrodruznost tkvi

v nécem jiném nez v poznavani novych
neznamych krajin. A v ¢em Ze tedy?

DoK pravidelné realizuje zajimavé akce,
jako jsou workshopy, debaty, seminare,
vyjezdova setkani atd. Navic je mistem,
kde ziskate moznost realizovat své vlastni
néapady. V DoKu nejste pouhou soucésti
tymu pracujiciho na spole¢ném dile,

ale rovnou tvarci obsahu, ktefi mohou
rozhodnout o vSem pocinaje tématem
projektu a konce detaily jeho provedeni.
Za projekt nesete plnou zodpoveédnost,

ale také sklizite plody jeho uspéchu.
Ve skupiné pracujici na projektu mizete
prijmout jakoukoli roli, jedno v§ak maji
vSechny spole¢né — projekt je vasim dilem
azadna vnéjsi autorita vam do néj nemuze
mluvit. INEX-SDA vam poskytne zazemi
apomoc, jste to ale nakonec vzdy vy, kdo
projekt tahne. Cinnost v Dobrovolnickém
Klubu nenijen o pomoci druhym, ale
v prvni fadé o zdokonalovani sebe
sama, ziskavani novych zkusenosti
a osobnim rtstu. Od zalozeni na jare 2011
Dobrovolnicky klub tspésné dokoncil
17 dobrovolnickych projekti. Kolik se jich
prida letos?

Od zalozeni na jare 2011 Dobrovolnic-
ky klub tspésné dokoncil 14 dobrovolnic-
kych projektii. Kolik se jich prida letos?

VYMAZLENA APLIKACE
IM-PROVE JE TU PRO TEBE!

Rok 2015 byl pro INEX-SDA priilo-
movy, nebot se nam poprvé podarilo
vykroéit na zcela neprobadanou ptidu
pocitacovych programii a mobilnich
aplikaci. Velkym tématem poslednich
roku je mapovani kompetenci, které
se daji rozvijet diky dobrovolnictvi,
adiky INEX-SDA je nyni na svété
aplikace, ktera umozni podivat se

na tuto otazku ze zcela nového uhlu
a pomtze rozvoj svych kompetenci
nejen zmapovat, ale udélat z toho
dokonce napinavou hru.

Na rozdil od nejriznéjsich studijnich
denikti a kompetenénich portfolii nabizi
nase aplikace IM-PROVE vyladénou
kombinaci moznosti svobodné hodnotit

X it INEX-SDA

Zajima té dobrovolnictvi? Chces byt

v kontaktu s podobné naladénymi lidmi
arozvijet své dovednosti? Libilo by se

ti realizovat napad na vlastni aktivitu

s podporou zkuSené organizace?

Pokud si alespon na jednu z otazek
odpovidas ,,ANO!“, je zakotveniv DoKu
tou spravnou volbou.
Na sezonu 2015/16 ptipravuje DoK
rozli¢né akce:
® Debaty: pravidelné, na zajimava témata
® Vzdélavani: seberozvojové seminare
a Dobrovolnicka Akademie
e Setkavani: projektovych skupin a vi-
kendova setkani dobrovolnikt

...amnoho dalsiho. Mimoto planujeme

pribézné rozjizdét nové projektové
skupinky DoKu. O aktualné fungujicich
skupinach se mutzete docist v rozhovorech
na nasledujicich stranach.

Jak se do DoKu zapojit?
Je to jednoduché!
® Pripoj se knam na Facebooku
www.facebook.com/dobrovolnic-
kyklub a sleduj novinky ¢i pozvanky
na akce DoKu.
e Prihlas se k odebirani naseho mési¢niho
newsletteru!
® Napi$ koordinatorce na dobrovolnic-
kyklub@inexsda.cz, mas-li rovnou né-
jaky napad nebo potfebuje$ nasmérovat
—rada poradi.

sam sebe, ale zaroven i nazorného
systému, ktery umozni chapat sou-
vislosti mezi situacemi, do kterych

se pti dobrovolnickém angazma lze
dostat, a dovednostmi, na kterych se tim
pracuje. Mate moznost vybrat si ze sedmi
dobrovolnickych roli (napt. dobrovolnik
v globalnim Jihu, DoKar ¢i vedouci
projektu) tu, ktera nejlépe popisuje

vasi zkusenost, a aplikace vam sama
nabidne prehled situaci, do nichz byste
se v dané roli mohli dostat. Své zvladnuti
dané situace pak budete moci ohodnotit
na pétistupniové skale a pridat i denikovy
zdznam, ktery vdm umozni si situaci

za par mesict opet vybavit. Aplikace
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pak provede prepocet a ukaze vam, jak
jste se posunuli ve svych dovednostech.
Pokud napriklad zdarné vyresite konflikt
ve vasi skupince dobrovolniki, ihned
uvidite, jakym zplisobem to prispélo
k va§im komunikaénim dovednostem.
Role budete moci samoziejmé libovolné
meénit, a jak se jimi budete posouvat,
budete sledovat i vasi cestu ke stale [épe
rozvinutym dovednostem. V tuto chvili
obsahuje aplikace IM-PROVE pres 160
situaci vedoucich ke dvanécti klicovym
kompetencim, pouzitelnym v dal$im
profesnim zivoté (napt. prace s médii,
projektové fizeni, cizi jazyk apod.),
a planujeme jeji dalsi rist a rozsirovani.
Rikate si, ze to je sice p&kné, ale ze
v takové aplikaci je riziko vzniku spousty
chyb jako napriklad Spatné sparovanych
situaci a kompetenci? Ze je uréité spousta
situaci, na které jsme pfi tvorb¢ aplikace
zapomnéli? Mate pravdu, a proto bychom
radi vas vSechny prizvali k tomu, abyste se

Ondra Bradac: ,, S dobrovolnictvim
jsem zacal az ve 24 letech, kdy jsem vyjel
na zahranicni workcamp. Ale ndsledujict
Ctyri roky byly jizdou na téhle viné - ticast

i koordinace projektii v Dobrovolnickém klu-

bu, prvni workcamp v roli vedouciho, stdz
v INEXu, role Skolitele, dalsi workcamp...
Nez jsem se rozkoukal, zjistil jsem, zZe pra-

cuji v INEXu a koordinuji projekt zaméreny
na spojeni dobrovolnictvi a vzdéldvdni. Tak

to bylo az do letoska. Nyni pracuji ve firmé
Profimedia jako metodik interaktivniho
vzdeéldvani prirodovédnych predmétii
ajsem clenem a aktivnim zdjemcem o déni
kolem INEX—SDA. Dobrovolnictvi chdpu
ze v§eho nejvic jako vzdéldvaci aktivitu —
ato mé na ném taky nejvic bavi.“

na zdokonalovani aplikace sami podileli.
Jak na to? Predné si aplikaci stahnéte

azacnéte pouzivat : ) Prijdete-li na chybu,

aplikace vam umozni poslat ndm o tom
report, a my nasledné provedeme Gpravy.
Rok 2016 bude ve znameni ladéni aplikace
na tu nejvyssi aroven.

A co bude nasledovat dal? Také vam
vzdy vadilo, Ze dobrovolnictvi ¢asto neni
brano vazné a mozné zamestnavatele je
tézké presvédcit o tom, co se diky nému
vlastn¢ u¢ime? IM-PROVE ma potencial
to zménit a diky ni se budeme moci rele-
vantné zapojit i do spolecenské diskuze
o vyznamu a prinosu dobrovolnictvi
pro rozvoj mladych lidi. Mozna i diky
vam bude mit za par let dobrovolnictvi
mnohem lepsi zvuk a renomé!

Aplikaci si mizete stahnout na nasledu- :

jici adrese: www.inexsda.cz/im-prove.

Ondra Bradaé
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INTERVIEW: SKUPINKA
FIREMNI ODPOVEDNOST"

Kdo je kdo:
i Agnes Tolescu — piivodné z Rumunska,
i zijevPraze. Od deviti do esti se Zivijako
analyticka ve firme, po praci méni svét
v oblasti socialni odpovédnosti firem
a kdyZz ma ¢as a inspiraci, u¢i se uméni.
Markéta Jelinkova — Ceska z Vysociny,
Zije v Praze. Pracuje jako projektova
manazerka, ve volném c¢ase se snazi
pracovat na napadech k udrzitelnosti,
které ma v hlavé uz néjakou dobu.

English version (original)

Short profile of the respondents:

Agnes Tolescu — originally from Romania

i butliving in Prague, [ am a Pricing

¢ Analyst from 9 to 6,a CSR “world

i changer” after work and an art apprentice
when there’s time and inspiration..
Markéta Jelinkova — from the Czech
Republic, the Highlands, now living in
Prague. [ work as a Project Manager,
in my free time trying to work on my
sustainability consulting ideas which [ am
having in head already for a long time.

What was your first experience with

INEX? When was it and what have you

: experienced?

Agnes: [ never had a direct experience

¢ with INEX, a friend recommended to
contact the organization and get involved
init’s projects, as it’s international, cool
and english friendly. And she was right!
Markéta: I have visited a seminar for vo-
lunteers about 2 years ago.. | have experi-
enced multicultural friendly environment

i with committed people.

i What brought you to the Volunteers

i Club (DoK) afterwards?

i Agnes: A drive to contribute to the com-

¢ munity 'm living in.

Markéta: A will to change CSR from

its philanthropic focus towards being

responsible more through companies’

core business. I found out trying to do it

INEX-SDA

with more like-minded people would be
more fun and of course more ideas and
activities...- that is why this DoK group
was created:)

How did your DoK project actually begin?
Agnes: Markéta had an old idea of making
this project in the CSR area and, through
Ondra, the INEX coordinator at that
time, [ found out about it, liked the idea
and got involved. And it all started with

a bainstorming meeting in Souterrain and
Marketa’s tiny piece of paper taking notes
that only she can read :P

Markéta: Exactly;)).. After one INEX
seminar, [ went to talk to Ondra and Dag-

Firemni odpovédnost

je nazev projektové skupinky Dobro-
volnického klubu INEX—SDA, ktera
vznikla v roce 2015. Hlavnim zdmérem
¢lent skupinky je osvéta zejména mezi
zameéstnanci firem, Ze spolec¢enskou
odpovédnosti firem (CSR) se nerozumi
jen filantropie, ale zejména realizace
core businessu dané firmy odpovédnym
zpusobem. Ve svych aktivitach se zabyvaji
firemni odpoveédnosti v environmentalni
a socialni oblasti: http://www.inexsda.
cz/cs/clanek/CSR-2015.

mar about my ideas regarding making
CSR more core business focused and we
talked about how to make it happen. We
have agreed that the best way would be
make it a project, involving people who
are also interested in this topic. So then
one-by-one:), Petr, Kuba and Agnes, have
joined and now we are a great project
team;)

Tell us something about the project it-
self - what are you focused on and what
are the activities in 2015?

Agnes: Our project is focused on raising
the awareness and activating people to

be more socially and environmentally re-
sponsible within the companies they work
for and not only. The activities we planned
for this year mainly consist in developing
a CSR funds distribution efficiency tool,
creating working skills for the unemploy-
ed, raise awareness of the climate change
effects through debate.

Markéta: Our project Firemni odpovédnost
is focusing on making employees aware
that the way they are working and deciding
in their company can be more sustainable
and that they can change the behaviour of
the company from its inside to some extend.
It is needed to be a “sustainability change
agent” and always try to see things taking
this into account (while deciding among
more options etc.). The activities in 2015 so
far: Trying to find out ways to make Naplav-
ka more ecological (idea of reusable cups
etc.), web to connect NGOs’ projects focu-
sing on sharing expertise and know-how of
companies with SMBs, including our idea
of helping unemployed through special
courses. And we are planning a seminar on
CSR through core business.

Choose the most important thing, what
the project taught you so far. What is it
and why?

Agnes: Teamwork, compromise and
cooperation.

Marketa: Teamwork and its added value -
teamwork provides inspiration, new ideas,
energy..
Your group works in English — how
do you manage? :)
Agnes: everyone is fluent and comfortable
with English so absolutely no problem :)
Marketa: [ am really glad we are an in-
ternational group:) I love languages and
unfortunately, now at work I do not use
them very much so it is great we need to
use English while working on our project
Firemni odpovédnost.
Play prophets: What are your visions
for the future? Are there any dreams
you wish to come true within your
project?
Agnes: Our vision is having impact on
more and more people, enabling their
responsibility and contributing to a more
ethical society.
Marketa: Yes, we would like to go step-
-by-step from our current activities to
make even bigger impact. When we find
out for example something is working for
Naplavka, we would like to enhance wide-
ning it for other areas/places as well.
Do you have any message to the people,
who have a project idea but are afraid
to begin?
Agnes: [ think that with a bit of determi-

nation, with some different people with
the same purpose, great things can be
done!

Marketa: do not be afraid and start a pro-
ject;) With more people, even if some of
the activities would not work out, it would
not be a problem since other ideas will
come up definitely - this is also my view
for our project..

‘Why would you recommend involve-
ment in DoK to your friends?

Agnes: It’s a valuable way of spending
time, with smart people full of great
ideas, talking about stuff that matter and
ultimately making a change which helps
the world be a better place :)

Marketa: Definitely, doing something to
make positive changes for the environ-
ment and community is much better than
doing nothing;)

do>k

dobrovolnicky klub
72X > Inex

INTERVIEW:
~CAMPAWAY"

Karolina Ptakova: ,, K dobrovolnictvi jsem
se dostala pres déti, bavi mé prdce s nimi

a jejich nadseni pro véc. V DoKu patrim

k projektu CampAway!“

Jaka byla vase prvni zkusenost s INEXem?
Kdy to bylo a co jste s nami zazili?

Moje prvni zkusenost byl workcamp

ve Spanélsku ve vesni¢ce Parcent, bylo

to pred dvéma roky a renovovali jsme
historicky vyznamnou lesni cestu.

Co vas pak privedlo k Dobrovolnickému
klubu (DoK)?

Do Doku jsem se prihlasila na dobrovol-
nickém vecirku v Hubu. Na workcampu
se mi libilo a chtéla jsem néjak dale po-
kracovat. Libila se mi myS$lenka projektu
Kukatko do $kol (nyni CampAway!).

Jak vlastné vas DoKarsky projekt zacal?
Praptvodni my$lenka byla — vrat se zpat-
ky na svou stiedni a podél se o zazitky ze
svého workcampu.

Povézte nam néco o projektu samotném
—na co se zamérujete a covroce 2015
délate?
Cilem projektu je rozsirit povédomi
o workcampech a dobrovolnictvi mezi
zaky stfednich a vysokych $kol. V ramci
CampAway! jsme letos usporadali 11 be-
sed, s nékterymi $kolami se nam podatilo
navazat dlouhodobé&jsi spolupréci, napr.
Gymnéazium Opatov. Ziskali jsme nové
nadsené dobrovolniky pro prezentova-
ni, pro které jsme vyrobili prezentacni
manudl a usporadali workshop, kde
si mohli vyzkouset své prezentacni
schopnosti nanecisto. Zalozili jsme FB
skupinu, pro lepsi komunikaci, sdileni
dojm a postreht z jednotlivych besed.
Spole¢né s grafikem jsme stvorili propa-
gacni plakat.
Jaka je zatim nejdilezitéjsi véc, kterou
vas projekt naucil? Proc¢?
Projekt mé naucil pracovat ve skupiné,
pomohl mi uvédomit si, Ze kazdy mame
nadani na néco jiného a kdyz své sily spoji-
me dohromady, mtzeme délat velké véci.
Zahrajte si s nami na véstce: Jaké jsou
vas$e vize do budoucna? Je néjaky sen,
ktery si vramci projektu chcete splnit?
Chtéli bychom pokracovat v nastaveném
tempu, ziskat nové dobrovolniky pro spo-
lupraci, rozSirovat zakladnu Skol. Stale se
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projektem bavit a pti schtizkach objevovat
nové prazské kavarny.

Snem je, aby se nas byvaly vedouci Honza
Hurych, ktery nam odjizdi na Erasmus

do Londyna, vyfotil s plakatem CampA-
way! v Buckinghamském paléci :)

Co byste vzkazali lidem, ktefi maji pro-
jektovy napad, ale obavaji se zacit?
Spojte své sily s lidmi, ktef'i maji nadSeni
pro stejnou véc. Nebojte se pozadat o radu,
zkuste oslovit skupiny, kterym uz se jejich
projekty podafilo rozjet, tfeba nas:)

Proé byste doporucili zapojeni do DoKu
vas$im kamaradiim?

Protoze potkate podobné smyslejici lidi,
vzajemné se miizete nenasilnou formou
naucit véci, které jste se ve Skole nenaucili.

CampAway

je projektova skupinka, vznikla pri
Dobrovolnickém klubu INEX-SDA v roce
2014. Sdruzuje aktivni dobrovolniky,
kteri radi rozviji zejména své prezentacni
dovednosti — CampAway totiz prezentuje
zazitky z workcampi na Skolach a snazi se
tak pro dobrovolnictvi nadchnout dalsi
mladé lidi. Vice na http://www.inexsda.
cz/cs/clanek/campaway-2014.
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JIZ 10 LET KOPEME
ZA LEPSI SVET!

Kampan Fotbal pro rozvoj letos jiz
podesaté kopala za lepsi svét. Emotivni
meésic plny workshop, fotbalu, zabavy,
férovosti a pratelstvi zasahl celkem

7 regionii a nespocet hraci a fanouskii.
Projekt navazuje na zahraniéni iniciati-
vy, které se snazi vyuzivat integrac¢niho
avzdélavaciho potencialu fotbalu. Vzdyt
nemtiZe byt nahoda, Ze tento sport je tim
nejvice popularnim na celé planeté! Jak
se ale projekt Fotbal pro rozvoj zrodil
avyrostl do nynéjsi podoby?

Zrod nové myslenky

Je 2. Cervenec 1994, v USA vrcholi mist-
rovstvi svéta ve fotbale a Kolumbii prave
otraséa Sokujici zprava o vrazdé Andrése
Escobara. Gol vstreleny do vlastni branky
stal slavného fotbalového obrance zivot

a podlomena povést svétového fotbalu je
timto nasilnym ¢inem definitivné srazena
na kolena. Kdyz se o této smutné udalosti
dozvida Jiirgen Griesbeck, Némec zijici

v kolumbijském Medellinu, rozhodne

se oCistit nasilim a korupci poSpinénou
povést oblibeného sportu. Uspésné
boura 1éta budované zdi nevrazivosti mezi
soupericimi drogovymi kartely a vyuziva
fotbal jakoZto symbol tolerance a poro-
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zumeéni. Tento koncept se v nasledujicich
letech $ifi po mnoha zemich svéta.

Prvni kraéky

Pise se rok 2006, kdy se toto revolucni
vyuziti fotbalu dostava i do povédomi
Ceské republiky. Robin Ujfalusi,
dobrovolnik v ramci programu GLEN,

se vydava na staz do keniské metropole
Nairobi. Tam se setkava s aktivitami
mistni organizace MYSA, ktera je jednim
ze svétovych prikopnikd mySlenky
vyuzivani fotbalu pro rozvojové

ucely a neni nahodou, ze byla v minulosti
dvakrat nominovana na Nobelovu cenu
za mir. Robinovi se myslenka jiného
rozméru fotbalu velmi zalibila a hned po
navratu hleda zptsob, jak koncept fair
play fotbalu prenést i do Ceské republiky.
Ve spolupraci s Ceskou rozvojovu agen-
turou zaklada projekt Fotbal pro rozvoj

kenskych dobrovolniki.

INEX-SDA

Budovani tradice

Mladi zastupci keniské organizace
MYSA v ramci své cesty po Ceské
republice predvadéji ohromujici
vykony nejen na hristi. Zaroven

s fotbalovymi zapasy totiz organizuji
workshopy a seminare na mistnich
strednich Skolach, kde se setkavaji se
svymi ¢eskymi vrstevniky i jejich rodici
a priblizuji jim sv{j zivot v keniskych
slumech. Spole¢né hledaji odpovedi

na palcivé otazky tykajici se globalniho
sveta a buduji silna pouta a pratelstvi.
Do zavedeného projektu nastupuje
vroce 2009 jako koordinator Pavel
Zwak, ktery dostava Fotbal pro rozvoj
i za hranice Ceské republiky a zapojuje
projekt do nékolika nadnarodnich
iniciativ. Pod vedenim Pavla si kampan
si buduje silné jméno na lokalni

i mezinarodni drovni.

Kampaii v roce promény

Vroce 2012 se koordinatorského kormidla
ujima Lucie Jutikova, kter4 obléka Fotbal
pro rozvoj do nového kabatu. V reakcei

na nové trendy rozvojové spoluprace
oslovuje a aktivné zapojuje mistni
organizace neformalniho vzdélavani
pracujici s mladezi, pro které je fotbal s ji-
nym rozmeérem velmi inspirativni. Lucie
predevsim vsazi na tvorivou spolupraci
mladych lidi a ke keniské skupiné ptipojuje
zastupce dobrovolnikii z Ceské republiky.
Tato mezinarodni fotbalova ,,jedenactka“
putuje napric krajinou, odehrava
bezpocet fair play fotbalovych turnaji bez
rozhod¢ich, realizuje pouli¢ni predstaveni
a svymi workshopy navstévuje mladeznic-
ké centrailetnitabory. Pro tyto mladé lidi
z Keni a CR, ktefi v projektu predstavuji
zcela novou roli ambasadort kampané,

se mésicni pout stava vyznamnou Zivotni
zkuSenosti. K nim se navicvroce 2013
pripojuje vyznamné tradice kefiského

Foto: Archiv INEX-SDA

stazisty, ktery pricestuje zapojit se

do projektu na dlouhé tfi mésice a béhem
svych cest po zapojenych regionech
ptipravuje padu pro start kampané.

Jdeme dal

Fotbal pro rozvoj postupné vyrostl

ve velmi Zivy projekt, se kterym béhem
let kopala za lep$i svét cela rada instituci,
§kol, slavnych fotbalistd, fotbalovych
klubti i médii. Béhem své desetileté
historie se stal symbolem férového
pristupu ve sportu i kazdodennim

zivote. Zapsal se do povédomi mnoha
regiont a vybudoval si Sirokou zakladnu
fanouskd, byl svédkem mnoha emotiv-
nich setkani a napsal mnoho GZasnych
pribéhi. Neradno vSak usnout na vavii-
nech, Fotbal pro rozvoj se neustale vyviji.
Poslani v§ak ztstava stejné: kopeme

za lep§i svét!

FOTBAL PRO ROZVO)J

Jiz desatou fotbalovou sezonou probéhla
osvetova kampan Fotbal pro rozvoj,
kterou realizuje INEX—SDA ve spolupraci
s kenskou organizaci Mathare Youth

Sport Association (MYSA). Projekt Fotbal

pro rozvoj, jehoz patronem je byvaly
Cesky fotbalovy reprezentant Tomas
Ujfalusi, se snazi prostrednictvim fotbalu
sblizit mladé lidi z rliznych socidlnich
skupin a priblizit jim globalni problémy
dnesniho svéta. S myslenkou kampané
prisel Robin Ujfalusi, bratranec Tomase,
ktery se vroce 2006 coby dobrovolnik
vydal na staz do kenské metropole
Nairobi, kde se setkal s aktivitami mistni
organizace MYSA, jez byla mimo jiné
dvakrat nominovana na Nobelovu cenu
za mir. Zpisob, jakym MYSA vyuziva
fotbalu jako vzdélavaciho prostredku,

se Robinovi natolik zalibil, ze se rozhodl
pienést tento koncept do Ceské republiky.
Béhem mési¢ni osvetové kampaneé se
napiic celou Ceskou republikou vydava
cesko-kensky tym dvanacti ambasadorti
s cilem motivovat mladé lidi, aby se
aktivné zajimali o déni ve svém blizkém
okoliive svété. Projekt je dlouhodobé

realizovén diky prostiedkim Ceské rozvo-

jové agentury a Ministerstva zahrani¢nich
vécivramci Programu zahrani¢ni
rozvojové spolupréace CR.

NASI FOTBALOVI AMBASADORI

Novy ro¢nik kampané Fotbal pro rozvoj prinesl dalsi generaci ambasadorti z Keni

a Ceské republiky. Tato energicka parti¢ka byla plna nadseni, stmelovani nemélo
dlouhého trvani a vSichni byli natéseni na mési¢ni dobrodruzstvi. Béhem svého
putovani organizovali workshopy i fair play fotbalové turnaje a predvadéli nacvicené
divadelni scénky ¢i tane¢ni vystoupeni. Po naro¢ném louceni se vSichni rozjeli

do svych domovii, plni zazitkt a cennych zivotnich zkusenosti. Jak ale vypadalo

Zeptali jsme se jich na par jednoduchych
otazek.

1. MtiZe$ nam kratce o sobé néco rict?
2. Co se ti vybavi, kdyz se rekne Kena/
Ceska republika?

3. Co si myslis, Ze ti kampan Fotbal
pro rozvoj da do Zivota?

Daniela Snejdarova

1. Ahoj, jmenuji se Daniela, bydlim

v Prerové a je mi 20 let. Mam réada fotbal,
cestovani a jidlo.

2. Vybavi se mi Safari a velka zvirata.

3. Urcité mi prinese zkusenosti, poznani
nové kultury a pratel. Miize mé také zbavit
predsudki.

Robert Imanga

1. Mam rad interakci s odliSnou kulturou
a slidmiz odlisného prostredi.

2. Uplné jiny svét — mate tu metro, tram-
vaje... To u nas v Keni nenajdete.

3. Oc¢ekavam, ze mi ukaze lidi z odlisné

X =t INEX-SDA

i jejich oéekavani na samém poéatku kampané? A co nam o sobé prozradili?

kultury, také ocekavam, ze se nau¢im
novym schopnostem. A uz dokonce umim
ne¢jaka ceska slovicka: Ahoj, dobry den,
pivo... Je to celkem sranda.

|

Zuzana Kolacna

1. Jsem velice nadSena, Ze jsem soucasti
této kampané a nic vic vam uz po ranu
nejsem schopnaé rict.

2.Vidim krasné, vysoké Kenany a Kenan-
ky, jak tancuji ve svych krojich. Presné tak,
jak mtzeme vidét v riiznych dokumentech.
3. Ur¢ité mi da spoustu novych pratel, zazit-
kd, zkuSenosti a skills. Vezme mi vsak iluze...

Leah Muoki

1.Je mi 34 let, mam rada, kdyz détem
vypravim riizné pohadky, také vSak rada
varim a hraji fotbal.

2. Krasna zemé, ve které funguje ekono-
mika. Jsou zde také krasna mésta.

3. Vice schopnosti, poznavani prirody

v Ceské republice a poznavani nové kultury .
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Dominik Vorac

1. Jakjiz vite z nadpisu, jmenuji se Domi-

nik, a jelikoZ jsem v naSem PR teamu, tak

musim odpovidat na otazky, které jsem

si sam vymyslel, coz neni moc prijemné

(smich). To je asi vSe.

2. Splnény sen; pred rokem jsem ¢etl kni-

hu Béhani s Kenany a véera jsem s jednim

takovym béhal...

3. Samoziejmé mi da spoustu zazitk
—tak jako v§em. D4 mi vSak také novy

nahled na zivot, protoze vidim, jak se do-

kazou Kenané Zivotem neskute¢né bavit.

Macrina (Majo) Achieng

1. Mam rada poznavani novych pratel

a také vymysleni novych napada.
2.Kréasna zemé.

3. Ur¢ité mi prinese mnoho novych na-
pad, diky teambuildingovym aktivitam
poznam novou kulturu a samoziejmé
oc¢ekavam neustalé hrani fotbalu.

Monika Zabojnikova

1. Ahoj, jsem Monika, je mi 24 let a miluju
fotbal.

2. Béhani, tanec, temperament.

3. Da minové pratele, zkuSenosti a za-
zitky.

kulturu, poznat mista, na ktera bych se
jinak nedostal.

Jakub Krisko

1. Jmenuji se Jakub, je mi 26 let a bydlim
v Hnévotiné u Olomouce. Mam rad sport
avzhledem k tomu, Ze studuji rozvojova
studia, je pro me radost byt souc¢asti
takové kampang, jako je prave Fotbal
pro rozvoj.

2. Teplo, prijemni lidé, tanec, radost,
bézci, energie a rozdil mezi bohatymi

a chudymi.

3. Da mi prilezitost se obecné rozvijet,
umoznuje mi poznat nové lidi a seznamit
se blize s keniskou kulturou. Také diky
kampani mohu poznat sdm sebe, ucit se
od svych novych kamaradu a cestovat.

L

Jackson Mandela

1. Pochazim z hlavniho mésta Keni, Nai-
robi. Moje matka je z kmenu Luhya, otec
z kmenu Luo.

2. Vybavi se mi hlavné tato kampan,
protoze diky ni mam moznost odcestovat

do této zemé, ve ktera se tolik lisi od mista,

ve kterém Ziji.
3. Samoziejmé zazitky, ale také se chci
naudit to, jakym zptisobem fesi Cesi své

problémy. Také ocekavam, ze se naucim,
jakym zpuisobem diky fotbalu pozitivné
ptisobit na lidi.

Tomas Jelinek

1. NemUzu, prave totiz snidam (smich);
ne, ted vazné. Je mi 26 let, stale jesté
studuji na VSE v Praze. Rad sportuiji,
nejradsi mam vsak fotbal a také si rad
zaplavu.

2.B¢h

3. Kampan mi uz ted dala nové pratele

a diky ni mizu vice poznat africkou kul-
turu, se kterou jsem se doposud v takové
mire nesetkal. Hlavné vsak mtzu diky
fotbalu $ifit myslenky fair-play.

Laura Achieng Rapenda

1. Je mi 25 let, narodila jsem se v rodiné se
sedmi détmi, ve které jsem ta nejmladsi.
Mam rada poznavani novych véci a pie-
mysleni nad novymi napady.

2. Hlavné velké rozdily mezi touto zemi
aKenou. A mate tu levné pivo.

3. Hodn¢ védomosti a zkuSenosti.

Foto: Archiv INEX-SDA

DANCAN OTIENO: ,VSECHNO SEDA
ZVLADNOUT SNADNEJI, POKUD SE MA
CLOVEK NA KOHO SPOLEHNOUT.”

-

Zatimco vétsina ,,fotbalkového*
tymu jesté sedéla v kancelari

Foto: ArchivINEX-SDA

Ceskou republiku a vedl sportovné-
-vzdélavaci workshopy béhem
pripravné jarni tour. Diskutoval se

avénovala se dokoncovani poslednich
detailti 10. roéniku kampané Fotbalu

pro rozvoj, nas letosni kensky stazista
Dancan Otieno alias ,,Moi‘ uz brazdil

I kdyz je Tvé jméno v nairobské organi-
zaci MYSA (Mathare Youth Sport Asso-
ciation) vieobecné znamé, v Cechach Té
vidime poprvé. Tva evropska zkusenost
v$ak primo navazuje na tu africkou.
MuiZe$ nam ji trochu predstavit?

V MYSE jsem od svych 14 let a do jeji
¢innosti se aktivné zapojuji jiz deset

let. Zac¢inal jsem na htisti, ale postupné

fotbalu, sportovnich aktivit a workshopd.
Kromé toho se Tvoje pozornost zaobira
nékolika sméry. Dobrovolnické aktivity
propojujes s placenou praci a naopak.
Ano, kazdy mij pracovni den je roztfis-
tén do nékolika ¢asti. Brzy rano chodim
na trh, kde doplnuji zbozi do svého
second-handu s oblec¢enim. Dopoledne

a casné odpoledne travim v MYSE, ob-
vykle v kancelati nebo na hristi s déckama.
Jelikoz mé do jisté miry fotbal Zivi, po
vecerech trénuji nebo hraji zapasy. Obcas
chodim s kolegy do terénu a pomaham

s testovanim krve osob, u nichz hrozi HIV
virus.

Diky svym desetiletym zkusenostem si
schopen zhodnotit efektivitu sportov-
né-vzdélavacich projekti, jakym je

i Fotbal pro rozvoj. Jaky dopad maji
tyto projekty na Tvoji komunitu?
Myslim, ze podobny jako zde v Ceské
republice. Fotbalové htisté a sportovni
aktivity, které vedeme, vyuzivame jako
alternativni prostor pro zivot. Snazime se,
aby déti a mladez pti fotbale ziskali zna-
losti, které jim budou skute¢né uzitecné.
Ucime je predevsim respektu, toleranci

a tymovému pristupu k cemukoliv, cemu
se vénuji. At uzjsou na hristi nebo si Ziji
své kazdodenni zivoty, snazime se jim
ukazat, Ze vSe se da zvladnout snadnéji,
pokud se mé ¢lovék na koho spolehnout.
Po konci jarni tour, jejiz aspéch lezel

z velké ¢asti pravé na Tvych ramenou,
Tviij pobyt v CR neskonéil. Jakymi akti-
vitami jsi zaplnil zbytek svého pracovni-
ho pobytu?

Poté, co jsme dokoncili pfipravnou tour,
se k ¢eské skupin€ ambasadord pridali
moji kolegové z MYSA a zacal udalostmi
nabity Turnajovy mésic. Béhem néj jsem
pomahal, s ¢im bylo tieba, at uz s organi-
zaci, managementem nebo se samotnymi
turnaji.

zaméstnanci nizkoprahovych zarizeni,
uéil, jak vyrabét plastovy ,,jwala“ mic,
varil kenské speciality a vymyslel
zajimava sportovni cvic¢eni, kterymi si
pred samotnym turnajovym meésicem
ziskaval vice a vice mladych nad-
Sencil. Prijedné z navstév v centrale
INEX-SDA se nam ho navzdory jeho
nabitému programu podarilo na par
minut odchytit.

jsem se v hierarchii nasi organizace
propracoval vys. Spolu s nékolika dal§imi
dobrovolniky jsem byl vyslan na turnaj F3
fotbalu do Norska a do Nizozemska. V Ni-
zozemsku jsem nas tym vedl s kapitan-
skou paskou a k nasi velké radosti se ndm
podatilo v turnaji zvitézit. Momentalné

se vénuji predevsim projektiim spojenym
s prevenci HIV. Povédomi o této nemoci
se snazime $itit prave prostiednictvim

Steven Macharia

1. Jmenuji se Steven a pracuji v agenture,
ktera testuje lidi, zda jsou nakaZeni one-
mocnénimi HIV a AIDS. Jinak mam rad
fotbal, plavani a spole¢nost.

2. Odlisni lidé, dobry zivot a celkova
odliSnost kultur.

3. Pomuze mi porozumét a ocenit jinou
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1. Kenané byli velmi Sikovni pri hre
na africké bubny, a tak se snazili
alespon caste¢né predat sviij um dal.
Tusi nékdo, jak se témto bubniim rika
ve svahil$tiné?

2. Jednim z fairplay pravidel na praz-
ském turnaji byla hra s jednou rukou
pod dresem. Tipnete si, z jakého diivodu
bylo zvoleno pravé toto pravidlo?
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FOTBALOVY KViz

3. Na fotografii probiha worskshop

v détském domové v Mastové — détem
byly rozdany papirky a tuzky. Uhadnete,
co mély nakreslit/napsat?

4. Letos jsme v Nairobi nataceli doku-
ment pri nav§tévé nasich pratel a kolegi
z organizace MYSA. Vite, jak se tento
dokument jmenuje?

FOTBAL PRO ROZVO)
NA NAVSTEVE V NAIROBI

Stépan Kyncl, koordinator projektu
Fotbal pro rozvoj, vyménil vonavé ¢eské
jaro za proménlivé rovnikové podnebi

a spolu s kameramanem Ondiejem Sal-
kem a zakladatelem projektu Robinem
Ujfalusim se vdnech 11. — 24. 4. 2015
vydal do keniské Nairobi. Béhem pobytu
se blize seznamil s fungovanim orga-
nizace MYSA (Mathare Youth Sports
Association), se Zivotem v slumech

i s tim, k ¢emu a jak presné vyuzivaji
iniciativni mladi Kenané fotbal. Kromé
toho spolu s novym kenskym kolegou,
stazistou Dancanem Oumou, vybral
Sestici leto$nich keniskych ambasadori,
se kterymi se jste se mohli potkat
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na vSech oficialnich dnech Fotbalu
pro rozvoj. V nasledujicim interview
vam prinasime nékolik zajimavych
posticehii ze Stépanovy pracovni cesty.

Na fungovani projektu Fotbal pro rozvoj
se podili$ jiz 6 let a spoluprace s kolegy
z organizace MYSA pro Tebe neni
novinkou. Naslo se néco, co Té i presto
v centrale této organizace prekvapilo?
Jak hodnoti$ dopad jejiho vice nez 20le-
tého ucinkovani na slumy Mathare?
Organizaci MYSA a zpidsob jejiho fun-
govantijiz né&jakych par let znam pouze
zprostiedkované. Tentokrat jsem vSak mel
poprvé moznost vSe poznat na vlastni kazi.

INEX-SDA

5. Béhem kampané se kazdoro¢né
predstavujeme na jednom ze znamych
¢eskych hudebnich festivalii. TuSite,

o ktery festival se jedna?

6. Fotbalek hrajici se béhem nasi tour se

v nékolika vécech zasadné odliSuje od

klasického fotbalu. Uhadnete, o kterou
specifickou ¢innost (zachycena na fotce)

se jedna?

Navstéva knihovny v Mathare

Fotbalovy trénink

Nejvice mé prekvapilo, jak systematickym
zpusobem je do fungovani MYSA zapojena
samotna mladezZ. Struktura je postavena
tak, ze mladez se zdsadnim zptisobem
podili na fizeni celé organizace. Jsem pie-
svédcen, Ze koncept fizeni organizace sa-
motnou cilovou skupinou je velmi unikatni
abezpochyby to velmi ovliviiuje dopad
veSkerych aktivit na mistni komunity.
MYSA ma dlouholeté zkusenosti se
spojovanim sportu a vzdélavacich
aktivit. Co povazujes za nejvétsi prinos
této organizace pro projekt Fotbal

pro rozvoj?

di sdilet své zkuSenosti a poméahaji aktivi-
zovat mistni mladez. Spoluprace s MYSA
nas stale posouva dale a v mnoha smérech
inspiruje. Za nejvetsi inspiraci povazuji
schopnost vyuzivat nastroj fotbalu na poli
socialni prace a systém zapojeni mladeze
do dlouhodobych aktivit.

Slumy Mathare maiji asi pal milionu
obyvatel a jsou dilezitou soucasti hlav-
niho mésta Keni. Jaky dojem na Tobé
zanechaly? do jaké miry ovliviiuje
MYSA zZivot v této ¢asti Nairobi?
Vzhlem k tomu, ze se u mé jednalo teprve
o prvni navstévu Nairobi, neodvazuji se

soudit, do jaké miry MYSA ovliviiuje Zivot
v Mathare. Podle reakci Robina jsem v§ak
mohl usoudit, ze za téch deset let od jeho
prvninavstévy se leccos zménilo. Kvalita
prostredi se zlepSila a samotnd komunita
se na tom aktivné podili. Dnes napri-

klad v Mathare probihaji uklizeci prace
dobrovolnickych skupin, které organizuje
samotna vlada. A to je bezpochyby cesta,

kterou pred lety ukazala pravé MYSA.
Jaké zakladni rozdily pozorujes mezi
fungovanim projektu Fotbalu pro roz-
voj a ¢cinnostmi MYSA?

Jak jsem jiz na zac¢atku zminil, MYSA

nas inspiruje svou schopnosti zapojovat
mladez do kontinualnich aktivit a také
zplsobem, jakym se mladez na rizeni
organizace podili. V tomto vidim nejvétsi
rozdily a byl bych rad, kdybychom se
timto smérem vydali také.

Béhem deseti let fungovani projektu

v CR se ukazalo, Ze mladi lidé na projekt
reaguji pozitivné a radi se do néj zapoju-
ji. S jakou reakci se u své cilové skupiny
setkavaji pracovnici organizace MYSA?
Naprosta vétsina pracovnikd MYSA vy-
chazi pravé z cilové skupiny této organiza-
ce, kazdy z nich byl v minulosti téz aktiv-
nim dobrovolnikem. Z mnohaleté ¢innosti
MYSA vzeslo mnoho profesionalnich
fotbalistli a trenér, lidi s vysoko§kolskym
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vzdélanim nebo i pracovnikd ve statnim
sektoru. Aktivnizapojeni do MYSA je
mnohdy cestou ke kvalitnéj§imu Zivotu
na poli vzdélani ¢i zaméstnani.

Béhem dvou tydnti stravenych v Keni si
se mimo jiné zuéastnil vybéru letosnich
kenskych ambasadorii fotbalového
tymu Fotbal pro rozvoj. Co pri jejich
vybéru rozhodovalo?

Kazdy z ¢lent vybérové komise posu-
zoval podle jinych faktort, coz je dobre.
Napriklad v mém pripadé nehrala tak
vyznamnou roli znalost struktury MYSA,
ale spiSe motivace, se kterou se ti¢astnik
do projektu hlasi. Také bylo velmi zaji-
mavé posuzovat individualni schopnosti
ucastnikd, které poté budou velmi dilezi-
tym faktorem pro stavbu celého tymu.
Co Té na keniské povaze nejvice oslovilo
a s ¢im si mél naopak problém? Co po-
vazuje$ za zaklad Gspésné spoluprace
Kenanti s Cechy?

Tézko se mi na tuto otazku odpovida,
mozna neumim rozliSovat jednotlivé naro-
dy podle jejich povahy. Rozdily v povaze
vnimam spis individualné, a to i v pripadé
socialnich nebo kulturnich rozdilt. Po le-
tech zkusSenosti s fungovanim cesko-ken-
ského tymu ambasadori jsem presvédéen,
ze zakladem Gspésné spoluprace je schop-
nost tolerance zminénych kulturnich ¢i
socialnich rozdild nebo i osobnich potieb.
To vsak povazuji za zaklad uspesné spolu-
prace vjakémbkoliv pripade.

Stépan Kyncl
je od roku 2014 koordinatorem pro-
jektu Fotbal pro rozvoj. Na projektu se

adobrovolnik v organiza¢nim tymu.
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FOTBAL PRO ROZVOJ MA ZA SEBOU

Kopali jsme za lepsi svét, poradali workshopy a koncerty, tancovali a potkali mnoho zajimavych lidi.
Podivejte se, jak jsme si to uzivali...

INEX-SDA

Foto: Archiv INEX-SDA

Foto: ArchivINEX-SDA

Foto: ArchivINEX-SDA

SEMINARE A SKOLENI

Nekolikrat do roka poradame

Skoleni a pripravné seminare pro nase
dobrovolniky, kde se mtze zapojit
opravdu kazdy, kdo ma chut udélat

néco prospésného pro druhé a zaroven
se pritom néco nového naucit. Pokud
chcete vést mezinarodni projekt,
pojedte na tfidenni Skoleni vedoucich,
kde se dozvite praktické informace

o workcampech a naucite se pracovat se
skupinou. Pro dobrovolniky vyjizdéjici
do zemi globalniho Jihu existuji priprav-
né vikendy, které poukazuji na uskali
téchto projektd, ale zaroven také nabize-
jipriklady dobré praxe. Pro ty, kdo se
zajimaji o globalni rozvojové vzdélavani,
pripravujeme seminare GLEN. Pokud
se chcete stat lektorem a dale se rozvijet

v této oblasti, zucastnéte se Skoleni
Skoliteld, kde se naucite rtizné metody
a techniky prace s lidmi.
Nezapominame ani na dobrovolniky,
kteri se vratili z projektu. Kazdoro¢né
na podzim se kona vikendové setkani
vedoucich projektti v Cesku a také
evaluacni setkani ti¢astnik workcampt
v zahrani¢i, kde je moZné vyménit si
svoje zkuSenosti a pripadné se zapojit
do dalsich dobrovolnickych aktivit.
Nase nabidka vzdélavani neni konec¢na,
dal$i seminare nabizime v prubéhu
roku. Kromé toho, Ze jste na téchto ak-
cich vzdy vitani jako ac¢astnici, vas radi
uvitame jako pomocniky pti koordinaci.
Vice informaci na vzdelani@inexsda.cz.
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SKOLENI
A VZDELAVACI
AKCE 2015

Skolenf vedoucich mezinarodnich
dobrovolnickych projekti v CR

¢ 2vikendové Skoleni

¢ 1jednodenni §koleni

¢ 4 individualni $koleni

¢ 1 seminat zdravovédy

¢ 1 ponéavratové setkani

» 1setkani pro zajemce

Pfipravna setkani a seminare

pro dobrovolniky odjiZd&jici na projekty

v zemich ,globalniho Jihu”

¢ 2 dvoudenni setkani

¢ 2vikendova setkani (GLEN)

* 1 pétidenni ponavratovy seminar
RENew (GLEN)

¢ 6 individualnich ptipravnych seminara

1 ponavratové setkani ti¢astnikti dobrovol-
nickych projektii v zahranici

Vzdélavaci seminare Dobrovolnického klubu
¢ Prezentac¢ni dovednosti

* Propagace a prace s médii

¢ PR, marketing a campaigning

* Zazitkova pedagogika

* Time — a selfmanagement
 Delegovani a projektovy management
¢ Mentoring

Informaéni setkani pro novacky
e Setkaniv Praze

e Setkaniv Brné

¢ Setkaniv Olomouci

¢ Setkaniv Hradci Kralové

Dobrovolnicka akademie — workshopy

» Graficka facilitace

¢ Online nastroje

¢ Bloomova taxonomie

* Elevator pitch

* Bud efektivni!

¢ Mohli jsme to zvladnout lip? (zpétna vazba)
¢ Jak na pracovni pohovor?

Debaty v Kampusu

a dalsi akce v Praze:

¢ Zodpovédnost za vzdélani:
Kdo jinese?

¢ Vedeni workcampti

¢ Dobrovolnictvi a skola

¢ Jenom fotak nestaci

¢ Zahajeni sezony workcampt:
Zakousni se do dobrovolnictvi

¢ INEXhub — Podzimni setkani
dobrovolnikt

* Bez prace nejsou kolace

¢ 3 debaty na téma Cild udrzitelného
rozvoje/Sustainable Development Goals
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JE DOBROVOLNICTVI
PRO VSECHNY?
SNAZIME SE, ABY BYLO

,,Dobrovolnictvi je pro mé prilezitost,
jak se pokusit pomoct ostatnim,

i kdyz jsem to vétSinou ja, kdo pomoc
potrebuje,” Fika Katka, ktera letos v1été
vyjela poprvé na workcamp. Katka je
navoziku a z poc¢atku pro ni bylo tézké
uvérit, Ze by jeji ucast byla mozna.
Kromé bariérovosti mnoha mist, kde
se workcampy konaji, byl otazkou i typ
prace, do které by se mohla zapojit,
doprava na misto a finance.

Diky nasi kampani Dobrovolnictvi

pro v§echny, dart od donorti a pomoci
asistentky se podarilo vSechny nejistoty

a obtize prekonat a Katka stravila dva tyd-
ny na workcampu ve slovenské organizaci
Barli¢ka. V ramci kampané podporujeme
lidi se zdravotnim postizenim, z détského
domova, s onemocnénim nebo ze znevy-
hodnéného prostredi a véfime, Ze vSichni
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maji mit prilezitost dostat Sanci k ziskani
zkuSenosti a zazitk( na dobrovolnickych
projektech. Po¢atky nasi snahy o podporu
dobrovolnikt se specialnimi potfebami

se inkluzi vénujeme poslednich 5 let.

Za tuto dobu uz vyjelo 31 dobrovolnik
na dobrovolnicky nebo vzdélavaci projekt
do zahrani¢i— nekteri i vicekrat, a naopak
23 dobrovolnik prijelo ze zahranici

do CR.

Zacali jsme spolupracovat s organizace-
mi, které pracuji s lidmi s fyzickym, men-
talnim ¢i socidlnim znevyhodnénim a diky
jejich spolupraci mazeme dobrovolnika
nebo dobrovolnici pred odjezdem Iépe
pripravit pravé s ohledem na handicap
avymyslet také zapojeni po navratu. Ze je
priprava dalezita, potvrzuje i Jitka, ktera
je navozicku a vyrazila jako dobrovolnice
do Vidné: ,,Tehdy jsem rozli¢né obavy

INEX-SDA

m¢la, ale nakonec v§echno dobie dopadlo.
Takze od té doby vim, ze kdyz se chce, tak
vSechno se n¢jak vyresi a vtomto ohledu
uz se moc nebojim.“ Jitka se diky této
zku§enosti zacala vénovat tématu inkluze
v dobrovolnictvi a do Vidné se vratila jako
lektorka Skoliciho cyklu k inkluzi.

Je izasné, kdyz se dobrovolnici z pro-
jektu vrati nadSeni a motivovani k nécemu
novému, at uz tady doma, nebo k dal§imu
dobrovolnickému projektu v zahrani-
¢i. To samoziejmé plati pro viechny
dobrovolniky, ale u téch, ktefi nemaji vzdy
stejné prilezitosti jako vétSina, mame
radost dvojnasobnou.

»Muzete si zkusit spoustu ¢innosti, od
kterych vas vase okoli vdobrém zrazovalo.
Poznat nova mista a hlavné ziskat nové
pratele. A jeste jedna véc, tyto zkuSenosti
mi zvedly sebevédomi!“ fika Hanka, ktera
je po détské obrné. Hanka absolvovala
prvni workcamp v Italii pfed nékolika lety,
pak vyjela na ro¢ni Evropskou dobrovol-
nickou sluzbu a nékolik vymén mladeze
anyni si zalozila vlastni firmu pro granto-
vé poradenstvi. A ze Ize skvéle zapadnout
do party dobrovolniki jako jedina nesly-
Sici, dokazuje Monika: ,,Asi treti, ctvrty
den se se mnou slysici zacali bavit. Byli
zmateni. Vidéli poprvé neslysiciho, ale
méli zajem se mnou komunikovat. Vztahy
byly lepsi a lepsi, citili jsme se jako rodina.“
Workcampy propojuji svéty, které by se ji-

nak nepotkaly. Jejich prostiedi podporuje
porozuméni a dava vzniknout pratelstvim.
Umoznuje ndm poznavat a ucit se. Kam-
pan a sbirku koordinuje Jana Konasova.

V roce 2015 se workcampi zucastnilo
22 1idi se znevyhodnénim, a to diky
finan¢ni podpore soukromych darci.
Deékujeme rodiné Orlickych, zamést-
nancim firmy McKinsey & Company

a dobrovolniktm.

Pridej se k nam a pomoz nam pomahat!
Pres web darujspravne.cz nebo primo
sbirkovy ucet: 2400797206/2010 mtize§
podporit dobrovolniky se znevyhodné-
nim. Dékujeme!

Foto: Monika Goldefusova

0 SPANELSKEM DOBRODRUZSTVI
S MONIKOU GOLDEFUSOVOU

Jak té napadlo jet do Spanélska?

No, protoze moje kamaradka byla na jiné
dobrovolnické sluzbé a mné se to moc
libilo. Néco takového mé vzdycky lakalo.
Pro¢ sis vybrala Spanélsko?

Plivodné jsem chtéla jet mimo Evropu, ale
dokud jsem méla pozadavky, nebyla na-
bidka. Kdyz jsem potom byla nenaro¢na,
tak téch nabidek bylo mnohem vic. Jelikoz
jsem méla byt mezi sly$icimi a pravé

ve Spanélsku nabidli tlumocnici, vybrala
jsem si Spanélsko.

Tlumoénice tam s tebou jela z Ceska?
Ne, byla to $panélska tlumocnice, ale
uméla mezindrodni znakovy systém. Tak
se mivénovala. Byla jsem jedina neslySici
mezi slySicimi, jeji pfitomnost mi hodné
pomohla.

Jak té vlastné slysici prijali? Jak s tebou
komunikovali? Pres tlumocnici, nebo jak?
Prvni den byl tézky. Byla jsem oddélena.
Citila se osaméla. Potom s tlumoc¢nici se
to postupné zlepsovalo. Asi treti, ¢tvrty
den se se mnou slysici zacali bavit. Byli
zmateni. Vidéli poprvé neslysiciho, ale
meéli zajem se mnou komunikovat. Snazili
se naucit mezinarodni prstovou abece-
du. Diky tlumoc¢nici jsme se vic sbliZili

a potom jsem se s nimi uz bavila sama
pomoci abecedy, nékdy i znakd. Bylo to
fajn. Vztahy byly lep$i a lepsi, citili jsme se
jako rodina.

Jak jsi tam tedy téch 14 dni stravila?
Moje prace spocivala v tom, zZe jsme pod
hradem délali vykopavky a nalézali rtizné
vazy, kosti a dalsi artefakty. Museli jsme
jevyhledavat, a kdyzjsme néco nasli,
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odevzdali jsme to, a oni si to potom nékam
odvezli. Dny vétsinou vypadaly tak, ze
rano jsme pracovali, nasledoval obéd a po-
tom byly rdzné aktivity, néjaky program.
Podarilo se ti néco najit?

Ano, hodné véci! Napriklad jsem nasla
Celistni kost.

Jela bys jesté na néjakou jinou dobrovol-
nickou sluzbu, nebo ti to stacilo takhle
jednou?

Urcité bych jesté jela, protoze diky
dobrovolnické sluzbé jsem ziskala mnoho
novych zku$enosti. Ur¢ité budu hledat

né¢jakou dalsi aktivitu a znovu pojedu pry¢.

Jestli nékteri neslysici budou chtit také
nékam vyrazit, myslis, Ze dostanou
takovou prilezitost?

Pokud budou mit opravdu zajem a budou
hledat, tak urcité ano. Urc¢ité by meli jet.
Fandim jim, protoze takové zkusenosti jsou
opravdu k nezaplaceni. Ur¢ité to zvladnou.

Monika Goldefusova

je od narozeni neslysici. Ma neslysici rodi-
Ce a starsiho bratra. Absolvovala stredni
zdravotni $kolu a u¢i znakovy jazyk.

- strana 33 D

Foto: Monika Goldefusova



25 LET S INEXEM ANEB JAK SEL CAS...

Dobrovolnici INEX-SDA

zahrani¢ni 1000
rok dobrovol-
nicivCR
900
70

1990 44

1991 30 153 121

1992 41 243 169 800

1993 4 182 147

1994 40 241 202

1995 33 251 178 700

1996 45 287 202

1997 75 272 254 600

1998 77 327 447

1999 87 358 552

2000 105 490 613 500

2001 97 387 713

2002 91 341 911

2003 80 386 740 400

2004 98 341 693

2005 80 402 667

2006 83 390 570 300 FEEERER FEEEREREEREERDR
2007 71 349 656

2008 62 335 752 200 — b EEREERERE EREREEREEREEEEERE
2009 66 360 733

2010 78 400 754

2011 63 314 708 100 —— — S -
2012 75 365 733

o @ w AANAANT LT
2014 63 303 637 LU e R I I O U O I I I O A A B B

1991: INEX was born 1992: Treboh 1993: Trebor

2001: Kohoutov 2001: Welcome in
Kohoutov workcamp

2002: Pocatky mobild, Boskoyic . 2002: Havela pamétnilist,

Broumovsko

L remstd it Pees

2002: Navstéva prezidenta Havla 2002: Jeden arone
v Broumovsku tydny v Matien U—dvaromské

2004: GLEN, Tanzénie

2004: Kostelecké Horky .
: Xack
2004: Post Camp Event — 2006: INEXacka 2006, .

L n
Mezinérodni setkani dobrovolnikg Pozving, n

2011:Zahajovaci vecer

" hiic
Kkcamp, Pivovar C !
— Dobrovolmckého kluby (Dok)

2008: Workcamp Hartenberg 010:
2009: Jak vypada prace ?

naworkcampuy

2012: Skoleni vedoucich workcampy;  2013: Vybérové fizeni na ucastniky 2014: Mira Bosak dobrovolnikem 2015: Pripravujeme s,e
vINEXu naoslavu ¢tyrtstoleti

programu GLEN



MENICI SE TVAR CESTY SVETEM: LOGA INEX-SDA:

FOTBAL
PROROZV0J

Kopeme za lepsi svét!
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. SDRUZENI DOBROVOLNYGH AKTIVIT
Qe°

sdruZeni dobrovolnych aktivit

TRICKA INEX-SDA:

Vbarvach INEXu

Kopeme za lepsi svét

INEXi tym zleva: Niksha, Ani¢ka, Mi3a, Iren, Lucka, Jana, Renéa, Martina, Eva, Ala, Dagmar, Petr, Veru, Simona, Stépan a Hanka.
Dalsi stazisté a dobrovolnici se ndm na fotku uz nevesli, ale v INEXim tymu je nas vlastné mnohem vic.



UCINKOVALI V INEXU

[ san Stok

|:| Hana Rakova

[ Jii Peska

|:| Martin Kobera
[1 Tomas Balej

[ Tomas Porupka
[ petr Bystricky
|:| Karolina Kratka
[] Hana Faltova

[ Filip Maly

[ Petr Kuligek

[ Jakub Novak

[ Michaela Vikova
[] Tomas Podhorsky
[] Petr Chovanec
[ Pavel Jaki

] Karel Nitsch

[] Jana KrczmaFova

[ Martina Jirasova
(Ekrtova)

[] pavid Dusanek
|:| Eva Hejzlarova
|:| Eva Rudova

[ Linda DFevikovska
[] Barbora Ocaskova
[1 sakub Holy

[] Ates vanéura

[ Tereza Jedligkova
[] ondfej Kabela

[] Hana Gasparikova
[] $arka Kuliskova
[] Lenka Rejlova

[] Lenka Daiihelova
[1 Jaroslav Kundrat
[] petr Zeman

|:| Katefina Hranickova
|:| Marcel Ujfalusi

[C] penisa Simlova

|:| Lucie Bilderova

|:| Petr Duna

[1 Adéla zichova

] Martin Ujfalusi

[ Radka Peterova

| Juraj Kohan

[ Jana Maresova

[ saroslava Riley

[] veronika Endratova
[] Lenka Uhrova

[ christina Plank

[] KateFina Laskovska
[ zZuzana Pokorna
[] Karla Bfinkova

[ Andrea Kolafikova
[ Ji¥i vanzura

[] Petr Benes

[] 1da Kohoutkova

| Magdalena
Hrdouskova

|:| Pavel Duna

|:| Iva Markova
(Vanéurova)

[] zuzana Partlova
[ sana Kofiasova
[ Jitka Evanova

|:| Romana
Duchoslavova

|:| Jana Jenistova
1 Robin Ujfalusi

[J zuzana Partiova
[1 Ruzanna Sargsyan

|:| Lucie Redlova
|:| Veronika Bodova
[C] Tereza Smidova
[ Lucie JuFikova
] Pavel Zwak

[ Nikola zdraveski
[] Martina Lafatova
[ Miroslav Kopecky
[ Lukas valek

[] Marek Skorvaga
| Anja Decker

[ 1rina Idrisova

|:| David Daroque
[] Petra Novackova

[1 Mariana
Fendrychova

|:| Alena Matouskova
[ Jakub Kralik

[] Radek Jakubec
|:| Jana StiboFikova
[ petra Chvojkova
|:| Martina Adamcéikova
[] Petra Stoklasova
O Kristyna Andrlova
[ petra zikova

[ si¥i Panek

[] Adéla Jansova

[1 kamila Zbuzkova
[ JiFi Hajek

[ Eva szikiasi

[ Micheil Tsitlidze
[] Julie Machagové
[] Hrefna Palsdéttir
[] victoria Tzanova
[] Katefina Bila

Zmér si na INEXi stupnici, jak moc jsi propojeny s INEXEM!

|:| Eva Mackova
|:| Petr Zaruba

|:| Lubo$ Kunart
|:| Roman Drozdik
|:| David PrachaF
[ zden&k Sediagek

[ Evelina

Turtenwaldova
[] Michal Razka
[] Rostislav Levigek
[1 oiga Hiinkova
[ pavel Trojan
[] Jana Javiirkova
|:| Tereza Houskova
[] 5t&pan Bilgik
|:| AlZbéta Trojanova
[C] Martina Gizkova
|:| Gabriela Dernerova
|:| Martin Svato$
|:| Ji¥i Kocourek
] Radka Novakova
|:| Dagmar Fouskova
[] Lucie Janouskova
[] petr Pegenka
[] petr Dan&k
[ Hana Hejlova
[] Martina Holcova
|:| Martin Tetera
1 Bohumir Dragoun
[] kiara Dvorakové
[] Renata Hriizova
[] Séarka Vohotilova
[C] Magda Simonova
[ Jozet Lipka
] Tom4s Kulhanek

|:| Pavel Pinkava

|:| Jana Runéakova

|:| Adéla Jansova

1 Renata Michalovéa
(Lupagova)

[] Michaela Cermakova

[] eva Salkova

[] $arka Hauznerova

[] Luk4s Policar

[ veronika Brocknerové

[ 1rena Pajersva

[ Adna Hindija

] Nora Lazaro Aguirre

|:| Alena Valkova

|:| Petr Sobéslavsky

|:| Veronika Uhlifova

|:| Ondfej Bradaé

[] $t&pan kyncl

|:| Monika
Kolomaznikova

[1 pelina Braho

[1 Tornike Toradze
[] Petra Rozehnalové
[ Libor Miiller

[1 Jana Miillerova
] Monika Urbaskova
[] Lenka Polcerova
[] Martina Renkova
[] Alena Habltova
|:| Simona JaneZ

[ anna Fatyga

...a spousta dalSich!

0jmen 1-5jmen
Jena case se s ndmi seznamit! INEXivzdaleny pribuzny

6—10 jmen
INEXak z prvniho kolene

11-15jmen
INEX4k z uzsi rodiny

21 avice jmen
Frajer, co zna skoro kazdého!

Vydavatel: INEX - SdruZeni dobrovolnych aktivit, z. s.
Varsavska 30,120 00 Praha 2

Redakéni zpracovani: Dagmar Fouskova, Monika Urbaskova a kol. Titulni foto: Jitka Baresova
Autofi texti a fotografii: Dagmar Fouskova, Vendula Brtnikova, Martin ~ Graficka tiprava: Vilém Cerny

Jazykové korektury: Beata Jirkova, Monika Urbaskova a dobrovolnici
Tisk: Tiskdrna POLYGRAF, s.r.0.

Naklad: 1000 ks

Jakub, Petr Herold, Nera Rogulska, Markéta Pertitkova, Lucie Horakova,
Stépanka Jislova, Lucie Hlouskova, Jana Karasova, Vit Ku¢era, Gabi

Inex

CESTA SVETEM

Gruber, Marie Sokolové, Milan Smrz, Anna Stindlova, Simona Janez,
Anna Fatyga, Petra Mirajova, Ondrej Bradac, Katefina Sulova, Monika
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