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* dobrovolna prace v oblasti
tvého zadjmu

* mezikulturni poznavani

* spoluprace v tymu
az 20 dobrovolnikt z celého svéta

» ziskani novych dovednosti,
zkuSenosti a pratelstvi

* projekty nejrizn€jSiho zameéreni
po celém svéte

» workcampy na dva az tfi tydny,
stfedné a dlouhodobé projekty
na 1 mésic az 1 rok

Jak na to?
* rozmysli si vlastni motivaci
* piecti si vSechny informace
a podminky ucasti
e vyber si projekt z aktualni
nabidky na www.inexsda.cz
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INEX

- SdruZeni dobrovolnych aktivit

INEX — Sdruzeni dobrovolnych aktivit je
nevladni neziskova organizace ptsobici

od roku 1991 v oblasti mezinarodniho
dobrovolnictvi, mezikulturniho vzdéla-
vani a vychovy k aktivnimu obcanstvi.
Zprostiedkovavame pro vas dobrovolnické
projekty po celém svété a pro zahrani¢ni za-
jemce organizujeme podobné pobyty u nas.
Rocné vySleme do svéta na kratkodobé ¢i
dlouhodobé projekty témer 700 dobrovol-
nikd a pro 300 zahrani¢nich organizujeme
s lokalnimi partnery dobrovolnické projek-
tyv Cesku.

Poslanim INEX—-SDA je prostrednictvim
mezinarodnich dobrovolnickych projektd,
vzdélavacich programt a kampani podpo-
rovat rozvoj tolerantni, oteviené spole¢nos-
ti a aktivniho obcanstvi.

Svou ¢innosti vytvarime prostor, vnémz
mohou lidé cerpat nové zkusenosti, rozvijet
své schopnosti a ziskavat zodpovedny pri-
stup k okolnimu svétu na mistni i globalni
arovni.

V riiznych regionech CR organizujeme
mezinarodni dobrovolnické projekty a pro-
gramy socialni integrace, environmen-
talni vychovy a rozvoje venkova. Prazska

centrala se vedle vysilani dobrovolnikt
do zahranici a koordinaci dobrovolnic-
kych projektd v CR zaméfuje na rozvo-
jové amezikulturné vzdélavaci projekty
akampané (GLEN, Fotbal pro rozvoj),
brnénska pobocka na socialni programy
pro znevyhodnéné déti, pobocky Koste-
lecké Horky a Bilé Karpaty na environ-
mentalni vychovu a oziveni mistniho déni
itradi¢nich zvykd a femesel.

Kontaktni ddaje:

INEX-SDA Praha
Varsavska 30, 120 00 Praha 2
web: www.inexsda.cz

e-mail: inexsda@inexsda.cz

Regionalni pobocka

INEX-SDA Kostelecké Horky

Kostelecké Horky 57, 517 41 Kostelec nad Orlici
web: www.inexsda.kosteleckehorky.cz
e-mail: sev@kosteleckehorky.cz

Regionalni pobocka INEX-SDA Brno
Anenska 10, 602 00 Brno

web: www.inexsdabrno.cz

e-mail: info@inexsdabrno.cz

Regionalni pobocka

INEX-SDA Bilé Karpaty

IN klub, Tvarozna Lhota 148, 696 62 Straznice
web: www.inexsda.cz/bk

e-mail: bkarpaty@c-box.cz

INEX-SDA
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MILI CTENARI,
nékteri z vas poprvé, nékteri uz po né-
kolikaté, drzite v ruce nase kazdoro¢ni
shrnuti toho nejzajimavéjsiho, co se udalo
v oblasti mezinarodniho dobrovolnictvi,
nas zpravodaj ,,Cesta svétem®.

Tentokrat v mensim, praktic¢téjsim vydani,
tak akorat do battizku ¢i do kabelky,

na cesty vyletni nebo jenom do metra,
ajako vloni, na recyklovaném papire.
Témata jsou letos pestra, miizete si pre-
¢ist, jak chutna kava v barmské komunitni
kavarné, jak vypada dobrovolnicky projekt
po zaplavach v Srbsku, co si mysli Delina
z Albanie o dobrovolnicich v Plzni anebo
jaksitzv. od piky zorganizovat vlastni
dobrovolnicky projekt ve vasem méste,
jako to udélaly dobrovolnice z Pisku.

V nasich ¢lancich se také miizete podivat
do Mexika, Finska nebo Keni, i z téchto
zemi jsou ve zpravodaji zajimavé ¢lanky,
anebo si precist, jaké to je ,,kouknout

nam pod poklicku“ a byt stazistou
vINEX-SDA.

Pro fanousky naseho projektu Fotbal pro
rozvoj, ktery bude v roce 2015 slavit jubi-
lejni desaty ro¢nik, mame opét rozhovory
s ambasadory a letos také unikatni zpoved
naseho dobrovolnika z Gruzie, Tornikeho,
ktery se na kampani podilel t€lem i dusi.
A jelikoz toho bylo v roce 2014 opravdu
hodné, co se povedlo, neopomente si také
Dobrovolnického Klubu ,,Na Den“ nebo

o Alesovi, ktery a¢ na voziku, udélal ob-
rovsky kus prace na workcampu ve Fran-
cii, urcité vas to bude inspirovat.

Prejeme prijemné, inspirativni ¢tenia v du-
chu udrzitelnosti, jakmile doctete, poSlete
prosim vytisk dal, inspirace se ma Sifrit.

Za tym INEX-SDA
Dagmar Fouskova, reditelka INEX-SDA
Petr Pecenka, PR/ média koordinator
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+GLENICE" TRI GENERACI
NAD BARMSKOU KAVOU

Kdyz Klara (GLEN 2013) loni odjizdéla
na svou staz do Ugandy, Markéta (GLEN
2010) v té dobé balila krosnu do Barmy,
aby tam zanedlouho s mistni vzdélavaci
organizaci Tounge La‘ Yat vyjednala
novou gleni staz a zaroven planovala pro-
jekt mistni komunitni kavarny. Rok na to
se v§echny plany zmaterializovaly. INEX
vyslal do Barmy glenici Sarku (2014),
ana kavarnu a na prenos ¢eskych zkuse-
nosti globalniho rozvojového vzdélavani
(dale jen GRV) prispélo ¢eské minister-
stvo zahrani¢nich véci vramci programu
Transformacni spoluprace.

V z4i1 2014 se tak Sarka, Klara i Markéta
seSly nad barmskou kavou v témét dokon-
¢ené komunitni kavarné Veranda. Markéta
projekt za organizaci ADRA na misté
koordinuje, Sarka v partnerské organizaci
uci anglictinu a komunitni rozvoj a zaroven
pomaha v kavarné s pripravou webovych
stranek a dal$ich PR material(, Klara,

v této dobé manazerka programu Opravdo-
vy svét v Adre, prijela ,,zajet Skolici prosto-

GLOBAL
EDUCATION
NETWORK

=
=
i

ONE EUROPE
ONE WORLD !

ry kavarny prvnim tydennim workshopem
GRV avybrat barmské stazisty na listopa-
dovy pobyt v CR.

Prostor, ktery dycha

Veranda je zhmotnénim moji predstavy

o udrzitelném komunitnim projektu,*
rika Markéta. Cely koncept vzesel ze
spojeni s mistnimi aktivnimi lidmi, kteri
jsou zapaleni pro dobrou véc. V pribehu
nekolikaletého projektu na podporu mist-

G L E N Global Education Network of Young Europeans

GLEN je ro¢ni cyklus globalniho roz-
vojového vzdélavani, jehoz soucasti je
trimésicni staz v neziskové organizaci
v zemi globalniho Jihu.

Smyslem programu GLEN je umoznit
mladym lidem ziskat vhled do globalni-
ho rozvojového vzdélavani v kombinaci
s primou zkuSenosti s praci v Africe nebo
Asii. Po navratu ze staze pak ucastnici
prispivaji prostfednictvim ponavra-
tovych aktivit k posilovani povédomi
ceské i evropské verejnosti o globalnich
souvislostech.

Ucastnici programu, ktefi tspésné
absolvuji vybérové rizeni, se zui¢astni
dvou mezinarodnich tydennich semi-
nari globalniho rozvojového vzdela-
vani. V ramci samotné staze spolecné
s partnerem ¢i partnerkou z jiné evropské
zeme pracuji na projektu mistni organiza-
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ce. Po navratu z projektu Gc¢astnici
realizuji aktivity a projekty v oblasti
globalniho rozvojového vzdélavani.

Vice informaci o podminkach acasti
v programu GLEN a o konkrétnich
projektech najdete na www.inexsda.cz
a Facebooku GLEN Czech. Zajem-
ci o ucast v programu se pripadné
mohou obracet pfimo na Michaelu
Cermakovou nebo Veroniku Uhlifovou
(glen@inexsda.cz), ktera ma koordi-
naci programu GLEN v Ceské republi-
ce na starosti.

Projekt GLEN byl podporen
prostiedky Ceské rozvojové agentury
a Ministerstva zahraniénich véci CR
vramci Programu zahrani¢ni rozvojo-
vé spoluprace CR a Ceskonémeckého
fondu budoucnosti. Za jejich podporu
dekujeme.

INEX-SDA

nich obc¢anskych iniciativ v Karenském
statu (Cast jihovychodni Barmy) se ¢im
dal vice ukazovala potfeba neutralniho
prostoru, kde se budou lidé moci setkavat,
diskutovat a inspirovat. V Barmé done-
davna neexistovala svoboda tisku, projevu
a sdruzovani. Lidé nemohli organizovat
zadné verejné aktivity, hovoriim na ulicich
av ¢ajovnach naslouchala tajna policie.
,2Komunitni vzd¢lavaci organizace
Tounge La"Yat byla od zac¢atku jasnym
partnerem. Pri svych setkanich s mistnimi
studenty a uciteli jsem byla vzdy ohrome-
na tim, Ze o aktivnim ob¢anstvi a udr-
zitelném rozvoji se tady mluvi vic, nez
na ¢eskych skolach. Navic reditel Khine
Thet Tun hledal moznosti, jak organizaci
vice otevrit mistni komunité a zroven

mit do budoucna dalsi zdroj financovani.
Veranda je tak prvni mistni experiment

se socialnim podnikanim. Chceme, aby si
komunitni centrum kavarenskou aktivitou
vydé€lalo na vlastni provoz a dal$i budouci
zisky vkladalo do porddani komunitnich
aktivit vkavarng. Zaroven je to také
prostor, kde mohou mladi lidé ze znevy-
hodnéného prostredi ziskat svou prvni
pracovni zku$enost,” vysvétluje Markéta.
Mladé navsteévniky kavarna laka i diky
volnému internetovému pripojeni, rozras-
tajici se knihovnicce, informacni tabuli,
pravidelnym workshopim, prednaskam

a filmovym projekcim.

DIY a odpovédné!

Veranda vychazi z mistni inspirace i moz-
nosti, vznikala organicky, podle toho, kdo
co umél a kdo zrovna prilozil ruku k dilu.
Manazer projektu a zaroven architekt
SaShine byl pti své lonské studijni cesté
do CR inspirovén tim, jak mohou vznikat
komunitni alternativni stavby za malo pe-
néz z lokalnich materiald. Skvéle to dokazal

Foto: Klara Vackova
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preklopit do reality jihovychodni Barmy

a ukazuje mistnim, ze bambus a stfecha

z listi neni jen zivotni nutnosti chudych
vesnic¢anu, ale s trochou kreativniho
designu to mlzZe byt razem nejzajimavéjsi,
av parnych barmskych dnech i nejpri-
jemné;jsi, stavba v celém mésté! Ze mistni
materialy maji smysl, i kdyz prave ted fréi
beton a thajské dlazdicky. S kazdym kusem
dreva, kmenem kokosové palmy ¢i sazenici
kefe spontanné vznikaly nové prvky a za-
kouti celého prostoru. Ze zbylého bambusu
se vytvorila ohromné pergola, po které se
brzy budou plazit nejriznejsi popinavé
jedlé plodiny. Ty budou hnojeny kom-
postem, na ktery putuje veskery organicky
odpad. Dal$im z cilti kavarny je totiz mimo
jinéipropagovat odpovédnou potrebu.

Na jidelnim i ndpojovém listku tedy nalez-
nete predevsim mistni ovoce a zeleninu,

v kavarné se vyrabi domacijogurt a vari
barmska fairtradova kava ze Sanskych
plantazi. .V kavarné¢ ukazujeme mistnim
lidem mimo jinéito, Ze existuje néco jiného
nezinstatni kava 3 v 1, a Ze misto energy
drinku z plechovky mtzZe stejn¢ dobre
osvezit cerstvy avokadovy koktejl.

Nekonecny cyklus

globalniho vzdélavani

Tématu odpovédné spotieby se ¢as-
te¢né vénovala i Klara, ktera si poprvé
vyzkousela, jak muze fungovat globalni
rozvojové vzdelavaniv tzv. rozvojové
zemi. ,Na koncepci workshopu o GRV
jsme s Markét pracovaly uz pred mym
odletem do Barmy. Nicméné celou dobu
jsem méla pochybnosti, jak vSe bude
fungovat v realu na misté.,“ li¢i Klara své
obavy pred cestou. ,, Jesté v Rangunu jsme
se snazily 1épe rozplanovat GRV aktivity
na kazdy den tak, aby navazovaly na sebe.
Zaroven jsme vsak byly pripravené na to,
ze hodné véci budeme muset v pribéhu
celého tydne prizpisobovat. Mozna o to
vétsi bylo mé prekvapeni, kdyz jsme
nemusely ménit skoro nic. I pres poc¢a-
te¢nijazykovou bariéru byly ledy rychle
prolomeny a ucastnici naseho workshopu
vklouzli do aktivit jako po masle a byli
nadSeni, kdyz se mohli podélit o své zku-
Senosti. Velmi rychle nasli spojitost mezi

globalnimi tématy a lokalnimi problémy.
Stejné tak byli Sokovani nékterymi sku-
te¢nostmi, které se pro né€ poprvé v Zivoté
odkryly a silné je zasahly. Hned prvni den
workshopu jsme si lajzly rozhodovaci hru
o mobilech, které upozornuje na ptibéh
skryty za jejich vyrobou a zaroven ukazu-
je, kam putuji, kdyz ndm doslouzi. Barma
je zemé, kde byly doneddvna mobily tabu.
Neni tak divu, Ze jsou momentalné velmi
popularni. Je bézné, zZe kluk vezme holku
na rande do obchodu a vybiraji si novy
telefon. Jasne, mobily jsou skvélé, udrzuji
nas ve spojeni se svétem. Maji v§ak pribéh,
ktery je obsahlejsi nez jejich vymazleny
design a stale dokonalejsi funkce. Zatimco
video o Demokratické republice Kongo,
kde se téZi suroviny nezbytné pro vyrobu
mobild, aléta zde jiz probiha vale¢ny kon-
flikt o suroviny, u¢astniky skoro dohnalo
k slzam, obrazky ze skladky s elektronic-
kym odpadem v Ciné vechny poiadné
namichly. Prvni tfi dny workshopu stalo
vymySleni aktivit a predavani znalosti
vice na Markét a mng¢, véetné predstaveni
metodiky. Na jejim zakladé¢ pak ¢tvrty den
Ucastnici tvorili workshopy vlastni. Téma
si zvolili sami, podle toho, co jim ptislo

dualezité. Kdyz jsme paty den byly my samy
Ucastnice jejich workshopd, které se tyka-
ly tfeba voleb, desinterpretace médii nebo
zivotniho prostiedi, nestacila jsem se
divit, jak paradni aktivity stihli vymyslet.
Byla to po pracovné intenzivnim tydnu
vazne ta nejsladsi tie$nicka na dortu, nebo
dilek stavebnice, ktery chybél, kone¢né
zapadl na své misto a dal celé mé barmské
cesté smysl. Méla jsem moznost piedat, co
jsem se za dva roky, co se pohybuju v GRV
naucila, poznala jsem nové, bajecné lidi,
ktefi mé€ samotnou spoustu naudili, vidéla
jsem kus nadherné zemé a stravila bajecné
chvile jak s mistnimi, tak s glenicemi v in-
spirativnim prostiedi Verandy,“ popisuje
Klara.

»Soucasti gleniho cyklu je realizace
po-navratovych globalné vzdelavacich ak-
tivit. Myslim, Ze pro soucasné a doufejme
ibudouci GLENYy je tohle misto jedine¢né
v tom, Ze si tu mohou vyzkouset globalni
vzdélavani primo v pribéhu své staze. A to
jak se svymi studenty z hostitelské organi-
zace, ktera ma sama ve vzdélavacim planu
témata jako tieba gender, reSeni konflikta
a udrzitelny rozvoj, nebo v prostiedi
workshopovych prostor Verandy, kam
muze sezvat mistni vefejnost na diskuzi,
promitani dokumentu nebo tfeba kreativ-

INEX-SDA
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nirecyklo workshop,“ uzavira Markéta.
Jediné, co ted vSechny tfi glenice mrzije
to, Ze se uz na tuhle staz nemohou samy
znovu prihlasit! A tak si asi daji jeste jedno
kafe...

Projekt v Karenském staté realizovany orga-
nizaci ADRA byl podporen v radmci Programu
transformacni spoluprdce MZV CR.

“Jeste pred samotnym otevienim se Veranda
stala populdrnim mistem, kam spontdnné
zacala chodit mistni mlddéz, studenti EGG,
kde se zacaly schdzet mistni neziskové a ob-
canské iniciativy a kde zacala zastavovat
kolem jedouci auta. Uz v té dobé jsem zacala
citit, Ze Veranda je projekt na svém miste,
na ktery mistni komunita cekala. Pro méje
Veranda mistem, kde jsem potkala prdtele

a kde je miizu potkdvat. Tak néjak prirozené
Jjsem se vmisila do pripravného tymu, obcas
s né¢im pomohla a diky tomu jsem mohla vic
poznat pdr vyjimecnych lidi, na které nikdy
nezapomenu. Oba hlavni protagonisté Ve-
randy — sprdvce Tar Lu Lu a vedouct baristka
Thin Thin jsou lidé na svych mistech a pro-
Jekt Verandy vzali za sviij osobni projekt.
Oba dva jsou mi velkou inspiract, jakkoli to
miiZe znit jako klisé. Kdybyste tu ale byli,
dali byste mi za pravdu. To plus nddhera
stavby z prirodnich materidlil, z nékolika
druhii mistnich drev, se zahradou, kterd
prirozené prechdziv sousedni jezero Kan
Thar Yar, délaji z Verandy miij oblibenej
hangout.” Sdrka
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DO SRDCE MLZNEHO LESA,
NA KAVOVE PLANTAZE

A JESTE DAL

Za poznanim kultury a kras Etiopie

jsem se letos vypravila béhem své

tFrimésicni staze v ramci dobrovol-
nicko-vzdélavaciho programu GLEN
(vice o programu se miiZete docist
primo na strankach INEX-SDA v sekci
GLEN). GLEN, neboli Global Education
Network, je sit propojujici neziskové
organizace nejen vramci Evropy, ale
také v tzv. rozvojovych zemich. Cilem
takovéto spoluprace je blizsi vzajemné
poznavani, porozuméni a globalni
vzdélavani. Spolu s mésicem, ktery jsem
si vyhradila na cestovani pred za¢atkem
samotné staze, jsem stravila na Eti-
opské vysociné ¢tyri mésice, vétSinu

z nich na jihozapadé zemé v provinénim
hlavnim mésté Bonga.

Nase hostitelska organizace — pobocka
némeckého NABU — se zabyva ochra-
nou prirody a zachovanim prirozené
biodiverzity v biosférické rezervaci
KAFA a jejim okoli. Jednou z doplitko-
vych aktivit organizace je také podpora
rozvoje ekoturismu, na kterém pracu-

jeme imy. Tim ,my“ myslim skupinku

tfi, tzv. ,,trinom“, GLEN dobrovolnik
z CR, Slovenska a Némecka. Vzhledem
k tomu, ze spoluprace s nasi organizaci

INEX-SDA

je ponékud komplikovanéjsi a ma znac¢né
rezervy, vytycili jsme si vice méné sami,
po hodinach tivah a diskuzi tfi hlavni
pilife, kterymi se budeme v nésledujicich
tydnech zabyvat. Nasim prvnim spolec-
nym ukolem bude pokusit se zhodnotit
mistni turisticky potencial a spole¢né
vytvorit strategii, ktera by do oblasti
prilakala vice turistt.

Druhym pilifem je spoluprace
s, tvarcimi mistnimi“ — lidmi, ktefi néco
zajimavého délaji nebo umi, maji (a chtéji)
pripadnym turistlim co nabidnout a jen
potiebuji pomoct dotdhnout to do konce,
poradit, popostréit, pomoct. Jednim tako-
vym je i vcelaf s dobrou znalosti anglic¢tiny
vyrabéjici prvotiidni med (exportovany
do Japonska), jehoz farma ma vyhodnou
lokaci na cesté k vodopadu. téchto vyhod
hodla vyuzit k rozvoji agroturismu. S nim
tedy spolupracujeme na koncepci toho,
jak by takova véelatska exkurze mohla
vypadat, ¢im turisty zaujmout, co jim
nabidnout. Dalsi z mistnich, tentokrat
zena, mav planu nabizet kucharské kurzy
arozjet drobné obcerstveni pri nekteré
z turistickych tras. Jini pracuji v kavo-
vém sektoru nebo s korenim. Zkratka,
moznosti tady jsou, staci je jen najit
auvést v zivot. Nasim tikolem je tedy prijit
s napadem, dat dohromady koncept a je-li
treba, tak i pomoci s realizaci.

Poslednim mistem nasich aktivit je
KDA Guesthouse, ktery je mimo jiné
nasim sou¢asnym domovem. Spole¢né
s personalem se zde snazime vymyslet
strategii a konkrétni kroky ke zvySeni
kvality ubytovani i nabizenych sluzeb.
Ambiciéznim snem vedeni KDA Guest-
house je stat se v budoucnu nejlep§im
ubytovacim zafizenim v Bonze. K napl-
néni tohoto snu ale bude potreba jeste
spousta prace. My se k dosazeni tohoto
cile snazime prispivat naptiklad pro-
stiednictvim workshopt na zvySovani
kompetenci zaméstnancd, které v ramci
KDA Guesthouse nabizime (zamétujeme
se na udrzbu prostort a zelené, zaklady
mezinarodni kuchyné, a dalsi). Spolupréa-
ce je vyzvou pro ob€ strany, ale obcas je
toidocelalegrace.

Jsem priblizné v ptilce svého pobytu
v této na prvni pohled ponékud netypické
africké zemi. V ¢asti Afriky, kde o zadném
velkém horku nemiiZe byt fe¢ (zrovna
sedime venku v fleecové miking, bundé
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atermo ponozkach), kde krajina je horna-
ta a diky ¢etnym deStovym srazkam stéle
zelena, a kde se misto ziraf a sloni prohani
»jen“ jestérky a opice. Dva mésice mé na-
ucily byt daleko trpélivéjsi, nestresovat se,
pit daleko vic kavy, nebat se pavoukd, vy-
uzivat mych chabych zakladi amharstiny
na 150 %, prezit dny bez elekttiny a vody,
nic si ned¢lat z desté a $piny a myslet po-
zitivngji (a nékdy i cynictéji). Potkala jsem
spoustu zajimavych lidi, novych pratel,
naucila se prazit kavu, vyzkousela skvela
ipodivna jidla, slysela hrocha, zpivala
atancila s mistnimi kafino tanec pti oslavé
nového roku, bezpoctukrat se nechté vy-
rachala v blaté. Byly dny, kdy jsem se citila
mizerné a chtéla jet dom, ale téch bylo
jen pér, vétsinu ¢asu si fikam, jaké mam
Stésti, ze tady jsem a mdzu objevovat nové
véci, délat néco uzite¢ného a rozsirovat
sivlastni obzory. Uz ted je ndm jasné, ze
daleko vétsi prinos nez pro Bongu bude
mit nase prace pro nas samotné a ze do
letadla do Evropy nebudou nasedat titiz
lidé, kteri ji pred par mésici opoustéli plni
velkych o¢ekavaniiobav.

Katerina Prochazkova (*1989)

Rodacka z Roznova pod Radhostém, stu-
dentka oboru Mezindrodni rozvojovd studia
na Univerzité Palackého v Olomouci, sbératel-
ka neobvyklych zdzitkii. Béhem studii strdvila
rok na Malych Antildch, kde délala vyzkum

v oblasti ekoturismu. Rdda cestuje, potkdvd
lidi, cte, miluje divadlo, stolni hry a dobré jidlo
(pokud v ném nent laktoza nebo vejce). O zd-
Zitcich ze stdze v Etiopii pise na svém blogu
zapisnikzcest.blogspot.com.

LTV/MTV

— DLOUHODOBE DOBROVOLNICTVI

Uz jste byli na workcampu a bavilo vas
to? Pokud ano, mozné premyslite jak
vyrazit do zahranici na delsi dobu, jak
proniknout hloubé&ji do mistni kultury
ajak se intenzivnéji zapojit jako dob-
rovolnik. Tohle v§echno a mnohem vic
vam nabizi dlouhodobé dobrovolnictvi
(LTV - Long-Term Volunteering, MTV
— Mid-Term Volunteering). Projekty
MTV/LTV jsou realizovany napric celym
svétem tam, kde je zrovna potieba.

MizZete tieba stavét Skolu v Africe, ucit déti
v Indonésii nebo vést workcampy v Mexi-
ku, zaleZi jen na vas.

Vice informaci o projektech najdete na
nasich strankach: http://www.inexsda.
cz/cs/fn//1tv_projects ¢i miizete kontak-
tovat Nikolu Zdraveski na Itv@inexsda.cz

Nezapomente si u kazdého projektu
vzdy podrobné precist podminky jeho
realizace a naklady s nim spojené.

'VEDOUCEM DOBROVOLNiK()
'V MEXIKU - JEDNA VELKA

INSPIRACE A ZKUSENOST

: Zazitky z cestovani Vam nikdo nevezme.
: Jsou to cennosti, do kterych miluji in-
: vestovat. To, co ¢lovék z takovéto inves-

i tice vytézi, se tézko popisuje.Je to néco,
i covném zustane na vZdycky a ovlivni

i jeho vnimani svéta, jeho osobnost,

: mySleni, pristup k lidem a Zivotu. I kdyz
i seftika, Ze vie slovy vyjadrit nejde, ja se
i oto pokusim. Co bylo na zaéatku?

Jisté mi spousta z vas da za pravdu,

i Ze s cestovanim nejde piestat. Jakmile

: Clovek nékam vyjede, chce zas a zas.

i Cestovani je jako droga. Né&jakou dobu

i jsem zila a pracovala v Anglii, studovala

i vramci programu Erasmus v Portugal-

i sku ¢i stravila par tydnt jako Géastnik

¢ Culture Exchange programu v Gruzii.

i Tyto formy cestovani povazuji za ty

i nejintenzivnéjsi vzhledem k moznosti

i splynout s mistnim Zivotem a kulturou.

i Jenze v dobg, kdy jsem chtéla zazit to

¢ ,splynuti“ znovu jsem jiz byla pracu-

¢ jicim ¢lovékem na plny Gvazek a ten

i jsem ukon¢it nechtéla. A tak jsem si

i Fikala, jak nékde miizu néjakou dobu

i ,Zita pracovat®, abych nemusela opustit
i soucasné zaméstnani? Zacala jsem se

¢ pidit po moznostech a dostala doporu-

i CGenina organizaci INEX-SDA jakozto

i jednu z nejvyznamnéjsich co do vysilani

i dobrovolnikt do zahrani¢i. Dobrovol-

i nicky projekt — spojeni cestovani s né¢im
¢ uzite¢nym, to je ta dalsi forma cestovani,
¢ kterou chci zazit, fekla jsem si.

INEX-SDA

Proc zrovna Mexiko a role vedouci
workampu?

Nadefinovala jsem si pro vybér mé cesty
urcita kritéria, ktera se vztahovala k tomu,
Ze se profesné orientuji na préci s lidmi
a chtéla se tak obohatit i vtomto sméru.
Mé cile znély — najit funkéni organizaci
s tymem odbornikd, ktera ma propraco-
vané vzdélavani a Skoleni, nese urcité hod-
noty a nabizi pobyty v délce trvani zhruba
jednoho mesice. Kritéria co do vybéru
zeme byla pouze: prijemna a vzdalena.

Na zéakladé toho mi ptisla moznost vedeni
workampt v Mexiku. Ze to ¢lovék nikdy
nedélal? Nevadi, to je prave ta vyborna
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Foto: Monika Holekova

prilezitost a vyzva na dobrovolnickych
projektech! Pusti Vas k tomu i bez praxe.
Staci jen ukazat motivaci a odhodlani
pro véc, vSe to vyjadrit motiva¢nim
dopisem, vérit, ze to vyjde a pak uz se
jenradovat ze zpravy oznamujici vase
prijeti. A Ze mé néjakou dobu napinali.
Prijimajici organizace si pro mé dokonce
nachystala i jedno prekvapeni ve formé
pozadavku pohovoru po Skypu, kde
testovala mou znalost $panélstiny, coz
pro mne jako ¢lovéka s timto jazykem
prave zacinajiciho byla opravdu vyzva.
Nebudu zastirat, ze jsem to uhrala spise
na své nadseni pro véc (coz soudim ze slov
»You are accepted, but until you come you
have to improve in Spanish®). Pak uz jen
projit nesmirn¢ zabavnymi a uzitecnymi
Skolenimi poradanych prave organizaci
INEX-SDA (8koleni vedoucich, skoleni
Do svéta) a tésit se na vyjezd.

Predodjezdova nervozita

aneb cestovni horecka jinak

Média jsou mocna ¢arodéjka a tak jsem
senevyhnula v§eobecné znamym informa-
cim o nebezpeciv Mexiku, které mé zacaly
tésné pred odjezdem trochu suzovat.
Prochazela jsem fazemi obav a téseni se.
Ale jak se rika, $tésti preje pripravenym,

a tak obavy byly uzite¢né k zodpoveédné
ptiprave a tomu, zZe jsem byla mile prekva-
pena opakem — za celou dobu jsem necitila
ani krapet nebezpeci, naopak jsem veédéla,
ze ochota pomoci mistnich obyvatel

e strana 6

mne vzdy zachréni. Vybavena money
beltem, fiktivni penézenkou, rozlozenymi
penézi na vice mistech, kopiemi dokladt
avneposledni fadé poradnou krosnou

na zadech jsem se vydala na témér 24ho-
dinovou cestu z Vidné pres Pariz, New
York, Mexico City az do cilové stanice
Michoacén, statu nachazejiciho se v srdci
Mexica, a jeho hlavniho mésta, Morelia.

0 ¢em byly mistni projekty?

Méla jsem moZnost vést dva projekty.
Prvni ve zminéném mésté Morelia a druhy
v naprosto opa¢ném prostiedi, malé

INEX-SDA

vesnicce na pobiezi, ktera je na mapé
viditelna az po nékolikatém stisknuti
tlacitka zoom, nesouci jméno Colola.
Cilem prvniho projektu bylo usporadani
mezinarodniho setk&dni— Youth Cultural
Encounter, jehoz ¢elem bylo zapojit
mistni studenty do spoluprace s mezina-
rodnimi dobrovolniky. Mohli se zapojit
uz tim, Ze hostili jednoho z nas, dobro-
volnikd prevazne z Evropy, u sebe doma.
Jabyla jedna z nich. Zazit 10 dni mexické
pohostinnosti, kterou maji ve své kulture
avidét, jak vysokou hodnotu nese v této
zemi rodina, bylo zazitkem nad zazitky.

Foto: Monika Holekova
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Vyvrcholenim projektu byly dva dny plné
prednasek, diskusi, spole¢nych aktivit

a také pilné secviceného tanec¢niho vy-
stoupeni FlashMob konajiciho se na hlav-
nim namésti pred katedralou. Tim jsme
verejnosti ukazali jednotu a spole¢nou
silu mladych lidi, at uzjsou odkudkoliv
na svété. Abylo to ... wow!

Mezi prvnim a druhym projektem byl
znacny rozdil. Z mésta do panenskeé pri-
rody ptimo na plaz do kempu. Sem jsme
prijeli chranit zZelvy. V noci jsme sbirali
Cerstveé vylihnuté vajicka a premistovali
je do chranéné ¢asti plaze, aby vajicka
nesnédli predatori. Podminky zivota byly
jednoduché — dievéna chyse na plazi se
stiechou z palmovych listli, misto lednice
plastové boxy, telefonni signal patfil
mezi vymozenosti, které se nas netykaly.
A jak jsme za to byli radi. Dovolilo nam
to, skupiné 10 dobrovolnikd, sblizit se za
17 dni tak rychle, jako by to v civilizova-
ném svété s pripojenim na internet trvalo

e

mésice. Cas jako by se tam zastavil. Kdyz
se nepracovalo, jezdili jsme na plaze,
nebo jen tak lezeli v houpacich sitich

a kochali se tou panenskou krasou Atlan-
tiku a hvézdného nebe.

INEX-SDA

Co vas Mexiko nauci?

»Amo la vida“. Mexiko Vas nauci, jak
milovat zivot a uzivat si ho! Jak si vazit
pratel, rodiny, prozit kazdy den naplno.
Naucivas byt stastni!

A co dal?

Jsem nesmirné rada za to, Ze projektem

v Mexiku to nekon¢i. VINEXu je spousta
prilezitosti, jak si dale pfipominat a sdilet
zazitky, vyuZzivat nabyté zkuSenosti,
rozvijet se a byt obklopen spoustou zabav-
nych a inspirativnich lidi. Jedna se tfeba
o vikendové setkanivedoucich, na které
se chystam a moc tésim. Dalsi moznosti,
ktera zajima praveé mne, je zapojit se do
aktivit INEXU treba jako skolitel, coz

kuji vSemu a vSem, co m¢ zavedlo az sem.
Monika Holekova

Monika pracuje tietim rokem v ndboru
zaméstnancu v jedné z nejvétsich persondl-
nich spolecnostiv CR Manpower Group.
Sviij pracovni Zivot si chtéla osvéZit, a tak se
vydala do Mexika jako vedouct dobrovolnikii.
Md bakaldrské vzdéldni v oboru ekonomie.
VIété uispésné absolvovala prijimaci zkousky
na jednooborovou psychologii na Univerzité
Palackého v Olomouci a zacind s ddlkovym
studiem. Miluje cestovdni, dobrodruzstvi, je
zvidavd a rdda prekondvd sama sebe. Nemd
rdda pavouky a hady, co md rdda je jidlo, jidlo
ajidlo.
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Foto: Monika Holekova



DETI
LOTOSOVEHO
KVETU

»Mam, this is! Mam, mam!!“ vola
Neelakanta, kdyzZ mi chce ukazat, jak
déla salto. ,,Mam, this is!““ kFi¢i Suma
a Rajesh, kteri se snazi zmocnit mého
fotaku, se kterym zrovna béha vSude
kolem Manjunath. ,,Mam, one minute,
one minute!“ Uéeni jsem dnes vzdala
pomérné zahy. Déti mély néjakou praci
a tém, co ji nemély, se nechtélo délat nic.
Organizace Sparsha Trust, ve které
jsem mesic pracovala jako dobrovolnik,
poskytuje pristiesi, ochranu, bezpeci
a zakladni vzdélani ohrozenym, zneuZi-
vanym a zanedbanym détem. Casto jde
o déti, které maji pouze jednoho rodice

nebo sirotky, vyrustajici ve slumech nebo
na ulici, tedy na hranici ¢i dokonce pod
hranici chudoby. Vétsina z téchto déti

ma zku$enosti s détskou praci, nékteré

s zebranim, drogovou zavislosti, nasilim
¢i sexualnim zneuzivanim.

V rozvojovych zemich se nejedné o ne-
obvykly problém, podobnych déti jsou
na svété miliony a presto, Ze Indie pode-
psala Umluvu o pravech ditéte jiz v roce
1992 a ma nespocet zakontli na ochranu
déti, v redlném Zivote je situace jen tézko
resitelna. Podle organizace Human Ri-

e strana 8

ghts Watch (HRW) zije v Indii ptiblizné
11 miliont déti bez domova a 28 miliont
déti je zneuzivano k détské praci. Presna
¢isla jsou vSak jen tézko odhadnutelna
aneni snadné tyto déti vyhledat. Proto
se také nékdy détem Zijicim na ulici fika
»skryté déti“ (hidden children).

Sparsha Trust pod heslem ,,Zménit
détstvi, zménit svét“ (Change a childho-
od, change the world) je jednou z mnoha
organizaci, které se snazi témto détem

pomahat. Jeji pisobiste je v Bengaluru,
které je se svymi 6,5 miliony obyvatel
tretim nejvétsim méstem Indie. A prave
ve mestech se v soucasné dobe vyuziva
détské prace nejvice. V Bengalaru podle
odhadti Labour departement z roku
2011-2012 zije vice jak ¢trnact tisic
pracujicich déti a nikoho zde v restaura-
cich neprekvapi cedulky s napisy ,,U nas
déti nepracuji®, kterymi se majitelé snazi
vyhranit vii¢i ostatnim. Ani ty vSak ne-
jsou zarukou, ze svému zavazku podnik
skute¢né dostoji.

INEX-SDA

Zameéstnané déti maji velmi nizké
mzdy, ¢asto nedostavaiji jidlo a nékdy pra-
cujii 14-16 hodin denné. Bez vzdélani
vSak nemaji nad¢ji ani na lepsi budouc-
nost. Toho se jim nedostava, a to i presto,
ze podle indické ustavy by mélo byt
kazdému ditéti mezi 614 lety zdarma
a povinné poskytovano. A prave snaha
o zlep$eni situace je poslanim organizaci
jako Sparsha Trust. Streetworkeri se
snaziv ulicich vyhledavat ohrozené déti,
kterym nabizeji pristresi, stravu a vzdéla-
niv nékterém ze vzdélavacich zarizeni.
Avjednom takovém jsem mela moznost
pusobit jako dobrovolnik.

Ackoli jsem v Indii byla v dubnu, kdy
maji déti letni prazdniny, mym tkolem
bylo vyucovat. Co a jak bylo Ciste véci moji
vlastni volby a osobnich zkuSenosti a tak

néjaké vytvarné prace a trocha zemepisu.
[ kdyz to prace nebyla vzdy snadna i proto,
Ze jsem se musela prizplsobit zcela odlis-
né mentalité, pfedevsim pro mé se jednalo
o velmi hlubokou zkuSenost.
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Indie je zemé barev, zemé bilych tygrt
alotosového kvétu, zemé Mahatmy Gand-
hiho, zemé palivého, presto vynikajiciho
jidla, sladkého ovoce, zemé neuveritelné
multikulturni, zemé, kde ¢as je fluidum
akde neni kam spéchat a zemé, kde i pres
v§echny problémy lidem nemizi dsmev
z tvari. Pro mé je Indie mistem, kam se
rozhodné jednou vratim. Beéhem svého
pobytu jsem mela moznost nejen poznat
kulturu tolik odliSnou, ale i hloubé¢ji
nahlednou jak do fungovani rodiny, tak do
zivota zminéné organizace a jeSté dnes mi
prijde az neuvéritelné, Ze tvare, které mi
uz navzdy zlstanou v paméti, patii prave
do skupiny téch nejohrozenéjsich déti.

Jana Lejskeova

Jana je studentkou magisterského oboru
socidlni pedagogika na FF UK a stopar-

kou, kterév Zildch koluje 100% Arabica.
Pouzitd data byla Cerpdna z téchto strdnek:
www.sparsha.org, www.childlineindia.org.in,
www.hrw.org, www.wikipedia.org.
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JESTE MI NEBYLO 18
A JEDU NA WORKCAMP

i Meéli jste za to, Ze na workcamp se

i miizZe jet az od 18 let? Neni to pFipad

i kazdého projektu. Kazdoro¢né v nasi
¢ databazi najdete radu workcampii,

i Kkteré jsou oteviené dobrovolnikiim

i uzod 16 let. Preététe si rozhovor

i se sedmnactiletou Agatou, ktera se

i letos vypravila na projekt v Lotys$sku,
¢ kde spolu s ostatnimi dobrovolniky
pripravovala volnocasové aktivity

i pro déti ze socialné znevyhodnénych
i rodin, a ted uz osmnéctiletou Anetou,
i jez se, jesté kdyz ji bylo 17, vydala

i natyden do Finska pomahat s pripra-
¢ vou pionyrského setkani Friendship

i Camp.

i Uz jste se nékdy predtim angazovaly

i jako dobrovolnice?

i Agata: Nikdy diive jsem na zadném

: workcampu nebyla, kdyZ jsem se o tom ale
i dozvédgla, brala jsem to jako obrovskou

i vyzvuanevahala jsem. Rada cestuji,

i poznavam nové lidi a u¢im se novym zku-

i $enostem. Workcamp se zdal jako dobra

¢ volba a zcela splnil ma o¢ekavani.

¢ Aneta: Ne, leto$ni rok byl pro mé prvnim

INEX-SDA

abylato vlastné i prvni cesta do zahranici
bez rodica.

Jak jste se dozvédély o moZnosti vyjet

na workcamp?

Agata: O workcampech jsem se dozvédéla
nainternetu, blizsi stranku jsem ale pozna-
la az na novackovské schiizi.

Aneta: Velmi se zajimam o vysoké skoly
vzahrani¢i. Mym snem je studovat v Anglii.
Tusim, Ze jsem se to dozvédéla prave skrze
ne¢jakou Skolu. Presné si ale nepamatuiji,
jak to bylo.

Proc¢ jste si vybraly pravé tyto konkrétni
projekty?

Agata: Diky tomu, Ze jsem jela jesté jako
nezletil4, neméla jsem tolik Sanci dostat se
napriklad do Afriky. Jediné, co jsem veédéla,
bylo, Ze chci pracovat s lidmi. Zemé¢ jsem uz
néjak neresila, jelikoz chci ve svém Zivoté
poznat vSe a nékde se vzdycky zacit musi.
Aneta: Od pocatku, co jsem prisla do této
organizace, jsem byla v kontaktu s velmi
milymi pracovnicemi, které mi ve vsem
poméhaly a radily, jak mam postupovat dal.
Azatojim chci podékovat, protoze diky
nim jsem byla o vSéem dostatecné informo-

- strana 9
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WORKCAMPY -

KRATKODOBE

MEZINARODNI PROJEKTY

Workcampy trvaji zpravidla dva az tfi
tydny a G¢astni se jich pét az dvacet pre-
vazné mladych lidi z rtiznych zemi svéta,
kteri zde spole¢né Ziji a pracuji. Jsou
idealni pro ty, ktefi maji chut poznavat
nové veci, lidi a kultury jinych zemi a pri-
tom udélat néco pro ostatni. Pracovni
zaméfeni workcampli je rozmanité:
dobrovolnici napriklad poméahaji pri re-
konstrukcich historickych pamatek, pra-
cuji v prirodnich rezervacich, v uprchlic-
kych taborech, podileji se na organizaci
kulturnich a osveétovych akci apod.
Vedle odvedené prace je dulezitou
soucasti projektu vzajemné poznavani.
‘Workcampy jsou silnym prostiedkem
pro skute¢né a trvalé porozumeéni mezi

vana a mohla jsem si byt jista, ze postupuji
spravné. Jako prvni mé zaujalo Finsko

a dalsi dvé zemé, které jsem si zvolila,

byly Belgie a Italie. Finsko ale bylo mym
favoritem.

Jet poprvé sam na workcamp do
zahranici je vZdycky vyzva, jak jste se ji
postavily?

Agata: Sla jsem do toho s tim, ze kazda
zkusenost je dobra. Nebojim se novych
véci a chtéla jsem ukazat, Ze dovedu vice,
nez ostatni ¢ekaji. Jela jsem délat néco
pro dobrou véc a toho by se nikdo bat
nemél. Par obav jsem méla az na cesté,
ale po prijezdu to ze me v§echno spadlo.
Stacila prvni véta s ostatnimi dobro-
volniky a j4 si uvédomila, Ze né¢eho se
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kulturami a politickymi i ndboZenskymi
rozdily. Prace na workcampech je nepla-
cena. Ucastnici maji zajisténo ubytovani
a stravovani, dopravu na projekt si
zarizuji sami. Nabidka INEX—SDA kaz-
doro¢ne obsahuje kolem 2000 workcam-
pul po celém svete. Muze se jich zuc¢astnit
kdokoli starsi 16 let, pokud je zaroven
pripraven komunikovat v cizim jazyce.
Existuji projekty i pro rodiny, seniory
ilidi se znevyhodnénim.

Vice informaci a on-line prihlasku
najdete na www.inexsda.cz. Miize-

te se také obratit na Evu Mackovou
(workcamp@inexsda.cz), ktera
zajistuje vysilani ceskych dobrovolnika
na zahrani¢ni workcampy.

obavat bylo skute¢né zbytecné.

Aneta: Jelikoz to byl mdj prvni workcamp,
rozhodla jsem se jet se svou kamaradkou.
Vsechno bylo pro mé poprvé a beru to jako
vybornou zkusenost. Nejen, Ze jsem se
naucila si zaridit véci sama, ale také mé to
posunulo dal. Poznala jsem nové pratele.
Véci probihaly bez stresu a ja se tak moc
tesila, az vzlétnu a poletim pres more

na sever.

Co vas na misté nejvice prekvapilo?
Agata: Jestli mé néco prekvapilo, tak to,
ze se sejde osm lidi z rGznych casti svéta
najednom misté a budou si rozumét,

jako by se znali nékolik let. Bylo pro mé
neskutecné poznat tak jiné a zaroven stejné
lidi. SlySet jejich Zivotni cesty a jejich zku-

INEX-SDA

Senosti bylo skute¢né obohacujici. Vazné
bych nevetrila, kolik toho jeden workcamp
¢lovéku da (v dobrém slova smyslu).
Aneta: Prekvapilo? Jediné prijemné! Byla
to laska na prvni pohled.

Co se vam béhem doby stravené na work-
campu nejvice libilo?

Agata: Kazda vtefina méla néco do sebe.
Byla to absolutné jind atmosféra a kazdy
moment jsem si uzila.

Aneta: Mozna to bude znit divné, ale ja
jsem byla spokojena se v§im. Finsko a lidé,
kteri tam ziji, jsou doslova tizasni. Nelituji,
ze jsem jela. Nelituji ani na minutu. Bylo
to zatim to nejleps$i rozhodnuti, které jsem
udélala za svych sedmnact let. Styska se
mi.

Splnily workcampy vase o¢ekavani?
Agata: Absolutné ano.

Aneta: Splnily. Pomalu jsem siimyslela,
Ze je to vSechno jen sen, jako moc jsem byla
Stastna, ze mé prijali, ale pak mi casem
zacinalo dochazet, Ze je to skute¢nost
apresne to, co jsem si vzdycky prala,
stacilo se jen zajimat a néco pro to udélat.
Vysledek pak stoji za to.

Co planujete na pristi léto?

Agata: Samoziejmé dalsi workcamp! Rada
bych zkusila néco mimo Evropu a néco

na delsi dobu.

Aneta: JelikoZ uz budu v maturitnim
ro¢niku, premyslela jsem o dvoumeésicni
praci au-pair v Britanii. Chtéla bych si
zase procvicit anglictinu. A to mi vlastné
pripomneélo, ze Finové jsou v angli¢tiné
bajecni a dorozumivali jsme se prave timto
jazykem. Kdyzjsem prijela, zpozorovala
jsem na sobé, Ze ma anglictina se zase

o neco zlepsila! Ale pokud by to nevyslo,
volim dalsi projekty skrze INEX-SDA
atentokrat dlouhodobéjsi!

Co byste vzkazaly lidem ve vasem véku,
co premysleji o icasti na workcampu?
Agata: Rozhodné se ni¢eho nebojte. Je to
cesta k osamostatnéni se a hlavné ziskani
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novych zkusenosti. O jazyce ani nemlu-
vim. Angli¢tina za dva tydny mi dala

vice nez tf'i roky ve Skole. Jdéte do toho,
protoze vam to da zivotni rozhled a budete
mit spousty zazitkd! KdyZ uz mame tu
moznost cestovat a poznavat, tak proc to
nevyuzit!

Aneta: Spoustu véci. Ale shrnu to jen

na ti'i slova: Nevahejte a jedte!

Agata Stejskalova (17 let)

Agdta se rdda vzdéldvd, cestuje a krdci do
nezndma. Jeji nejvétsi sny jsou procestovat cely
Svet, naucit se italsky, umét surfovat a vylézt
na Vesuv. Rdda by proZila sviij Zivot akcné a je
vdeécnd za vSechny moznosti, které v této dobé
mdme. Studuje stredni uméleckou skolu, obor
bytovy design. Do budoucna by rdda zkusila
studovat mezindrodni vztahy, politologii

nebo cestovni ruch. Nemd strach jit do néceho
sama, protoze strach je pro vSechny nejvétsi
prekdzka. Ve svém volném case se vénuje joze,
debatovdni, cestovdni a prdteliim.

Aneta Cernekova (18 let)

Aneta studuje na tiinecké obchodni akademii
— obor verejnosprdvni cinnost a je ve tretim
rocniku. Mezi jeji konicky patri kresba, cten,
filmy, anglictina, americkd historie a bez
pochyb cestovdni a prdtelé. JelikozZ je spousta
véci, které md rdda, jesté presné nevi, kterou
profesi by chtéla v budoucnu vykondvat, ale
urcité to chce zkouset v zahranici. To je jejim
velkym snem.

'RADOST MEZI
PYTLI S PISKEM

i Kvéten 2014. Bosna a Hercegovina, Srb-
: sko a Chorvatsko se potykaji s nejvétsi-

i mi povodnémi od konce devatenactého

i stoleti. Nékteré klicové komunikace jsou
i vyFazeny z provozu, Fada domacnosti se
i ocita bez vody a elektriny, desetitisice

¢ lidi jsou evakuovany. Do balkanskych

i zemi sméfuje mezinarodni pomoc,

v okoli Bélehradu pomaha i jednotka

i Ceskych hasica.

Do rekonstrukce postiZzenych oblasti

i vramci druhé viny pomoci se neziskové
i organizace zapojuji i prostiednictvim

i dobrovolnickych projektti. O projektu

i v Srbsku se dozvidam dva tydny pred

i jeho zacatkem od svého znamého pies

i Facebook. Pres veskerou kritiku, kterou
¢ natuto socialni sit slycham, ocenuji jeji

i nezastupitelnou roli v §ifeni podobnych
i informaci i zprostiedkovéni kontaktu

i sprateli ze vzdalenych zemi a svétadild.

O moznosti stat se dobrovolnikem

jsem nikdy driv neuvazovala a o Srbsku
uzvibec ne —na mém seznamu prani

i spis figuruji mista jako Antarktida, Nepal
i & Rwanda. Ale néjak citim, Ze po viech

i téchzoufale abstraktnich mezinarodnich
i jednanich, ktera jsem v poslednich letech
i absolvovala, je tohle presné to, co potie-

¢ bujia chci udélat — prilozit ruku k dilu

INEX-SDA

avidét konkrétni vysledky.

Bez dlouhého rozmysleni hned druhy
den predkladam v praci troufalou Zadost
o poskytnuti volna a pak netrpé€livé cekam
na ortel. VSichni jsou nastésti velmi
vstricni, a tak tyden pred odjezdem mohu
zacit zjiStovat moznosti dopravy na misto
konani. Reakce mého okoli, kam a pro-
boha pro¢ najednou jedu, vesele odrazim
s naprostym klidem a odhodlanim.

Sraz je stanoven na prvni srpnové
pondéli v Sest hodin vecer na autobusové
zastavce v méstecku Veliko Gradisté,
asi dve a pil hodiny cesty od Bélehradu.
Autobus je poloprazdny, a tak uz cestou
nesmeéle pokukujeme po okolnich cestuji-
cich avduchu tipujeme, kdo dalsi vypada
podobné prasténe a vystoupi na stejné
zastavce. Nez nas vyzvednou vedouci
tabora, vSichni se stihneme predstavit
a obratem opét zapomenout jména ostat-

nich. Po etapach jsme prevezeni do auto-
kempu u Sttibrného jezera, ktery bude po
dalsi dva tydny naS$im domovem. Stiibrné

jezero je vyhlasenou turistickou destinaci,

ovSem karavany i socidlni zarizeni silné
pripominaji prvni dovolenou u more
na pocatku devadesatych let.

Pozdé&ji vecer si znovu zkousime zapa-
matovat sva jména. Ivan, ktery uz vedl

- strana 11 ———
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POPOVODNOVA POMOC V SRBSKU portoc poskytntio ke echmiky, takze

prace nyni ubihd mnohem rychleji.

V kvétnu 2014 zasahly tizemi Researchers of Serbia — Voluntary Dokumentuji zrovna, jak kluci skladaji
Chorvatska, Bosny a Hercegoviny Service of Serbia vyslal v srpnu pytle z palety na korbu nakladéaku, kdyz

a Srbska nejnicivejsi zaplavy za avzari9 dobrovolnikti na celkem najednou sly$im zdéseny kiik. Odtahnu
poslednich vic jak 100 let. PostiZeny 6 popovodiiovych workcampt. Ty se oko od fotaku a zjistuji, Ze mi ke kraji boty
byly az 2 miliony lidi, kteri byli soustiedily zejména na rekonstrukci prijizdita sama jeStérka, kterou jsem
odkazani na pomoc vlad, armady verejnych mist, parkt a biehti potokt pred sekundou fotila ze sedmimetrové

a dobrovolnikt. INEX—SDA se pridal a ek, uskutecnily se ale také kulturni vzdalenosti. Uf, oddychnu si, to bylo teda
ke zhruba dvacitce neziskovych a socialné€ zamérené workcampy, Stésti. A pak, z naprosto nepochopitelné-
organizaci, které se zapojily do ndpravy  které se pokusily prinést do zivota ho dtvodu, za¢ne couvat primo na mé.
skod v Srbsku a ve spolupraci se povodnémi postizenych obyvatel Udivené vnimam tu tfitunovou vahu, jak
srbskou neziskovou organizaci Young trochu rozveseleni a zabavy. pomalu najizdi na mdj nart, abezmocné

¢ekam, kam az bude pokracovat.

osm kempti, nas ujistuje, Ze ackoli si to ted
nedokazeme piedstavit, po dvou spole¢né
stravenych tydnech se z nas stane rodina
abude pro nas velmi tézké se vratit domd.
Musim se tomu pousmat. Nicméné

jiz kratce poté objevuji v Dance Julii
spriznénou dusi, souznéni tak okamzité

a celistvé, jaké jsem dosud nezazila.

Postupem casu poznavam i dalsi
ucastniky. Tichou Ellu, upovidanou Ninu,
naivni Nurii, protfelého Fotise, zadum-
¢ivého Luigiho, vSetecného Domenica...
Naprosto rozdilné osobnosti z riiznych
koutt Evropy, které se navzajem bajecné
doplnuji a vytvareji azasny tym. Dva
aspekty jsou v§ak u vSech stejné. Oteviené
srdce a rozhodnuti vyuzit svij volny ¢as
efektivnim a uzitecnym zptisobem tam,
kde je tieba.

Do prace se vrhame s nadSenim a plnou
vervou. Holky vyfasuji rukavice s kytic-
kami a kluci holiny (holky jsou vzorné
a holiny maji vlastni). Cekaji na nas tii
tisice znacné zetlelych pytld s piskem,
které béhem noc¢niho lijaku nasakly. Takze
docelavyzva. Pry to za tfi dny zvladneme.
Vecer uz vSechny boli zada, a tak se druhy
den chlapi galantné ujimaji tézké fyzické
prace a kytickovana polovicka vyrazi od-
klizet odpadky zavle¢ené na bieh Dunaje.
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Muj andélicek strazny musi mit kridyl-
ka tplné uSourany, ale néjak tu masinu na-
konec zastavi. Pak jde vSechno raz na raz.
Palciva bolest, predstava rozdrcené nohy,
louceni s lezenim, prevoz do nemocnice.
A pak z¢istajasna ta bolest jako mavnutim
kouzelného proutku mizi a ja se za¢inam
smat na celé kolo. Vim, zZe budu zase
v poradku a ze tohle je pouze dalsi zivotni
lekce, ktera mi nakonec prinese jen to
dobré.

Po navratu do kempu ze mé pozitivni
energie piimo srsi a snazim se uklidnit
Sokované kamarady. Divi se, pro¢ nejedu
domti za svou rodinou. To me ale ani
nenapadne. VZdyt moje rodina je prece ted
tady a citim se v ni skvéle. Rychle se vra-

Foto: Petra Tacheci k
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cime zpatky k praci. Jsem rada, Ze mohu
dal pomahat alespon rukama pfi vyrobé
pohlednic, darkt z recyklovatelnych ma-
teriald a obrovské mozaiky z prirodnich
materidld pro sousedni zaplavenou vesni-
ci. Ve volném c¢ase hrajeme hry, zpivame
aucastnime se mistnich kulturnich akci.
Aucime se od sebe navzajem. Uklizet po
sob¢ nadobi, tridit odpad, nahrazovat che-
mické vyrobky prirodnimi. Diky pomoci
ostatnich se mohu i s berlemi zapojit do
vétSiny aktivit.

Dny rychle ubihaji a kemp se blizi ke
konci. Pytle s piskem jsou odvezeny,
odpadky posbirany, vesni¢ané navstiveni
a obdarovani. Mise splnéna. A pak to

L

prichéazi. Louceni, objimani, slzy. Musim
se znovu zasmat, kdyz si vybavim Ivanova
slova pred dvéma tydny. Vyplnila se do
posledniho pismenka. Ze Srbska si odva-
zim spoustu zazitkd, zkusenosti, novych
poznatku a inspirace. A na oplatku tam jiz
navzdycky nechavam kus svého srdce.

Petra Tacheci

Vystudovala mezindrodni politiku a diploma-
cii a nadchla se pro Zivotni prostredi, kterému
se vénuje ve své prdci. Jeji vdsni jsou hory

a cestovdni, miluje prirodu, hudbu a rozlicné
sporty. S INEX—SDA zacala spolupracovat
letos v lété, workcamp v Srbsku je jeji prvni
zkuSenosti s dobrovolnictvim.

DEN OCIMA DOBROVOLNICE

INEX-SDA

V KENSKEM SIROTCINCI

Prvni ranni paprsky zac¢inaji dopadat

i §kvirami mezi prkennymi dvermi

‘a jilovou sténou dovniti naseho domku.

i Je slySet kokrhani kohoutii a bu¢eni

i telatek, coZ je pro celou vesnici znameni
i vstat a vykro¢it do nového dne. Cast nasi
i skupiny vyrazi posbirat kousky dieva

i apod ,sporakem‘, uhnétenym z hliny,

i rozdélat ohen. Zaéinaji s pripravou

i typického keniského Eaje z Cerstvé

i nadojeného mléka a zpracovavaji tésto

i na mistni mandazi, pokrm podobny ces-
¢ kym kobliham. Ja se, spole¢né s druhou
i ¢asti skupiny, vydavam na kazdodenni

i vypravu pro vodu, ktera nam zabere

i pFiblizné hodinu. Cestou k prameni

i potkavame skupinky malych, vétsinou

i bosych studentii v roztrhaném obleceni,
i jdoucich do Skoly ¢asto i kilometry ze

i vzdalenych mist. Ovéem ne nastva-

i nych, jak by se dalo predpokladat, ale

i susmévy od ucha k uchu a prekypujicich
i nadSenim, Ze se dnes ve $kole opét néco

¢ nového nauci.

i Béhem rana jsou nage cerstvé zasoby vody
i na svém misté, my mame plné zaludky,

i atudiz do skoly vyrazime také. Déti

i sinanasi pfitomnost za¢inaji pomalu

i zvykat. Ne, Ze bychom ted méli pozornosti
¢ malo, ale vzajemné seznamovani béhem

¢ prvnich dni pro mé bylo opravdovym za-

zitkem. Méli jsme totiz to Stésti, Ze jsme se
dostali do mist, ktera nikdy zadny turista
nenavstivil. Pro velkou ¢ast obyvatel a vét-
Sinu déti jsme byli prvnimi bélochy, které
ve svém zivoté spatfili. Déti nas doslova
obklopovaly. Chtély se dotknout nasi kiize
anasich vlasti. Sama jsem vidéla nékteré,
se kterymi jsem si potiasla rukou, ¢ichat si
0 moment pozdéji ke svym prstiim. Chtély
védét, zda jsem na nich nezanechala
né¢jakou vini, jinou nez tu, kterou znaji.
AjelikoZ jsme tu cizinci pouze dva, jsou
tyto zazitky opravdu intenzivni.

Dnes se chystame pokracovat ve vystav-
bé permanentnich latrin, které jsme se jako
workcamp rozhodli pro $kolu zprovoznit.
Jama, kterou jsme vykopali, uz za¢ina byt
dostatecné hluboka a cihly se zdaji byt
dopecené. Dalsi surovinou, kterou budeme
potiebovat, je pisek. Reditel §koly nam
oznamil, Ze je velka hromada dostupna ve
vzdalenosti priblizné tii kilometrt od Skoly.
Problémem vsak je, ze nemame jediny
dopravni prostiedek ani vozik. Jediné, co
nas napada, je vyslat vsechny déti doma pro
pytel od ryze. Pozdéji se spolecné se vsemi
170 studenty vydavame prenést hromadu
pisku. Vypada to, Ze s tieti cestou uz bude-
me mit pisku na misté dostatek. Posilame
déti zpét do vyuky a my spole¢né pokracu-
jeme se stavbou.

- strana 13 EE——
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Po obédé je mi navrhnuto jit vyucovat
matematiku. S pocitem, Ze na vysvétlovani
s¢itani, odecitani a maximalné déleni
v anglictiné nebude nic tézkého, tuto
nabidku prijimam. Déti jsou do vyuky ma-
ximalné zapalené, v jednom kuse se hlasi,
nevyrusuji a hltaji kazdé slovo. Ja se v§ak
zacinam stydét za své predsudky. Pozoruji,
ze se zde déti opravdu neuci trivialni
zéaklady predmétd, ale vSe naprosto stejné
jako vrozvinutych zemich. Snazim se tedy
vysvetlit nékteré priklady na vypocet rych-
losti, drahy a ¢asu. Prevadéni jednotek
a upravy rovnic zacinaji byt s kombinaci
angli¢tiny pomérné slozité, a tak rad¢ji
prenechavam slovo mistnimu uciteli. Jsem
pevné rozhodnuta, Ze od ted budu ucit uz
jen anglictinu.

Kveceru se vydavame na domluve-
nou navstévu k opatrovnikiim, kteti se
staraji o sirotky z nasi §koly. Jiz jsme
dostali nescetné pozvanek, a ziskali tak
moznost poznat velké mnozstvi domécnos-
ti. Vyslechneme si rodinny pfib¢h a také
vypravime o nasich vlastnich zivotech. Pani
domu vytahuje zaprasenou krabici, ze které ]
postupné vytahuje a oprasuje kokakolové d
napoje, které ma témer kazda domécnost . ‘ﬁ |
schované a pripravené na specialni ptile- - .J'
zitosti. Na navstéve se vsichni ptijemné - 1{
bavime, ale musime se brzy rozloucit. =" a5

Foto: Veronika Markova
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Foto: Veronika Markova

Cesta domt je dlouh4 a také musime Setfit
sily na dalsi pIn¢ nabity den.

Pri usinani se mi honi hlavou spousta
myslenek. Myslim si, Ze jsem to predevsim
j4, kdo od tohoto projektu ziskava stra§né
moc. Mam prilezitost seznamit se s lidmi,

kteri ziji naprosto odlisnym zptisobem
zivota. Nemaji v domovech elektfinu

a tekouci vodu. Vsechny budovy jsou
postaveny jen z blata, stébel cukrové titiny
a s podlahou z kravského trusu. Také ¢as
od ¢asu nékolik dni v kuse neji. Jenze pres-

INEX-SDA

to vSechno si vSak dokazou udrzet dobrou
naladu a Gsmév na tvari. Védi, jak si
naplno uzit kazdy den. Tito lidé mé naucili
vazit si vSeho, co mam, a také poznat, co je
v Zivoté opravdu dulezité.

Veronika Markova (21 let)

Veronika je studentkou VSE, Fakulty informa-
tiky a statistiky. Mimo IT se zajimd o foto-
grafovdni a prdci se zdravotné postizenymi,

se snahou propojit v budoucnu tato jednotlivd
odvétvi. Kromé projektu v Keni md za sebou jiz
dva ve Spanélsku, Némecku, Spojenych stdtech
ajeden jako vedouci na ¢eském workcampu.
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Foto: Gabriela Sabova

Foto: Gabriela Sabova

CO SE VAM VYBAVI,
KDYZ SE REKNE SVEDSKO?

Mné uz navzdy to nejlepsi. Vétsina lidi
si predstavi husté lesy s jezery, losy
aobchodni dim IKEA. Stejné myslenky
se mi honily hlavou, kdyZ mi INEX—-
SDA nabidlo ui¢ast na workcampu ve
Svédském kralovstvi. Ze zaéatku jsem
vahala, jestli je to opravdu zemé, kterou
bych chtéla navstivit, ale na konec ve
mneé zvitézil touha po poznani, a tak
jsem v srpnu vyrazila na 15denni work-
camp do malé vesni¢ky jménem Bredsjo
uprostired Svédska.

Musim fict, Ze to bylo jedno z nejlepsich
rozhodnuti, které jsem kdy ud¢lala.
Nechapu, z ¢eho jsem méla strach. Snad
ze severské nevlidnosti? Ani ndhodou!

V zivoté jsem nepoznala tak milé, laskavé,
vstricné a sympatické lidi jako tam. Z o8k-
livého pocasi? Po prvnim tydnu, kdy jsem
se koupala v jezere a dokonce i opalovala
venku, se pocasi krapet zhorsilo, ale
prochazka po panenskych lesich, kde
rostlo nepreberné mnozstvi hub, bortivek
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amalin, to bohaté vynahradila. Prekrasna
priroda s jezery vSude, kam se podivate,
se neda popsat. To se musi vidét!

Jako dobrovolnik jsem pracovala
na mistnim festivalu, kde si lidé kupovali
vselijaké druhy knizek od beletrie pres
cestopisy. Nase prace spocivalav orga-
nizaci jako napriklad rozdavani letacky,
servirovani kavy, prodeji knih nebo navi-
govani na parkovisté. Soucasti festivalu
bylo také divadelni predstaveni, které
pripravila nase Svédska organizace pro
mistni obyvatele. Nechyb¢la doprovodna
hudba, tanec, zpé€v a barevné kostymy.
Predstaveni bylo uchvatné, jen mé mrzi,
Ze jsem nerozuméla ani slovo. To mé ale
privedlo na myslenku, zZe se za¢nu ucit
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Svédsky! Mimoto jsme pomahali na za-
hradé §védské organizaci. Naucila jsem se
stavét sklenik, vyrabét truhliky, presouvat
ktlnu a mnoho dalsich.

Bylo to neuvéritelnych patnact dni,
které me zménily. Kdyz se zamyslim nad
tim, Ze jsem v poloviné cervence netusila,
co s nacatymi prazdninami, a ted vzpo-
minam na v§echny krasné veci, co jsem
prozila a zazila, pripad4 mi to jako krasny
sen. Mozna jsem se nezlepSila v angli¢tiné
tak, jak jsem chtéla. Mozna jsem neudeé-
lala tak dobry dojem, jak jsem si prla, ale
definitivné jsem nasla raj na zemi. Byla to
ma prvni navstéva Svédska ale rozhodné
ne posledni!

Gabriela Sabova (21 let)

Gabriela je studentkou VSE, Fakulty

mezindrodnich vztahii — obor cestovni ruch.
Kromé projektu ve Svédsku se také ziicastnila
renovace na hradé Lohra ve stiednim Némec-
ku. Md rdda cestovdni, pozndvdni novych
mist a kultur.

Foto: Gabriela Sabova
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WORKCAMPY
V CESKE
REPUBLICE

V CR poradame ve spolupraci s nasimi
regionalnimi partnery kazdy rok vice

nez 30 workcampt, kterych se ucastni

pres 300 dobrovolnikt z riznych zemi
svéta véetné CR. Skupina 7-16 piedevsim
mladych lidi Zije po celou dobu trvani
projektu spole¢né a pracuje vdané komuni-
té na spolec¢ensky prospésném projektu.
Podileji se napriklad na udrzbé ¢i opravach
historickych pamatek, ochrané zivotniho
prostiedi, pracuji s détmi a seniory nebo se
vénuji bio zemédelstvi. Mnoho workcampt
probiha v malych obcich, kde dobrovolnici
pracuji ve vefejném prostoru a organizuji
rizné aktivity spolu s mistnimi lidmi, napf.
mezinarodni vecery nebo sportovni utkani.
Mezinarodni dobrovolnictvi takto v sobé
spojuje prilezitost k poznavani rtiznych
kultur a moznost primé pomoci mistnim
komunitam.

Pro tyto projekty INEX—SDA $koli roc-
né pres 60 dobrovolnych vedoucich, kteri
vedou mezinarodni skupinu dobrovolniki
a stavaji se prostredniky mezi dobro-
volniky, mistni partnerskou organizaci
amistnimi obyvateli. Podminky pro
vedouci jsou: vek min. 18 let, komunika-
tivni troven anglictiny a ucast na skoleni
vedoucich, které probih4 vzdy na jare.

Pro vice informaci o projektech v CR
nebo o tom, jak se stat mistnim hostitelem,
vedoucim ¢i i¢astnikem workcampu,
navstivte webové stranky www.inexsda.cz
a sekei ,,Dobrovolnické projekty nebo
kontaktujte Renatu Lupac¢ovou na adrese
projekty.cr@inexsda.cz.

CHCETE ZORGANIZOVAT
WORKCAMP VE VASEM
MESTE? PORADIME VAM!

Vsechno zacalo béhem naseho work-
campu na Taiwanu. Rikaly jsem si, ze
kdyz mezinarodni workcamp zvladli
usporadat i pomérné neorganizovani
Taiwanci, musime to zvladnout i my.
0Od zacatku nam bylo jasné, Ze se
workcamp bude konat vnasem rodném
meésté Pisku, které se nam podle nasich
predchozich zkusenosti zdalo idealni.

I ubytovani s ve§kerym zazemim v mist-
ni zakladni §kole J.K.Tyla byla nase
prvni volba, protozZe zdejsi pan reditel
byl pred lety nasim tridnim ucitelem.

Nabizet praci prakticky zadarmo se
ukazalo jako vétsi problém, nez by se
na prvni pohled zdalo. Nejdrive jsme zku-
sily $tésti ,,na mésté“, kde nas odkazovali
na dal$i odbory a vybory. Toto obchazeni
nam zabralo nékolik mésicd, protoze je
samoziejmé nutné si sjednat schiizku,
na které jste obeznameni, zZe bohuzel
zdejsi oddéleni vdm nemuiZe pomoci, ale
Ze najiném by to mozna $lo. Po nékolika
neuspésnych pokusech, bezucelnych
schiizkach a e-mailech jsme uvazily, ze
musime hledat §tésti jinde.

Diky workshopu pro organizatory
workcampti pordadaném INEXem jsme se
dozvédély o ceském workcampu na Zidov-
ském hibitové ve spolupraci s Zidovskou
obci. Protoze v Pisku mame také jeden
zidovsky hibitov, nabidly jsme nasi pomoc
Matané, ktera zidovsky majetek spravuje.
Ukazalo se, ze spiSe nez o pomoc na hibi-
toveé maji zajem o rekonstrukcei pisecké
synagogy, a tak jsme souhlasily s tydenni
praci pro synagogu. Na druhy tyden byla
domluvena prace pro skolu, kterd ndm
na oplatku poskytla zdarma ubytovani.

Plvodnizamér byl, Ze budeme ucit déti
z letniho tdbora mluvit anglicky a pripra-
vovat pro n¢ kratky program. Vzhledem
k neo¢ekavané nizkému zajmu musela ale
Skola tabor zrusit a ndm nezbyvalo nez
se snazit na posledni chvili ptipravit pro
dobrovolniky ndhradni feSeni, abychom
alespon ¢aste¢né zachovaly pavodni
napli prace popsanou v infosheetu.

Byl uz ¢ervenec a my jsme odjizd¢ely
na workcamp na Island. Jako jedina
moznost se jevila materska Skolka, ktera
ma déti na starost i pres prazdniny. Pani
ucitelky ndm vysly vstfic a nechaly nas
ptipravit dva dopoledni programy pro pri-
blizné pétileté déti. Nejdiive jsme si samo-
ziejmée myslely, Ze pripravit dva trictvrté-

INEX-SDA

hodinové programy pro déti z matei'ské
$kolky nebude zadny problém. Ukéazalo

se ale, ze i namotivovani dobrovolnici
méli nemaly problém! Kdyz jsme na konci
druhého tydne spole¢né opoustéli zcela
vycerpani Skolku, byli jsme jediné radi, ze
se takova dopoledne konala jen dvé. Ale co
se tyce déti, ty vypadaly nadSené!

Mezi nejvétsi problémy s pripravou
vlastniho workcampu hned po sehnani
prace patii financovani. Matana nam sa-
mozi'ejmée za nasi tydenni praci poskytla
n¢jaké penize, ale potebovaly jsme nas
rozpocet jeSté o néco navysit. Proto jsme
se obratily na mistni firmy a zadaly je
o prispévek na dobrou véc. Rozhodly jsme
se vybrat ty, k nimz mame i n&jaky osobni
vztah, protoze lidé obecné neradi podpo-
ruji véci, o kterych nic nevi. Tak se ndm
postupem ¢asu podarilo nasbirat dostatek
penéz nutnych pro preziti.

Celkové se workcamp ,,Summer in his-
torical Pisek ur¢ité vydaril. AZ na jednu
ucastnici z Ruska, kter4 cely prvni tyden
chtéla odjet domd, protoze se ji na jeji prv-
nizahrani¢ni cesté neskutecné styskalo,
byla spoluprace se vsemi dobrovolniky
bezproblémova. To samé platilo i pro
mistni partnery, v coZ jsme béhem priprav
¢asto ani nedoufaly. PrestoZe jsme byly
v Pisku tpIn€ prvni, kdo se do podobné
akce pustil, a mnozi neocekavali, Ze se
nam to podari, mohl by se podobny work-
camp uskutecnit i vbudoucnu!

Tereza Bartikova
Marie Sadlova, Martina Sadlova
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http://www.inexsda.cz
mailto:projekty.cr@inexsda.cz

Uklid synagogy, foto: INEX-SDA

Foto: INEX-SDA

ZAKLADNI SKOLA V PISKU
OTEVRELA DVEBE
DOBROVOLNIKUM ZE SVETA

Zakladni $kola J. K. Tyla se letos
zapojila do spoluprace na mezinarod-
nim workcampu Summer in Historical
Pisek. Kdyz se ohlédnete zpét na pod-
zim 2013, kdy Vas dvé byvalé zakyné

a aktivni dobrovolnice oslovily s nabid-
kou spoluprace, co rozhodlo, Ze jste
myslenku workcampu podporil?

Pravé osobnosti obou koordinatorek,
mych byvalych Zakyn. Jsem rad, kdyz se
zaci do Skoly vraceji, kdyz s ni spolupra-
cuji. Navic mi byla sympaticka myslenka
dobrovolnictvi. KdyZ se nékdo rozhodne
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letét na vlastni naklady pres ptl svéta, aby
n¢kde zadarmo pracoval, nedé se fict ne.
Od kyvnuti na spolupraci do prijezdu
dobrovolnikii uplynulo témér trictvrté
roku. Co v§echno musela Z$ J. K. Tyla
udélat, aby se workcamp konal?

Zajistit misto pro ubytovani (Skolni
druzina, té€locvi¢na) a misto, kde si ic¢ast-
nici sami vari (Skolni kuchynka). Najit
vhodnou praci a pripravit vstupni $koleni

bezpecnosti pti praci (i v anglické mutaci).

Avneposledni radé rici o akci kolegiim
a kolegynim.

INEX-SDA

Dobrovolnici z workcampu pomahali
také v arealu skoly. V ¢em byla jejich
¢innost prinosna?

Udélali spoustu préce, usetfili jsme
provozni ndklady. Navstivili déti v mater-
ské skolce, pripravili multikulturni pro-
gram, déti slySely, Ze angli¢tina opravdu
slouzi ke komunikaci.

Nedilnou soucasti workcampu je
setkavani dobrovolnikii ze zahrani¢i

s mistnimi lidmi a uceni se od sebe na-
vzajem. Jak se podle vas podarilo tuto
stranku naplnit? Projevovala pisecka
verejnost zajem o kontakt s dobrovolni-
ky ze zahranici?

U nés se konal international evening
aucast i napln byla dobra. Vim, ze se
mnozi kolegové a kolegyné dali s dob-
rovolniky do fec¢i a navazali neformalni
pratelstvi. Propagaci vyrazné pomohly
¢lanky v mistnim tisku.

Kdybyste mél néco vzkazat dalsim
Skolam, které maji zajem o hostovani
podobného mezinarodniho projektu,
co byste rekl?

Pokud mate radi mladé lidi, radi cestu-
jete, ochutnavate, mluvite anglicky a radi
pomuzete $kole, jdéte do toho. Stejné jako
reditelé travite ve skole celé 1éto, tohle
bude zpestteni.

Mgr. Pavel Koc, reditel




POSTAVME ZED, UVARME
PIVO — ROZHOVOR S VOJTOU
SIGMUNDEM, VEDOUCIM
WORKCAMPU V CHRICI

Jak ses dozvédél o moznosti stat se
vedoucim workcampu v Chrici a co té
motivovalo se jim stat?

Dozvédél jsem se o tom na Facebooku,
kde jsem fanousek INEXu. Tam byla
informace o tom, ze se mtizu prihlésit
do databaze vedoucich workcamp?.
Motivovalo mé to, protoze mé zajima, jaké
jsou moznosti svépomocného stavéni
nebo participace na rtiznych stavbach
pro dobrovolniky nebo i znevyhodnéné,

treba lidi dlouhodobé nezaméstnané apod.

Jsem architekt a timhle tématem se také
zabyvam v ramci doktorandského studia
na skole, kde mam podobné téma — jak se
da kombinovat socialni bydleni a svépo-
mocné staveéni. Chtél jsem zjistit, jestli je
mozné, aby nekvalifikovanilidé pracovali
na stavbe. Jestli to funguje, jaka jsou ne-
gativa a pozitiva tohohle konceptu. Také
meé ve vysledku hodné lakalo tohle misto,
takové pozitivné vnimané. Lidi jsou

O PROJEKTU

Workcampu s nazvem Reno-

vation of Old Brewery Chric

(21.9.-6. 10. 2014) se zucastnila
nezvykla skupinka dobrovolnikt — pét
Francouzi a dva Cesi. Sesli se diky
spolupraci INEX-SDA s ¢eskou orga-
nizaci Propolis a francouzskou orga-
nizaci UNAREC. UNAREC ve Francii
pracuje s lidmi postizenymi dlouhodo-
bou nezaméstnanosti napriklad tim, ze
jim nabizi G¢ast na riiznych dobro-
volnickych ¢i vzdélavacich projek-
tech. V Chrici tak skupina pomahala

s rekonstrukei historického pivovaru

a pritom se ucila pouzivat tradi¢ni zed-
nické techniky, tfeba metodu suchého
zdiva. Vsichni dobrovolnici spolu
komunikovali francouzsky a praco-
vali pod vedenim odborného lektora.
Podobné dobrovolnické projekty zapo-
jujici znevyhodnéné i neznevyhodnéné
lidi jsou v Evropé stale castéjsia v této
oblasti se do budoucna bude profilovat
téz INEX-SDA.

nad3eni to tady néjak pozvednout, aby se
na vesnici néco délo. To, o co se snazi, mi
prijde skvelé.

Co pro tebe bylo béhem workcampu
nejvétsi vyzvou?

To je dobra otazka, nad kterou jsem
jeste nepremyslel. Myslim si, Ze nejvétsi
vyzva pro me byla a je§té porad je néjak
organizovat volny ¢as ostatnich. Nedo-
vedl jsem si predstavit, jak to bude. Mam

radsi, kdyz se zabava vytvari ziveln¢ sama.

M¢l bych zorganizovat turnaj ve fotbale,

vSichni by do toho §li. Je to vyzva, co je

jeste prede mnou.

Co té na workcampu nejvice prekvapilo?
Asimé prekvapilo, jak jsme se zapo-

jili do mistni komunity. Sdilime kuchyn

a koupelnu se spravcovskou rodinou, zZije-

me s nimi dohromady. Necekal jsem, Ze to

bude az tak propojené a je to samoziejmée

pozitivni. Pro né je to mozné trochu na-

na zacatku dévali jidla. Furt do nés cpali
strasné moc jidla. (...) Ted uz mi to ptrijde
normalni. A pak asi u¢astnici z Francie, ze
je to porad bavi a jsou v pohodg, vtipkuji
pri praci. Je tu takova dobra nalada. To mé

INEX-SDA

prekvapuje, protoze v praci to vétSinou
neni tak zabavné.

Jaka byla pro tebe jako vedouciho
nejtézsi chvile?

Myslim, ze je nékdy malinko tézké
vSechno zorganizovat. Ostatni si zvykli,
Ze jim vSechno pielozim, takze slySim
porad: ,Vojta, Vojta, potiebuju tohle,
potiebuju tamto.“ Nékdy uz je toho na mé
trochu moc. Nékolik lidi najednou chce,
abych jim néco prelozil. Pritom jde o véci,
které by mozné uz zvladli sami fict. Zvykli
si, ze jim v§echno zaridim, coz taky délam.
Snazim se o to, ale nékdy to taky nejde.
Co sis naopak nejvic uzil?

Jato vnimam jako celek, takze asi nelze
vypichnout néjakou jednotlivou véc. Uzili
jsme sivylet do Prahy, to bylo fajn. Doufam,
Ze si to ucastnici uzili vic nezja. Ja prece
jenom z Prahy pochazim, takze pro né to
musel byt mnohem vétsi zazitek. Kdyz
jsme hrali pétanque, byla taky zabava.
Splnil workcamp tvoje ocekavani?

Jsme teprve v pulce, takze zatim je§té
nevim. Prozatim ano, ale vlastné nevim,
jestlimam né&jaké ocekavani. Beru to
spi$ jako misi, kterou chci dotdhnout do
konce. Chci, abychom postavili zed, aby
ucastnici odjeli spokojeni, nezranéni a aby
si udélali n&jaky obrazek o Ceské repub-
lice. Pro mé je dalezité ziskat zkuSenosti
a tieba kontakty na dalsi lidi, ktefi se
podobnym ¢innostem vénuji. Z tohohle
pohledu projekt plni o¢ekavani velmi.
Jaké mas plany do budoucna?

Kdybych se mohl do budoucna vice
vénovat aktivitdm svépomocného stavéni
artznym stavbam, tak bych byl rad, ale je
potieba zajistit, abych mél néjaky prijem.
Zkombinovat to tak, abych se mohl véno-
vat témbhle aktivitam a zaroven se uzivil.
Co bys vzkazal lidem, kteri premysleji
o tom, Ze by se mohli stat vedoucim
workcampu?

No at to ud¢laji a at prijedou do Chrice.
Tady je pohoda.

Vojtéch Sigmund (33 let), architekt
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FOTBAL
PRO ROZVO)

Jiz devatou fotbalovou sezonou prob¢h-

la osvétova kampan Fotbal pro rozvoj,
kterou realizuje INEX—SDA ve spolupraci
s keniskou organizaci Mathare Youth Sport
Association (MYSA). Projekt Fotbal pro
rozvoj, jehoz patronem je byvaly cesky
fotbalovy reprezentant Tomas Ujfalusi, se
snazi prostrednictvim fotbalu sblizit mladé
lidi z rtiznych socialnich skupin a priblizit
jim globalni problémy dne$niho svéta.

S myslenkou kampané prisel Robin Ujfalu-
§i, bratranec Tomase, ktery se vroce 2006
coby dobrovolnik vydal na staz do keriské
metropole Nairobi, kde se setkal s aktivita-
mi mistni organizace MYSA, jez byla mimo
jiné dvakrat nominovana na Nobelovu cenu
za mir. Zpusob, jakym MYSA vyuziva fot-
balu jako vzdélavaciho prostredku, se Ro-
binovi natolik zalibil, Ze se rozhodl prenést
tento koncept do Ceské republiky. Béhem
mésicni osvétové kampané se napric celou
Ceskou republikou vydéva éesko-kerisky
tym dvanacti ambasadort s cilem motivo-
vat mladé lidi, aby se aktivné zajimali o déni
ve svém blizkém okoli i ve svété. Projekt je
dlouhodobe realizovan diky prostredkim
Ceské rozvojové agentury a Ministerstva
zahranicnich vécivramci Programu zahra-
niéni rozvojové spoluprace CR.
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Do leto$niho ro¢niku kampané Fotbal pro rozvoj se zapojila fotbalova dvanactka
ambasadorii z Keni a Ceské republiky. Kdo letos vlastné kopal za lepsi svét? Jaky je
jejich vztah k fotbalu? S jakymi oc¢ekavanimi ve skutecnosti vstupovali do kampané?
To vSe jesté pred vykopem kampané zjiStovala Natalie, lenka mezinarodniho fotba-
lového tymu. Nahlédnéte proto zpét do devatéhoroéniku kampané Fotbal pro rozvoj

skrze vypovédi jednotlivych ambasadorii.

Pfredstaveni ambasadort

1. Co pro vas znamena fotbal?

2. Jaké jiné aktivity kromé fotbalu déla-
te ve svém volném case?

3. Co oc¢ekavate od tohoto projektu?

Schanizer (Judyth) Clyde

1. Fotbal pro mé znamena predevsim
zéabavu, protoze ho nehraji pouze pro
vitézstvi, ale hlavné proto,abych si to
sama uzila.

2. Chatovani, plavani a médni trendy.

3. Chci se dozvédét vice o ¢eskych lidech,
byt taky vice sebevédoma, predevs§im pri
verejnych workshopech. Navic mé laka
byt také dobrym prikladem pro ostatni.

Ajka Stindlova

1. Fotbal pro mé znamena zabavu,
odpocinek a prilezitost k sezndmeni se
s novymi lidmi (téeba i s témi, co mluvi
jinym jazykem).

INEX-SDA

2. Pfirodu, hory, zvirata, hudbu, vesmir,
foceni, poznavani novych mist a lidi,
uceni se novym dovednostem, bavi mé
mluvit cizimi jazyky, potapéni, tymové
hry a mnoho dalsiho.

3. Cekam, Ze se néco nau¢im a dozvim!
Mimo to doufam, Ze se nam podari

§irit myslenku projektu mezi vefejnost

a pritom za cely mésic ziskdme nespocet
uzasnych vzpominek.

Natalie (Nessi) Rotterova

1. Pro me¢ fotbal predstavuje zabav-
nou aktivitu, pti které jsem schopna

na vSechno zapomenout a soustiedit se
pouze na hru.

2. Co méam rada kromeé fotbalu? Snad
uplné vse!Tanec, zpév, hudbu, kulturu,
prirodu, poznavani novych lidi, hrani
na violoncello, psani textd, poezie,
¢lankd, atd.

3. Od tohoto projektu ocekavam, Ze se
dozvim vice o aktualnich socialnich
problémech nejen v CR, ale i v Africe
(Keni), keniské kultute, mych spoluhra-
¢ich ajesté mnohem vice!

Foto: INEX-SDA



Austin Dimitry Jumitry

1. Fotbal je pro me hlavné sportem, kde
muze hrat maximalné 22 hraca.

2. Bavi mé byt dobrym trenérem. Mi-
moto mam rad tanec, zpivani, cestovani
anebo poslouchani dobré hudby.

3. Jednoznacné se chci dozvédét vice

o ¢eské kulture a vlastné o tomto
projektu. Kromé toho se té§im na nova
pratelstvi.

David (Dadinho) Pulgret

1. Tak ur¢ité,... Fotbal pro m¢ predevsim
znamend oddych od kazdodennich staros-
ti, takovy dusevni i psychicky relax, zkrat-
ka odpocinek. Mam ho rad predevsim pro
svou kolektivnost, krasné goly a zapal
divaka, ale, jak jsem jiz uvedl, hlavné pro
ten psychicky odpocinek.

2. Tak ur¢ité,...Dobré jidlo, punkovou
hudbu a v neposledni fadé ostatni sporty,
jako napriklad florbal, hokej nebo bad-
minton.

3. Takurcite,...Nejen, ze se ndm podari
dostat rozvojovou problematiku do pod-
védomi Sirsiho okruhu lidi, ale snad tento
projekt obohati i nas ambasadory, kdyz
tomu pUjdeme naproti a dame do toho
srdicko. Vérim, ze budeme mit Stésticko
avse se podari.
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Paulyn Turghurel

1. Fotbal je hra, kterou hraji lidé, kteri
tuto hru miluji, a vét§inou maximum této
hry je 22 a minimum 5 hracd.

2. Plavani, tanec, poznavani novych
zajimavych a hlavné motivovanych lidi,
vtipkovani, dobrodruzstvi a ze vS§eho
nejvic snad zabava

3. Ocekavam hlavné nové napady

a znalosti, které si vezmu s sebou zpatky
do Keni, pak tfeba nova dobrodruzstvi,
zébavu...

2, ' il

Martin (Hamster) Krecek

1. Pro méje to hra, pti které mohu byt se
svymi prateli a zaroven se dobre bavit!
2. Kromeé fotbalu by to byly naptiklad
jiné sporty jako je tieba hokej, florbal,
snowboarding, také hudba, hlavné hrani
na bubny, dale pak cestovani a seznamo-
vani se s novymi lidmi.

3. Oc¢ekavam, ze se nauc¢im néco nového
od lidi z Keni — mam na mysli jejich zvyky
a kulturu, dale o¢ekavam, Ze si vytvorim
nové pratele a spojim se s rdznymi lidmi
prave skrze fotbal.

R
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Gerishon Ngaiywa Chere

1. Fotbal je pro me celosvétoveé zndma,
pro jiné oblibena hra.

2. Fotbal zabira veskery mij ¢as, jelikoz
pracuji jako fotbalovy trenér divéiho
muzstev od 8 do 18 let.

3. Ocekavam, ze se mi dostane vice
teoretickych a praktickych znalosti, a po-
znam nové pratelé nejen na fotbalovych
travnicich.

Radka (Radinha) Filusova

1. Fotbal pro mé znamena radost z tymové-
ho ducha aze hry.

2. Kromeé fotbalu rada cestuji (a to
vétsinou bez néjakych konkrétnich plant,
nebot tak vznikaji ty nejlepsi pribéhy).
Dale rada travim ¢as s kamarady (i pod
hvézdami), jezdim na snowboardu a rada
se u¢im cizi jazyky.

3. Ocekavam, ze se na kampani nau¢im
mnoho novych véci (nejen o keriské kultu-
te), ze poznam nové lidi, a ze v praxi uvidim
fair-play a to, jak mize kampan zménit
pohled lidi a prinést tak zménu.

INEX-SDA

Rocafela (Rocaz) Concecao

1. Pro mé je fotbal hrou nejvice zndmou
po celém svéte s raznymi taktikami,
technikami a dovednostmi

2. Sledovani fotbalu. To pfimo miluji.

3. Chtéla bych hlavné ziskat nové doved-
nosti, znalosti o konceptu fair play fot-
balu. Dale se o¢ekavam, ze se mi béhem
kampané dostane neptreberné mnozstvi
skvélych napadii a nazord.

Hanka (Hankikha) Kavicka

1. Pro mé je to hra, ktera spojuje lidi .

Je to jedna z mnoha véci, jak naudit lidi
spolupracovat, pracovat v tymu a chovat
se férove.

2. Kromeé fotbalu je to jakykoli jiny
pohyb nebo aktivita, kterou mizu délat
bud sama, nebo s ostatnimi lidmi. Mam
také rada tanec, cestovani a poznavani
novych lidi.

3. Ocekavam, ze si roz§irim obzory, vice
si uvédomim rozdily mezi kulturami
amozna (nejspis) to pozméni mé cile
auvazovani o svéte.

Foto: INEX-SDA
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FOTBALEM ZA LEPSI SVET

0d 12. ¢cervna do 13. cervence probéhl
letos jiz devaty ro¢nik kampané Fotbal
pro rozvoj. K ¢esko-kenskému tymu
dvanacti ambasadori, ktery zavital

do sedmi regionti, se béhem Akéniho
meésice kampané celkem pripojilo
Sedesat osm fotbalovych druzstev a Sest
set navstévniku z rad fotbalovych hvézd,
umélcii, dobrovolnych hasict, déti

z nizko prahovych klubii a mladych lidi
z ruznych socialnich skupin. Do leto$ni
kampané se podarilo zapojit i jedena-
dvacet organizaci z neziskové, statni

a soukromé sféry. V ¢em byl devaty
ro¢nik kampané specificky? na co se
miuiZeme tésit do budoucna? Prectéte

si kratky rozhovor s koordinatorem
kampané Stépanem Kynclem.

Stépane, devaty roénik kampané Fotbal
pro rozvoj je ispésné za nami. Jak ho
celkové hodnotis a co bylo letos nového?
Leto$ni kampan ¢ekalo pér prijemnych
novinek, a to predevsim v podobé novych
regiond. Poprvé v historii jsme navstivili
napiiklad Plzen, ktera nas ptivitala s ote-
vienou naruci. Zacatky jsou vzdycky tézké,
ale Akéni den v Plzni se podle mého nézoru
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naramné povedl. Jinak musim uznat, Ze je
pri poctu tolika zucastnénych regiond, or-
ganizaci i tymt velmi slozité hodnotit kam-
pan jako celek. Hlavni je, Ze nas nepotkalo
zadné vazné zranéni, Ze se nikdo nepopral
(ani na htisti, ani mimo n¢j) a ze nas pocasi
zlobilo jen sporadicky. Musim tedy leto$ni
ro¢nik hodnotit jako uspésny.

Toto byl tviij prvni roénik s kampani
vroli koordinatora. Rekni nam, jak ses
ke kampani vlastné dostal?

Kampan Fotbal pro rozvoj byla pro
m¢ uplné prvni zivotni dobrovolnic-
kou zku$enosti. V roce 2009, kdy jsem
s INEX-SDApléanoval svoji prvni cestu
do zahrani¢i v ramci kratkodobého work-
campu, jsem byl v ramci hromadné vyzvy
osloven tehdejs$im koordinatorem Pavlem
Zwakem. Hledali dobrovolniky na pomoc
s organizaci prazského Ak¢niho dne. Dob-
rovolnictvi spojené s fotbalem? Uz tehdy
jsem nemohl odmitnout.

Sam aktivné hrajes fotbal, co té na tom-
to sportu bavi nejvic?

Momentalné mé na fotbale nejvic bavi
jeho schopnost presahu mimo hriste,
uzasny potencial stat se komunika¢nim
prostiedkem mezi riznymi skupinami
lidi. Ale kdybych mél ziistat jen na hti-
§ti? Mozné jsem fotbalovy unikat, ale
uz davno jsem zjistil, ze mnohem vic
nez davat goly mé bavi na né prihravat.
Nejvic mé totiz bavi pocit sounélezitosti
s ostatnimi spoluhraci. Kdyz berete fot-
bal z individualniho pohledu, nemizete
mnoho dokazat. Tymovost je zaklad
a dnes$ni moderni fotbal, napf. vitézstvi
Némecka na poslednim mistrovstvi
svéta, to jen potvrzuje. Neni pro mé nic
fotbalové prijemnéjsiho, nez po krasné
kombinaci prihravat pred prazdnou
branu soupere.

Co se podle tebe za posledni roky, kdy
spolupracujes na kampani, zménilo?

Zménilo se mnoho. V prvni fadé¢ se
zménil koncept spoluprace s keniskou or-
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ganizaci MYSA, ktera po devaté vyslala
tym Sikovnych fotbalistek a fotbalistui.
Jiz tretim rokem vSak nereprezentovali
pouze Kenu, ale spojenim se do jednoho
tymu s dal$imi lidmi z fad ¢eské mladeze
reprezentovali predev§im mezinarod-

ni spolupraci. Myslim, zZe béhem téch
poslednich ti let se povédomi vefejnosti
postupné méni. Kamkoliv jsme z pocatku
prijeli, sttedem zajmu byli predevsim
keniti ¢lenové tymu a Cesi byli ¢asto pre-
hlizeni. V poslednim roéniku jsem vSak
citil, ze se okoli o ¢eskou ¢ast vypravy
zajimalo mnohem vice a tito mladi lidé

z riznych koutd Ceské republiky, ktefi
za sebou nechali obrovskou spoustu pra-
ce, byli kone¢né vnimani jako nepostra-
datelna soucast tymu. Tim bylo posileno
vnimani spolupréce napti¢ kulturami
anarody, coz je jednim z nasich hlavnich
cild kampan¢.

Protoze kampan trva témér cely mésic,
musis$ byt plny krasnych zazitka. Ktery
prvni?

Za nejsilngjsi zazitek povazuji vitézstvi
tymu mladencti z Vychovného tstavu
PSov v boji o hlavni fair play trofej na tur-
naji v Nepomysli. Tito chlapci s pohnu-
tymi osudy reprezentovali myslenky fair
play jako nikdo pred nimi. Myslim, Ze vét-
$inova spole¢nost mladence z podobnych
instituci automaticky odsuzuje a dava jim
malou $anci na zapojeni do bézného zivo-
ta. Oni v8ak na nasich turnajich kazdoroc-
né dokazuji svou vnimavost a otevienost.
Jejich leto$ni vitézstvi hlavni trofeje bylo
naprosto jednoznac¢né a zaslouzené.
Momenty jako je ten, kdy tym z pSovského
ustavu zveda nad hlavu pohar Fair play,
meé napliuji energii a motivaci.

Jaka je tva vize projektu do budoucna?
Kam bys chtél projekt v pristich letech
smérovat a na co se miiZeme v pristim
roce téSit?

Napadii mam spoustu, musim se vSak
snazit drzet ptizemi. V zdsadé mam
ale dv¢ hlavnivize. Tou prvni je celose-
zonni projekt, tedy posileni kontinualni
spolupréce s regiony napric¢ celym rokem.
Citim, ze bychom se spole¢né mohli po-
tkavat castéji. Dalsi vizi je dostat projekt
na mezinarodni troven, propojovat v ram-
ci rtznych fotbalovych turnajt a utkani
s dal$imi evropskymi institucemi a projek-
ty. To je prave jedna z novinek, na kterou
se snad miizeme v pristim roce tésit.
Predevsim vSak ocekavame jubilejni desa-
ty ro¢nik kampané, tudiz by bylo ostudou,
kdybychom to velkolepé neoslavili.

Stépan Kyncl

Jje od roku 2014 koordindtorem projektu

letech podilel jako ambasador a dobrovolnik
v organizacnim tymu.



KVIZ FOTBALU
PRO ROZVOJ 2014

1. Projekt Fotbal pro rozvoj vyuziva bé-
hem Akéniho dne konceptu ,,F3¢. Vite,

co tato zkratka v praxi a pro samotnou

kampan znamena?

2. Letos$ni roénik kampané mél ,,poloca-
sové“ dostaveni¢ko na jednom maleb-
ném statku. Uhadnete, kde se letos
ambasadori usidlili, aby nabrali sily

do druhé poloviny kampané?

3. Vitézem v boji o Putovni pohar fair
play se v Plzni po zasluze stalo muzstvo
Kacaba. Vite, co ono slovo znamena?

J

o\

4. Patron projektu Tomas Ujfalusi se
letos tcastnil 2 Akéni dnii. Kromé zaha-
jeni kampané v Praze zavital i do dalSi-
ho regionu. Kterého?

7. Uz potreti jste se mohli zapojit

do kampané spolec¢né s cesko-kenskym
tymem ambasadorti. Pamatujete si
jesté, jak se letosSni fotbalové muzstvo
oficialné jmenovalo?

i

5. O slavnosti vykop na plzenském Aké-
nim dni se postaral ato¢nik FK Viktorie
Plzen. Poznate, o koho se v ¢ervenoSe-
dém dresu jedna?

8. Kazdy poradny fotbalovy zapas se
béhem Akéniho dne neobejde bez urce-
ni fair play pravidel. Tipnete si, o které
pravidlo se jedna tentokrat?

6. Ne kazdému se v Keni poStésti vlastnit
opravdovy fotbalovy mic. Tém nejsi-
kovnéjsim postaci pro vyrobu cutaci
meruny i obycejny igelitovy pytlik.

Vite, jak se tento fotbalovy mi¢ z igelitu
ve svahil$tiné jmenuje?
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SMALL STEP
- BIG ACTION

It’s almost the end of September,

it’s already cold outside. ’m sitting at
the computer in INEX office, looking
through the window and remembering
what happened this summer.

Two months have passed since the
project finished, but it left an indelible
mark on my life. Memories of rushing
to train stations to buy tickets, worrying
about missing our train, cooking meals
together; ambassadors, moving chaoti-
cally from room to room preparing for
going on the field; sparkling faces of kids
seeing the ambassador’s team coming to
the field; trying to seize the moment and
freeze it on camera...

This one month will always stay in my
memory. It changed my views, taught me
alot, gave me a unique experience; with
all of this, it has changed me.

[ would like to a share with you, the
story of the first action day that took place
in Ostrava.

It was unique and simply
unforgettable.

At nine o’clock in the morning, eve-
ryone had finished breakfast and was
starting to prepare for the first action day
in the campaign.

Finally, after hours of preparation in
Kostelecke Horky, the team was ready
to make first action day. The school hall
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EVROPSKA DOBROVOLNA SLUZBA

Rokem 2013 skoncila dosavadni podoba
EVS (European Voluntary Service),
ktera byla soucéasti evropského programu
Mladez v akci (2007-2013). Dobrovolnici
me¢li diky tomuto programu moznost
stravit az jeden rok v zahrani¢i s finan¢ni
podporou Evropské unie.

Béhem sedmiletého obdobi INEX—
SDA vyslal témér 200 dobrovolniki
narizné EVS projekty po celé Evropé
—nekteri pracovali s détmi, se starymi
lidmi, jini v informacnich centrech
nebo tieba v prirode, na ekologickych ¢i
osvetovych projektech... Velmi diileZitou
soucasti programu byl jeho vzdélavaci
rozmeér — aktivity neformalniho vzdélava-
ni, pripravna a evaluacni skoleni.

Ve stejném duchu bude EVS pokraco-
vat jako jedna z aktivit nového sedmileté-

where we were living was filled with
youth. Everyone was busy, getting ready.
There was a group of young girls, jug-
glers, and a group of dancers and several
football teams.

Outside, people were starting to arrive.
Space was packed. A lot of activity was
happening: here was an area of clowns,
with shiny costumes and happy faces; they
built a slackline and were teaching chil-
dren to walk on it. There was the young
girls’ marching team, throwing marching
sticks high in the sky. Here was the recrea-
tion zone with a grill and a barbeque; and
a small guy, a 10 year old boy with a seri-
ous face, standing at the DJ’s deck beating
out groove in the air. There was the stand

INEX-SDA

ho programu Evropské komise s ndzvem

s Erasmus +,,. Doslo ke sniZeni vékové

hranice a do projektt EVS se mohou zapo-

jit mladilidé ve véku 17 az 30 let.
Informace o EVS a programu ERAS-

MUS + najdete na www.naerasmusplus.cz.

Aktualni nabidku volnych projektt
ainformace o tom, jak se prihlésit, najdete
na nasich strankach: http://www.inex-
sda.cz/cs/dobrovolnictvi/evs/Evropska-
-dobrovolna-sluzba

Pokud se chcete dozvédét vic, piste
na evs@inexsda.cz, Nikolovi Zdraveski.

o Program
A=t Mladez
v akci

with African drums and tam-tams with
a hippie guy playing on it and welcoming
everyone to join; and a lot of people did
join, as did yours truly.

Soon all the teams gathered on the
field. Ambassadors explained the ‘fair
play’ rules. The team of ambassadors
‘Akuna Matata’ made an official opening
ceremony: a small performance of African
dance and songs. Everyone was excited
and eager to see a live performance of
an African-Czech team dancing.

And then the sound of a whistle cut
through the air and the action began.

There were 15 teams playing against
each other. But it weren’t ordinary football
matches; there were other values and
credit than just scored goals. Players were
respecting each other. Participants were
coming up with fair play rules. Both teams
were applauding and celebrating for each
and every goal during the match.

The air was fresh and warm, early sum-
mer weather, the sun bright and big, and
the atmosphere there, happy and soft that
was coming from the children running
around with big bright smiles spread from
ear to ear, laughing and giggling.

As the evening approached, and the sun
hid behind the tall trees, all the matches
were played, a lot of goals scored, and all
the respect given. You could see children
walking with their parents, with faces full
of excitement and joy.

I knew it was a good beginning, the
first action day finished, but it was just
the start.

Tornike Toradze

EVS Volunteer in INEX—SDA from Georgia


http://www.naerasmusplus.cz
http://www.inexsda.cz/cs/dobrovolnictvi/evs/Evropska-dobrovolna-sluzba
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http://www.inexsda.cz/cs/dobrovolnictvi/evs/Evropska-dobrovolna-sluzba

S PROJEKTEM
NA DEN

Na Den ma za sebou prvni rok

Pro novacky i ostfilené dobrovolniky
INEX-SDA je ponavratovy vecirek

v HUBu iz tradi¢né mistem, kde mohou
nacerpat inspiraci, sdilet zazitky z 1éta
apoohlédnout se po dalsich aktivitach

na novou sezonu. To byl i pfipad nasi
pracovni skupinky, ktera se s vizi realizace
dobrovolnickych akci na jeden den dala do-
hromady préavé na loniském ponavratovém
vecirku a od té doby usla velky kus cesty.
Za posledni rok se nam podafrilo posunout
ze skupinky kamaradii a nadSencti pro véc
do fungujiciho dobrovolnického tymu, kte-
ry pracuje na rozvoji vlastniho projektu, pti
jehozrealizaci se vzdélava, ziskava praxi
azaroven prispiva k popularizaci dobrovol-
nictvi a neziskového sektoruv CR.
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Prilezitost pro spolupraci
i i i a Sirokou

- . Y
Podivej se na www.na: n.cz bigd

0 co se konkrétné jedn3, co je nasim
cilem a kdo se miiZe zapojit?

Projekt Na Den spojuje neziskové
organizace a Sirokou verejnost pomoci
jednodennich dobrovolnickych akci.

V praxi to znamena4, Ze organizator-

sky tym Na Den kontaktuje konkrétni
neziskovou organizaci, domluvi se s ni

na podminkach spoluprace a spole¢né s ni
zorganizuje dobrovolnicky den. U¢astnici
odvedou nekolik hodin dobrovolnické
prace, dozvi se o chodu organizace
anauci se néco nového v ramci tematic-
kého workshopu. Hlavnim cilem je nejen
vykonani konkrétni dobrovolné prace, ale
predevsim zviditelnéni aktivit nezis-
kovych organizaci, stimulace zakladny
fanouska“ a predstaveni alternativniho
zpusobu traveni volného ¢asu pro Sirokou
vefejnost. Zapojit se mize kdokoliv at uz
jako dobrovolnik, neziskova organizace
¢ijako organizétor konkrétniho dobrovol-
nického dne.

Na Den krok za krokem

Od ideje ,,mikroworkcampi®, jak znél
pavodni pracovni nazev projektu, prosel
Na Den celou fadou zmén, doslo k usta-
noveni nazvu, tvorbé grafiky, vymezeni
konkrétni podoby dobrovolnického dne
irozsireni povédomi o projektu do vSech
koutd CR. V ramci nasich schiizek se bavi-
me vymyslenim strategie, planovanim akcf,
reSenim propagace i zajisténim financova-
ni. Pustit se do vlastniho projektu nebyla
vzdy prochazka rizovym sadem, setkali
jsme se s finanénim omezenim, odvolanim
dobrovolnického dne ¢i kreativni krizi pri
tvorbé ndzvu projektu. Na druhou stranu
prave mensi prekazky na cesté nam umoz-
nily o to vice ocenit zaslouzené uspéchy.
Radovali jsme se ze ziskani hned dvou
grantl z programu Think big Nadace 02,
oslavili jsme dosazeni prvnich 500 fanous-
ki na Facebooku a t&sili jsme se z pozitivni-
ho ohlasu z usporadanych akci.

Co uZ probéhlo

Aktudlné ma za sebou Na Den

3 zorganizované dobrovolnické dny, Gcast
na festivalech Trutnoff, Zazij mésto jinak

a Oteviena ulice, setkani Poznej Na Den

v Praze, Olomouci a Hradci Kralové
avnejblizsi dobé se chystaji 3 dobrovolnické
dny v ramci podzimni edice Na Den, ti¢ast
na Andél festu v Plzni a pripravné skoleni
pro budouci organizatory dobrovolnickych
dni na konci listopadu.

Projekt Na Den by nevznikl nebyt admini-
strativni, mentorské a vzdélavaci podpory
Dobrovolnického klubu INEX-SDA

a financ¢niho zastreseni Think big Nadace
02, proto jim obéma patii nase velké diky.

Zuzana Petrankova

Zuzana Petrdnkovd: Zuzka je dlouholetd
aktivni ¢clenka DoKu. Kromé skupinky
Na Den se podilela na loriské DoKar'ské youth

INEX-SDA

exchange ,, Spirit of Volunteering“, putovni
vystavé Dobrovolnikem v CR ajako vétsina
INEXich dobrovolnikii zacinala u workcampti.
Kromé dobrovolnictvi se bavi tancenim swingu
a objevovdnim novych kavdren . V soucasné
dobé pracuje na projektu propagace ceskych
vysokych skol v zahranici.

USKUTECNILI
JSME

Dobrovolnické dny:

VYMALUJ JUSTYNU

18.10.2014, 19. 10. 2014
Dobrovolnicky den v pravnické
neziskovce In lustitia, ktera se zabyva
pomoci obétem nasili z nenavisti.

ROZESMEJ SENIORA II.

25.10.2014

Mezigeneracni setkani se seniory v Centru
socialni a oSetrovatelské péce v Praze 15.

SKOLENI PRO ORGANIZATORY
21.-23.11. 2014, Nymburk

ANDEL FEST
17.10.2014
Pro aktualni info sleduj www.na-den.cz

Organizaéni tym:

Jonas Klimes, , Karolina Hanakova
Hana Pechova, Anna Kudernovéa
Sarka Vostielova, Zuzana Svorcova,
Zuzana Petrankova, Lenka Kostelecka

Kontakt:

napis@na-den.cz

www.na-den.cz
https://www.facebook.com/naden.cz
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CO SE BUDE DIT
V DOBROVOLNICKEM KLUBU

V ROCE 2015?

I vnasledujicim roce bude pokracovat
¢innost projektové skupiny CampAway,
jejimz cilem je zpristupnit fenomén
mezinarodniho dobrovolnictvi stredo-
Skolskym studentiim prostrednictvim
informativnich a motivacnich predna-
Sek. Po ro¢ni prestavce chce skupina
DoKarskych matadori opét uskuteénit
sviij projekt ,,Step out from the Crowd*,
prozitkovy kurz, s nimz skupina slavila
uspéch vroce 2013, chtéji nyni premistit
na akademickou ptidu coby prispévek

k vyukovému bloku ,,Vychova

aktivniho obéana“.

Kromé toho mame v rukavu nékolik
navrhd, které jen ¢ekaji na to, az se jich
nekdo chopi! A tady prichazi prilezitost
pro Cerstvé sily, kterymi se mizete v DoKu
stat! Téma Mas to ve vlastnich rukou
nabizi prilezitost tvorit zazitkovy program
posilujici osobnizodpovédnost u stiedo-
Skolskych studentt a moznost zdokonalit
se v lektorskych dovednostech. Pridate-
-li se k Videoskupiné, muzete vytvaret
vtipna a inovativni videa na podporu
dobrovolnictvi, stat se reziséry, scénaristy

CO TO JE DOBROVOLNICKY

KLUB - DOK?

Dobrovolnicky Klub INEX-SDA DoK je
platforma pro nové pojeti dobrovolnictvi.
Na rozdil od mezinarodnich dobrovolnic-
kych aktivit, které INEX-SDA zprostied-
kovava, se jedna spise o lokalni angazma,
jehoz dobrodruznost tkvi v nééem jiném
nezv poznavani novych neznamych krajin.
Av ¢em Ze tedy? Dobrovolnicky Klub je
mistem, kde ziskate moznost realizovat
své vlastni napady. V DoKu nejste pouhou
soucasti tymu pracujiciho na spole¢ném
dile, ale rovnou tvirci obsahu, ktefi mohou
rozhodnout o v§éem pocinaje tématem
projektu a konce detaily jeho provedeni.
Za projekt nesete plnou zodpoveédnost,

iherci—do kampané na celkovou podporu
mezinarodniho dobrovolnictvi se mtizete
zapojit prostrednictvim dalsi skupiny.
Miizete se stat pripravnym tymem akce
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ale také sklizite plody jeho tspéchu.
Ve skupiné pracujici na projektu muizete
ptijmout jakoukoli roli, jedno vsak maji
vSechny spole¢né — projekt je vasim dilem
azadna vnéjsi autorita vam do n¢j nemize
mluvit. INEX-SDA vam poskytne zazemi
apomoc, jste to ale nakonec vzdy vy, kdo
projekt tahne. Cinnost v Dobrovolnickém
Klubu neni jen o pomoci druhym, ale
v prvni fade¢ o zdokonalovani sebe sama,
ziskavani novych zkusenosti a osobnim
ristu.

Od zaloZeni na jate 2011 Dobrovolnicky
klub tuspésné dokon¢il 14 dobrovolnickych
projektd. Kolik se jich prida letos?

European Rural Youth Forum, ktera
ma jiz koreny v nékolika evropskych
zemich a letos se poprvé uskuteéniiv CR!
Prostrednictvim skupiny Volunteering

INEX-SDA

do>k

dobrovolnicky klub
22X Inex

4 All si mazete zkusit, jaké to je dat
dohromady benefi¢ni akci na podporu
inkluze znevyhodnénych dobrovolnika
adiky praci na tématu O nas bez nas? Jak
to vidi oni? muazete prispét skrze pripravu
tematickych besed k oZiveni dialogu mezi
¢eskymi rozvojovymi pracovniky a stu-
denty ze zemi globalniho Jihu, ktefi maji
k tématu jisté co rict!

Zaujalo vés néco z toho? Chcete se do-
zv&dét vic? Nevahejte a napiste na e-mail
dobrovolnickyklub@inexsda.cz.Pokud
si chcete DoK zatim jen tak otuknout,
muzete prijit na nékteré z nasich pravidel-
nych setkani. Sledujte ns na www.face-
book.com/dobrovolnickyklub a ziskejte
nejnovéjsi update!

Ondrej Bradac

Jje od roku 2013 koordindtorem Dobrovolnic-
kého Klubu. Predtim byl jeho aktivnim clenem

a pracoval v nékolika projektovych skupinkdch.

Dobrovolnictvi se vénoval i na zahranicnich
projektech v Evropé.

Ondrej Bradac, Foto: INEX-SDA
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Foto: Honza Hurych, Jonas Klimes
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Z UCEDNIKA MISTREM

Jsou to dva kamaradi, kteri se pravidelné
potkavaji na rtiznych vzdélavacich i za-
zitkovych akci INEX-SDA. Poji je mnoho
véci — oba pochazi z mensiho mésta,

oba se po maturité rozhodli studovat

na Karlové univerzité, momentalné bydli
v Praze a ve svém volném case se vénuji
poradani dobrovolnych akci. Jonas Kli-
mes (26 let) se pristéhoval z malé horské
obce Horni Marsov u Pece pod Snézkou
a pracuje jako programator v jedné kon-
zultantské firmé zabyvajici se vyvojem
software. Honza Hurych (24 let) pochazi
z nedalekych Podébrad a stale jeSté
studuje; vénuje se primarné psychologii
a také pravu. Oba dva se aktivné zapojuji
jako skolitelé INEX-SDA, a proto jsme
se jich zeptali na jejich dobrovolnické
alektorské zkuSenosti.

Uz néjakou dobu se pohybujete v pro-
stiedi mezinarodnich dobrovolnickych
projekti. Kdy jste se o nich poprvé
dozvédéli?

Jonas: Ze néco jako workcamp existuje,
jsem zjistil asi pred péti lety. Poprvé jsem
vyjel pred tiemi lety poté, co jsem slysel
nadsené vypraveéni o workcampu od néko-
lika kamaradek.

Honza: Poprvé jsem se o mezinarodni
dobrovolnictvi zacal zajimat pred vice
jak tfemi lety, kdyzjsem hledal néjakou
prilezitost, jak vyjet do zahranici a délat
néco smysluplného.

Na kratkodobé dobrovolnické projekty

do zahranici vétSinou jezdi mladi lidé

do 30 let, kteri jeSté nemaji mnoho dob-

rovolnickych zku$enosti. Bylo to i pro

vas poprvé, co jste se stali dobrovolniky?

Jak svoje zazitky ted zpétné hodnotite?
Jonas: Ano, byla to ma prvni dob-

rovolnicka zkusenost a hodné mé to
ovlivnilo. Po navratu jsem chtél délat
néco podobného dal a zapojil jsem se do
Dobrovolnického klubu INEX-SDA. Od
té doby jsem v ném pracoval na n¢ko-
lika projektech. Diky tomu jsem nasel
hodn¢ novych kamaradt a také se naucil
spoustu veci.

Honza: Pro mé byl workcamp také prv-
ni dobrovolnickou zku$enosti a obratil mi
zivot vzhlru nohama. V té dob¢ jsem zrov-
na dokonc¢il druhy rok studia na pravnické
fakulte, ale studium mé velmi zklamalo
aviibec mé nenapliiovalo. a workcampu
jsem se seznamil s komunitou tizasnych
lidi na ostroveé Raasay ve Skotsku, kteti
byli neuvéritelné mili a otevireni. Komunita
se 0 ostrov spole¢né stard a dokazala tam
uzasné véci. Jednou z nich byl workcamp,
kterého jsem se ucastnil. Inspirovali mé¢
k tomu, ze kazdy mame schopnost ménit
svét kolem nés a Ze to neni ani tak tézké.
Po navratu jsem se zacal zajimat, kde
bych mohl prispét, a dovedlo mé to k dalsi
spolupraci s INEX-SDA, k lektorova-
ni a doucovani a nakonec i ke studiu
psychologie na FF UK, kde jsem ted moc
spokojeny.
Vy oba jste se ale nespokojili jen s Gicasti
na projektech, ale zacali jste pomahat
podobné projekty organizovat u nas
v CR. Co viechno ma vedouci mezi-
narodniho dobrovolnického projektu
na starosti? Jaké jsou povinnosti navic
oproti tomu, kdyz jen jedete na work-
camp do zahranici? Proc je viibec dobré
zapojit se jako vedouci?

Jonas: Vedouci je prostiednikem
mezi dobrovolniky a mistni organiza-
ci, ktera workcamp porada. Stara se

INEX-SDA

o potteby ucastnikii. Kromé toho, ze
jako bézny ucastnik pracuje a travi ¢as
se skupinou, také napriklad domlou-
va a zadava praci, stara se o to, aby
nékdo uvaril jidlo a mél ji z ¢eho uvarit,
vymysli volnocasové aktivity a pecuje
o skupinu, aby dobie fungovala a jeji
vztahy se upevriovaly.

Honza: Dalo by se fict, Ze vedouci
organizuje cely workcamp. Funguje jako
spojka mezi zahrani¢nimi dobrovolniky
amistnim partnerem. Tim miize byt mist-
ni komunita, neziskovka, obec atd., ktera
se stara o zalezitosti, s nimiz potiebuje
pomoci od mezinarodnich dobrovolnik?.
Vedouci také pripravuje volnoc¢asovy
program a zarizuje, aby vSe §lapalo —
komunikace ve skuping, jidlo, doprava
a hlavné prace.

SEMINARE
A SKOLENT

Nekolikrat do roka poradame skoleni

a pripravné seminare pro nase dobrovol-
niky, kde se miiZe zapojit opravdu kazdy,
kdo méa chut udélat néco prospésného
pro druhé a zaroven se pritom néco nové-
ho naucit.

Pokud chcete vést mezinarodni projekt,
pojedte na tfidenni Skoleni vedoucich,
kde se dozvite praktické informace
o workcampech a naucite se pracovat se
skupinou. Pro dobrovolniky vyjizdéjici
do zemi globalniho Jihu existuji pripravné
vikendy, které poukazuji na uskali téchto
projektd, ale zaroven také nabizeji pri-
klady dobré praxe. Pro ty, kdo se zajimaji
o globalni rozvojové vzdélavani, pripra-
vujeme seminare GLEN. Pokud se chcete
stat lektorem a dale se rozvijet v této
oblasti, zui¢astnéte se Skoleni skoliteld,
kde se naucite rtizné metody a techniky
prace s lidmi.

Nezapominame ani na dobrovolniky,
kteri se vratili z projektu. Kazdoroc¢né
na podzim se kona vikendové setkani ve-
doucich projektd v Cesku a také evaluaéni
setkani ucastnikti workcampu v zahranici,
kde je mozné vymeénit si svoje zkuSenosti
a pripadné se zapojit do dalSich dobrovol-
nickych aktivit. Nase nabidka vzdélavani
neni konecna, dalsi seminare nabizime
v pribéhu roku.

Kromé toho, Ze jste na téchto akcich
vzdy vitani jako uc¢astnici, vas radi uvita-
me jako pomocniky pti koordinaci.

Vice informaci u Ireny Pajerové
na skoleni@inexsda.cz.
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Jak se z dobrovolnikii a vedoucich
vlastné stanou skolitelé? Co jste k tomu
potrebovali udélat?

Jonas: Lidé, kteri chtéji Skolit, se vét-
$inou prihlasi na Skoleni §koliteld, které
INEX-SDA porada. Po jeho absolvovani
se muize zucastnit jednoho skoleni jako
Skolitel dobrovolnik, ktery poméha
s pripravou a $koli spole¢né se zkusengj-
$imi dobrovolniky. J4 jsem se $kolenim
zacal tim, Ze jsem spole¢né s Honzou jel
na Training for Youth Trainers ve sloven-
ské Banské Stiavnici. Zde jsme se nauéili
zakladni Skolitelské principy a v praxi si
vyzkouseli pripravit a odvést §kolitelsky
blok.

Honza: Nejdulezitéjsi je asi motivace.
Ja jsem nejdrive jel na Skoleni Skolitelt
s INEXem, ale to jen par mésict po work-
campu na Raasay, takZe jsem pak jesté
sbiral zkuSenosti. Vyjel jsem na druhé
skoleni na Slovensko, kde jsem se potkal
s JonaSem, a teprve pak jsem zacal sdm
délat prvni lektorské krticky.

Vratme se ale ke $kolenim. Jedno z nich
je pro vedouci mezinarodnich projektt
v CR. Mladi nad$enci jako vy absolvuiji
vikendové $koleni, které jim pak pomti-
ze pochopit pozadi dobrovolnickych
projekti. Jak vlastné vypada takové
Skoleni v praxi?

Jonas: Skolenije vikendové. Ugastnici
Skoleni se seznami mezi sebou. Béhem
rizné zamérenych programovych blokt
se dozvi, co vSechno vedeni projektu
obnasi, co je potieba pripravit pred
workcampem a co délat béhem work-
campu a po ném, dale jak spravovat
finance projektu, jak oslovit novinare,
aby o projektu napsali nebo natocili.

V praxi si vyzkousi, jak organizovat praci
avysvétlovat ji ic¢astniktim, nebo se nauci
rizné hry, které pomohou tc¢astnikiim
jejich workcampu seznamit se a vytvorit
dobry kolektiv.

Honza: Nebudu jiz opakovat Jonase,
pékné to vystihl. Myslim, Ze je duleZité,
aby vedouci nejprve ziskali velmi dobry
prehled o tom, jak cely mezinarodni pro-
jekt funguje, a hlavné urcitou kompeten-
civfeSeni problémt. Kazdy workcamp je
odlisny a vzdy se tam sejde velmi pestra
parta dobrovolnik z nékolika zemi. Tak-
ze nakonec se vedouci musi vyporadat
s mnozstvim novych situaci. Je to vyzva,
ale zatim to vSichni zvladli.

Co konkrétné jste na Skoleni délali vy?
Kolik ¢asu vam zabrala priprava na vi-
kendovou akci?

Jonas: Jajsem spole¢né s dal$imi letory
$kolil dynamiku skupiny a teambuilding,
jak resit pripadné konflikty a také jak
si na workcampu organizovat ¢as, aby
vedouci vée stihali.

Honza: Podilel jsem se na pripraveé
uvodni orientacni hry, snazil se tcastni-
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k@m predat zakladni myslenku, co je to
workcamp, skolil mezikulturni komuni-
kaci, a pak komunikaci s médii a sebe-
prezentaci. Prace je na Skoleni vzdy dost

a ¢lovék spolupracuje v mnoha aspektech.
Na $koleni vedoucich mi prijde vzdy nej-
dulezitéjsi predavani osobnich zkuSenosti
z workcampt a prace s motivaci i¢ast-
niku. Pripravou jsou pro mé vzdy prave
predchozi zkuSenosti, proto se snazim

lektorovat v oblastech, kde zkusenosti
mam. Priprava na samotné skoleni je rtiz-
na dle vedenych blokd a jejich naro¢nosti,
véci které funguji neni tfeba moc upra-
vovat a proto se inspirujeme podklady

z minula. Kdyz je potfeba vymyslet novy
blok, zabere to vice ¢asu.

INEX-SDA

Co se déje po skonceni Skoleni?

Jonas: Jesté béhem Skoleni si ti¢astnici
vyberou workcamp, ktery chtéji vést.
Workcamp vedou zpravidla dva vedouci. Po
Skoleni kontaktuji mistni organizaci, ktera
workcamp spole¢né s INEX—SDA porada,
jedou se na misto podivat, pripravi informa-
ce pro dobrovolniky a pfipravuji program.

Honza: Kdyz je vSe pripravené, vedouci
pomohou v§em dobrovolnikiim bezpec-

né se dostat na misto, v pribéhu cely
workcamp ridi a fe$i pripadné problé-
my. Po jeho skonceni je$té€ komunikuji

s novinari, informuji vefejnost o tom, co
se na workcampu udalo, a zpravidla dale
sdileji své zkuSenosti tieba na svoji Skole
a podobné. Nakonec sepisuji zavérecnou



Foto: Alessio Scarapazzi

zpravu a vyhodnocuji aspéch workcampu.
Myslite si, Ze je diilezité vedouci work-
campu proskolovat? Nestacilo by je
prosté poslat na projekt?

Jonas: Skoleni je rozhodné dulezité,
Budouci vedouci si zde mohou vyzkouset,
coje ceka.

Honza: Skoleni je nepostradatelné.
Workcampy v riiznych zemich se velmi
lisiv tom, jak mistni organizace dbaji

na pripravu vedoucich. My jsme na tom
velmi dobie, nasi vedouci védi, do ¢eho
jdou, ajsou na to pripraveni. Zaroven umi
sestavit i zajimavy volnoc¢asovy program.
Kromé vikendovych Skoleni vedoucich
nase organizace porada jesté dvoudenni
Skoleni pro dobrovolniky vyjizdéjici do

zemi globalniho Jihu. Zapojili jste se
i do priprav téchto akci?

Jonas: Ne, nebyl jsem v Zadné zemi
globéalniho Jihu, takzZe nemam dostatecné
zkuS$enosti, aby zde Skolil.

Honza: Jsem na tom stejn¢, snazim
se $kolit jen to, s ¢im mam zkusSenost.
TakzZe na Skoleni pro dobrovolniky vyjiz-
déjici do globalniho Jihu si jesté zdaleka
netroufam.

Do jakych jinych aktivit vINEX-SDA

se tedy zapojujete? Je tam prostor i pro

novacky, kteri maji chut jen tak prijit?
Jonas: Kromé skoleni se zapojuji

do Dobrovolnického klubu. Dvakrat jsem

se podilel na kampani INEX—-SDA pro

propagaci letnich workcampti, nebo jsme

INEX-SDA

tieba organizovali mezinarodni vyménu
mladeze The Spirit of Volunteering, kde

si zajemci o doborovolnictvi z Ceska, Bul-
harska, Portugalska a Estonska vyzkouse-
li dobrovolnickou praci s environmental-
nim, socialnim a kulturnim zamérenim.

V soucasné dobé mame projekt Na Den,

v némz organizujeme jednodeni dobrovol-
nické akce v rliznych neziskovkéch. Cilem
je, aby silidé mohli nezavazné vyzkouset
dobrovolnictvi a podivat se, jak to v nezis-
kovkach funguje.

Honza: Kromé Skolitelskych aktivit
pracuji s ostatnimi dobrovolniky v Dobro-
volnickém klubu na projektu Camp Away.
Vsichniv Camp Away vychazime ze stejné
zkus$enosti, Ze jsme se k dobrovolnictvi
dostali pomérné pozdé, a proto vyrazime
uz na stiedni Skoly, snazime se oslovit
mladez a nechat ji nakouknout do toho,
co nam workcamp prinesl, a co by mohl
znamenat pro né. Workcamp pro nas
byla velka zkusenost, ktera mize pomoct
v mnoha smérech, u stiedoskolaka hlavné
s hledanim vlastni identity a osobnim
ristem. Zrovna se chystame na zahajeni
druhé sezony projektu. Hledame zajemce,
kteri by také chteli sdilet své zkuSenosti
z workcampu, takze novacci jsou velmi
vitani. Pokud mas také zajem, mize§ nam
dat védet na campaway@inexsda.cz.
Jako Skolitelé se urcité snazite dale
vzdélavat a rozvijet se vlektorskych
a dalsich kompetencich. Jaké jsou moz-
nosti vINEX-SDA?

Jonas: Kromé jiz zminéného Skoleni
skoliteld INEX—SDA porada dalsi semi-
nare a $koleniv ramci Dobrovolnického
klubu DoK. Minuly podzim jsme poradali
seminar mentoringu a koucingu, letos
na jare to byla zazitkova pedagogika. Dale
jsme v DoKu méli naptiklad seminare
projektového managementu, PR a kampa-
novani, prezentacni schopnosti. A dtlezita
zkuSenost je také vedeni workcampi, kde
si ¢lovék procviciorganizacni schopnosti
avedeni skupiny.

Honza: Prilezitosti je spoustu, tfeba
jiz zminéné seminare v ramci Dobrovol-
nického klubu. Pro mé je velkou inspiraci
prace s ostatnimi lektory a také zkusenosti
zahrani¢nich kolegti na mezinarodnich
kurzech, na které Ize pres Inex vyjet.
Vloni jste se také spolec¢né zucastnili
kurzu pro lektory a Skolitele, ktery pora-
dala nase partnerska organizace INEX
Slovakia. Jak je mozné dostat se na tako-
vé zahranicni Skoleni?

Jonas: KdyZ nektery ze zahrani¢nich
partnert INEX-SDA porada néjaké
Skoleni, INEX-SDA ho nabidne svym
dobrovolnikdm a priznivcim. Staci se jen
prihlasit a jet.

Honza: Jak fika Jonas, klicem bylo
pozorovat déni na srankach INEXu
ave spravném moment¢ se prihlasit.
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Vyuzili jste néco z toho, co jste na se-
minarich a Skolenich nau¢ili, ve svém
zivoté? Bylo vam to vlastné k né¢emu?
Jonas: Diky fad¢ Skoleni a zkuSenosti
z riiznych projektii se nebojim vystoupit
pred lidmi, nebo reagovat, kdyz mé oslovi
novinat. A diky dal$im zkuSenostem
iostatnich lidi v tymu miiZeme realizovat
nas projekt Na Den. Nékteré postupy
projektového managementu, které

pouzivame v Dobrovolnickém klubu, ted
aplikuji i pri psani diplomky. Vim, Ze az

v praci dostanu prilezitost vést tym lidi,
budu védét, jak na to, a nabyté zkusenosti
dobre ztrocim.

Honza: Obavam se, Ze to ani nejde shr-
nout do par fadkd. Zkusenosti z riiznych
Skoleni, eventli a setkani s lidmi z odlis-
nych kultur mé naucily hodné o komu-
nikaci a jinych perspektivach. Co se tyce
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konkrétnich dovednosti, jde hlavné o vy-
stupovani pred lidmi, organizaci prace ve
skupiné nebo praci s motivaci — vlastni
iostatnich. Plus spousta praktickych zku-
Senosti, na které ¢loveék narazi pti realizaci
vlastnich projektti — tfeba propagace,
grafika atd.

Honza Hurych

Nejvice ¢asu mi zabird studium; dokoncuji
prdva, ale hlavné se vénuji psychologii.
Snazim se ovliviiovat déni ve spolecnosti

skrze dobrovolniceni v Inexu a prdci na Camp
Away. Zapojuji se i na mistni tirovni v oblasti
bytového prdva, kde se vétsinou mirnim spory
a snazim se vysveétlovat nejasnosti plynouct

z nového ob¢anského zdkoniku. Ve volném case
sportuji a rdd cestuji.

Jonas Klimes

Je mi 26 let, pracuju jako programdtor a stu-
duju informatiku na MFF UK. S kamarddy,
které jsem poznal diky INEX—SDA, mdme
projekt Na Den, ve kterém propojujeme nezis-
kovky a Sirokou verejnost pomoci jednodennich
dobrovolnickych akci. Zajimdm se o architek-
turu a moderni uméni. Rdd fotim.
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Foto: Marie Sokolova

NAKOUKNUTI _ )
ZA OPONU NA SKOLENI

Zpocatku na vas zapuisobi jako nenapadna, prakticka a skromna studentka s ismé-
vem na tvari. Kdyz ji ale poznate o trochu vice, v§imnete si, Ze se Marie Sokolova
(24 let) bez rozpaki dokaze rozohnit a bojovat — za Prahu, v které se narodila a vy-
riistala, za Svandovo divadlo, kde ji ¢asto miiZete potkat jako divaéku nebo uvadéc-
ku, i za dobrovolnictvi. O své zkusenosti na pozici asistentky koordinatorky skoleni
INEX-SDA se rada podéli formou autentickych zapiskii.

Vybérové Fizeni piekazek, o to vic je ale pak ¢lovék nadse-

aneb proc jsem se prihlasila ny, kdyZ se mu je podafi pokofit.

S INEX-SDA jsem se jiz tfikrat vydala

na workcamp, dvakrat dokonce jako ve- Prvni den staZe

douci. Kdyz mi pfisla nabidka na tuhle po- ~ aneb jak to vSechno zacalo

zici, zacala ve mné¢ hlodat jista zvédavost. Béhem prvniho dne staze jsem se

Jaké by to bylo se vydat na druhou stranu, sezndmila s novym prostredim, kde

tedy nakouknout do zakulisi tvorby téchto  jsem méla stravit nasledujici 3 mésice

zajimavych projektd? Zkratka to pro a ostatnimi zaméstnanci organizace,

meé byla nova vyzva. A vyzva v sobé¢ sice s nimiz jsem se tu nasledné potkavala,

vétsinou obsahuje prekonavani néjakych at uz $lo o pracovni spolupraci nebo jen
INEX-SDA

povidaniv kuchyrice. Z predchozich
akei s Inexem jsem ale vétSinu téchto
lidi znala. Uvitali mé v pratelské atmo-
sféfe a my s Iren se vrhly na planovani
mé staze.

Priprava skoleni vedoucich

aneb jak jsem do toho spadla po usi
V predchozich letech jsem se ztcastnila
Skoleni i setkani vedoucich. Mam na né

pékné vzpominky, nicméné mé nikdy
nenapadlo, zZe s planovanim takového
Skoleni mutze byt tolik prace. Pred

Skolenim se tym musi n¢kolikrat sejit

a veétSinou do pozdnich vecernich hodin
resivsechny mozné (a nékdy i nemoz-
kdy si Skolitelé na dobrovolniky pripravi
svij program, ktery pro nékteré jedince
muze byt ¢asto velkou vyzvou. A aby

se nenechali §kolitelé az moc unést, je
tu Iren, ktera da vse dohromady tak,
aby to fungovalo na vybornou a v§ichni
stali se svymi napady pevné nohama
nazemi.
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SKOLENI
A VZDELAVACT
AKCE 2014

Skoleni vedoucich mezinarodnich
dobrovolnickych projekti v CR

2 vikendové skoleni

1 jednodenni Skoleni

8 individualnich skoleni

1 seminar zdravovedy

1 ponavratové setkani

Pfipravna Skoleni pro dobrovolniky
vysilané do zemi globalniho jihu

2 dvoudenni $koleni

2 pétidenni pripravna skoleni (GLEN)

1 pétidenni ponavratové skoleni Renew
(GLEN)

7 individualnich pripravnych seminart
1 ponavratové setkani ticastnikti dobro-
volnickych projektii v zahranici

1 Vicedenni skoleni skolitelt pro lektory
vzdélavacich programii

Vzdélavaci seminare Dobrovolnického
Klubu

Prezenta¢ni dovednosti

Propagace a prace s médii

PR, marketing a campaigning
Zazitkova pedagogika

Time — a selfmanagement

Delegovani a projektovy management

Informaéni setkani pro novacky
Setkaniv Praze

Setkaniv Brné

Setkaniv Hradci Kralové
Setkani v Olomouci

Setkani v Prerové

INEXpuby a dal$i besedy v Praze

na nasledujici témata:

Dobrovolnici, aktivisté a politika
Vedeni workcampu

DO NO HARM pristup v mezinarodnim
dobrovolnictvi

Role 8koly v aktivizaci mladych lidi
Bezpecnost na dobrovolnickych projek-
tech vzahranici
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Na skoleni vedoucich aneb jak jsem
se cely vikend nevyspala

A pak uz se blizilo prvni §koleni. Ptipravo-
vali jsme material, domlouvali srazy, ku-
povali listky, na nadrazi si dali povinnou
vyte¢nou zmrzlinu a jelo se. Poctvrté jsem
prijela do Kosteleckych Horek a snazila se
rozpomenout, jaké to bylo, kdyz jsem sem
prijizdéla poprvé jako budouci vedouci
ajestli se takhle budou citit i nasi ucast-
nici. Celé Skoleni ubéhlo strasné rychle.
Clovék byl od rana do vecera na nohou,
povesit plakaty, prinést papiry, délat
fotodokumentaci a ve volnych chvilich

s ostatnimi ti¢astniky probirat work-
campy. Vyzkousela jsem si roli mistniho
partnera, stala jsem se sochou v muzeu
leader, pripravila koncept interkultur-
niho stolovani, ztc¢astnila se workshopu

o udrzitelnosti a zahrala si na kytaru

u taboraku. Jinymi slovy — bavilo mé to.
Nejlepsi pocit byl sledovat budouci vedou-
ci, jak si vybiraji sviij workcamp a svého
partaka a jak si za¢inaji peclivé planovat,
jak to vsechno pojmou a co je vSechno
tfeba pred zacatkem zaridit.

Zase v kancelafi aneb jak skoleni
dopadlo a zase nanovo
Prvni véc po prijezdu domt byla pro mé
nutnost vydatného spanku a nac¢erpani
energie. Nicméné Skolenim to pro nas
s Iren rozhodné neskon¢ilo. Nésledovala
spousta dalsi prace. Kontrola materialu,
prochazeni fotek, jejich tiidéni, vyucto-
vani, zpracovani dotaznik?. Z nich jsme
se dozvedely radu zajimavych nazori
ohledné spokojenosti nasich u¢astnika.
Ani jsme se nenadaly a uz nam na dvere

INEX-SDA

klepalo dalsi Skoleni Do Svéta, pro ty, kter
vyjizdéji do dalekych zemi. O nekolik tydnti
pozdéji jsem se zucastnila druhého skoleni
vedoucich, tentokrat v Nymburku. A jelikoz
se ho ti¢astnily sle¢ny z Albanie a Recka,
bylo vedeno celé v anglictin€. Mimo typic-
kych povinnosti asistentky koordinatorky
Skoleni jsem sivyzkousela i lektorskou ¢in-
nost. Jedna z dal§ich vyzev pokorena. Zde
musim rict, Ze vS§em lektortim, podilejicim
se na §koleni, patii mtij obdiv.

A co dal aneb co jsem si ze staze
odnesla a co vzkazuju vam

Ze své staze si odnasim fajn zazitky ze
Skoleni, ktera mé vzdy bavila. Dobry pocit
z toho, ze letos zase pribyli novi vedouci

Foto: Marie Sokolova
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Foto: Marie Sokolova

atim padem mohly byt realizovany vSech-
ny planované workcampy. Samoziejme si
odnasim zkusenost pracovat v neziskové
organizaci a moznost aplikovat nékte-

ré procesy v budoucnu pfirealizovani
dal$ich projektud. Ale predevsim jsem
potkala spoustu inspirativnich lidi, ktefi
mi vleccéems byli a budou vzorem.

Marie Sokolova

Nadsend cestovatelka a dobrovolnice. Milovni-
ce novych zdzitkii, novych prdtelstvi a dalsich
dobrodruzstvi. Momentdlné studuje konzervo-
vdni a restaurovdni pamdtek v Lisabonu.

s

i ZméFime pFinos workcampi

i Vletech 2015-2016 budeme zkoumat

: vramcinékolika mezinarodnich projekta
i dopad ti¢asti na workcampu na dobrovol-
i niky a rozvoj jejich kompetenci. Na re-
alizaci téchto projektd se budou podilet

¢ inasi dobrovolnici, které zapojime, mimo
¢ jiné, do vyvoje a zkusebniho provozu IT

i nastrojii na zaznamenavani rozvoje do-

i vednosti a kompetenci. Uz ted se tésime,
i jaké vysledky projekty piinesou.

¢ Workcamp pro vSechny

i Vroce 2014 jsme za podpory dobrovolnic
z pracovni skupiny Dobrovolnického

i klubu Inkluze odstartovali kampari

s ndzvem Workcamp pro vSechny, ktera

¢ maza cil podporu tcasti lidi se znevyhod-
i nénim na mezinarodnich dobrovolnickych
i projektech. U¢ast na workcampu je obo-

i hacujicim zazitkem, ktery mize podnitit

i dalsi sméFovaniv zivoté ¢lovéka a jeho

i osobnirozvoj. Ne vSichni ale maji k této

i prilezitosti piistup a prostiedky a na to

i sesnazime touto kampani reagovat. Kdo-
i koliv nam miiZe nyni pFispét libovolnou

i castkou, ktera pomize lidem se znevy-

¢ hodnénim (socialnim, fyzickym...) vyjet
naworkcamp v CR nebo v zahraniéi.

i Skupinové projekty

i Dobrovolnici ze zahrani¢i stale castéji

¢ chtéji jezdit na workcampy ve skupiné.

i Mezi32 workcampy, které INEX-SDA

i letos usporadal, byly takové skupinové

i workcampy dva. Deviti¢lenna skupina

i Velsanti z organizace St John’s Ambu-

i lance, ktera déla osvétu v oblasti prvni

¢ pomoci, ptijela do Camphillu v Ceskych

i Kopistech, kde mimo jiné zorganizovala

i dva workshopy o prvni pomoci pro déti
ze Z8 i pro camphillskou komunitu.

i Péticlenna skupina Francouzt pak
pracovala ve starém pivovaru v Chri¢i,

i s cilem pomoci s obnovou pamatky a zdo-
¢ konalit se v technice suchého zdiva. Obou
i workcampii se zucastnilo také celkem

i 7 ceskych dobrovolnikd.

INEX-SDA

NOVINKY IN A EX

EX

Erasmus+ v roce 2015
Vroce 2015 pokracuje sedmileté obdobi
programil Evropské Unie pro vzdélavani,
odbornou ptipravu, mladez a sport pod
nazvem ,,Erasmus+“. Tento program
slu¢uje 7 dosavadnich programti (napt:
Erasmus, Leonardo, Comenius, Grundt-
vig ¢i Mladez v akci) do jediného. Jeho
hlavnim cilem je zlepSovani dovednosti
azaméstnatelnosti icastnikd a podpora
rozvoje vzdélavacich systémd. Diky
nému maji vice nez 4 miliony mladych
lidi, studentt a dosp€lych moznost ziskat
zku$enosti a dovednosti ve formé studia,
Skoleni nebo dobrovolnické ¢innosti
v zahranici. Evropska dobrovolna sluzba
jejednou z aktivit nového programu
a dobrovolnici ve véku 17 az 30 let budou
mit i nadale moznost stravit az jeden rok
v zahrani¢i praci pro neziskovou nebo
statni organizaci s finan¢ni podporou
Evropské unie.

Zakon o dobrovolnické sluzbé

5. ¢ervna 2014 nabyla u¢innosti novela
zéakona o dobrovolnické sluzbe¢, ktera pri-
nesla nékolik zmén i do nasich projektt.
Napriklad specifikuje, jak ma vypadat
osvédceni o vykonané dlouhodobé dobro-
volnické sluzbé, nebo urcuje, ze organi-
zace vysilajici ¢i prijimajici dobrovolniky
musi spliiovat podminku verejné prospes-
nosti. Noveé také mutze byt predmétem
¢innosti prijimajici organizace podnikani
(dobrovolnici musi vykonavat jen ¢innosti,
které jsou verejne prospésné) a dobrovol-
niky miiZe prijmout i fyzicka osoba. Dalsi
zmény nas potkaji v horizontu dvou let,
bude-li schvalen zakon tplné novy, na je-
hoz znéni Ministerstvo vnitra pracuje.
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LUCKY TO DISCOVER BEAUTY
IN NICE PEOPLE OF PILSEN

When I was asked to write some-
thing about my EVS experience in
the Czech Republic for the upcoming
INEX-SDA newsletter, I was excited
at first. I thought it could not be that
hard, since there are plenty of stories
to tell and experiences to share as life
as an EVS volunteer is very intense,
colorful and dynamic. Furthermore,
I was motivated by the idea that I had
the opportunity to write about this
experience, instead of talking about it,
which is much more comfortable and
enjoyable for me.

But then I started getting nervous the
moment I realized [ had never written
anything to be published. I did not know
which approach to take for the article and
what kind of story would be interesting
for the reader.
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I just knew I wanted to write about the
people I met as an EVS. [ wanted to write
about the impressions I had, the feelings
[ felt, the emotions I lived with. I decided
to write about a few very nice people
I met in a beautiful city in the Czech
Republic: Pilsen, the European Capital
of Culture 2015.

Asan EVS; it is one of my ‘not-secret-
any-more’ goals to discover beautiful
characteristics from the personalities
of nice people. In Pilsen, it was not hard
to do. As the co-leader of one of the
workcamps (international voluntary
project) coordinated by INEX-SDA and
organized by a local organization, I got
to know some wonderful people. As
anon-Czech speaker, it was hard for me
to regularly communicate and integrate
with the volunteers/employees of the

INEX-SDA

local organization. Nevertheless, the
different mother languages we spoke did
not turn into a barrier: the souls of these
people were much too full of beauty. One
could not help but notice it and enjoy!

Klara was one of the first people
I met. She seemed to be calm, with a very
peaceful voice and the most innocent,
smiley eyes I had ever seen. Contradic-
tory to her looks, she was a very energetic
woman, full of ideas and desire to revi-
talize the life of the natural park in the
city where the workcamp took place.
I remember that by the end of our first
meeting together, I felt she had injected
some of her courage and enthusiasm
in me, which I would need to lead the
workcamp.

David was a kind-hearted man, with
a shy smile and warm approach to peo-

Foto: INEX-SDA



ple. I felt at ease from the first moment

[ met him, because of his positive energy
and because he was so open right away
to share his love for his job — helping with
the project of Pilsen 2015, the workcamp
—and his new beautiful family. He had
married his wife just two weeks prior and
there he was, helping us with everything
we needed to arrange the living of 8
volunteers of the workcamp.

Jirka was avery nice man. Everything
about him, his eyes, his looks, his smile
and his way of dealing with people con-
firmed it. He was there when we needed
him... especially when we needed him
the most: he jumped into a river, without
a hint of hesitation, in order to bring safe
and sound to the shore those of us who
fell into the river while canoeing. Not that
dangerous, and a pretty common situation
as they told us at the beginning of our
short adventure, however the presence of
this strong and kind man reassured us and
made this whole experience a lot of fun.

IKarel was a strong man, with very
good will to use his strength for the

benefit of the people and other living
creatures of Pilsen. Tough though as he
seemed, he was tender to his baby child,
his nice wife and his beloved birds of his
rehabilitation center for injured birds.
Before our workcamp started, he had
aserious accident at work which made it
impossible for him to walk for quite some
time. But his enthusiasm for his work and
for helping us with the work at the park
made him stand up and train intensively
in order to get healthy again in time. We
were lucky to be supervised by him and
luckier still to have tried the best Czech
BBQ ever, which he prepared for us!

Eva was a lovely young girl, with
elegant manners, smiling warmly at
people and whenever with us, always
ready to check on how we were doing
and how things were developing between
our group of volunteers and camplead-
ers. With all the new people | assumed
she gets to know working as coordina-
tor of voluntary projects, | was amazed
by how she managed to be so kind and
patient to each and every one.

INEX-SDA

This article is my thank you to those
five, and all the other wonderful people
I met in Pilsen. Thank you for your time,
your positive energy, your good will and
your help. And most of all, thank you for
being beautiful!

Delina Braho

EVS Volunteer in INEX—SDA from Albania
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DOBROVOLNICTVI JE
PRO VSECHNY, ANEB JAK SE
DOBROVOLNICI NA VOzIKU?

INEX - Sdruzeni dobrovolnych aktivit
dlouhodobé podporuje tcast lidi

s omezenymi prileZitostmi na dobrovol-
nickych a vzdélavacich projektech at uz
v Ceské republice nebo v zahraniéi.
Doposud se s nasi podporou mohli

na workcampy (10-21 dni dlouhé mezi-
narodni dobrovolnické projekty), dlou-
hodobé projekty Evropské dobrovolné
sluzby a riizna skoleni vydat lidé ze
socialné slabého prostredi, z détskych
domov ¢i s fyzickym postizenim —
neslySici, nevidomi, po détské mozkové
obrné ¢i na vozicku.
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Patii mezi n¢ i Ales Zeleny, ktery se letos
v 1été vypravil na sviij prvni workcamp.
»Prvotni informaci, zZe néco takového
vubec existuje, jsem se dozvédel od ka-
maradky, a tak jsem si nalezl a oslovil
organizaci INEX—SDA. Velmi se mi libila
moznost vycestovat do ciziny, poznat no-
vou zemi, nové lidi i kulturu a v neposledni
radeé siiprocvicit anglicky jazyk. Jsou
to dobré zkusSenosti.“ doporucuje Ales.
INEX-SDA je aktivnim ¢lenem skupiny
»Acces 4 All“, ktera vznikla v roce 2005
vramci Alliance evropskych dobrovol-

INEX-SDA

nickych organizaci (Alliance of European
Voluntary Service Organisations). Tato
skupina prakticky i metodicky podporuje
a motivuje ostatni organizace k zapojo-
vani dobrovolnikd se znevyhodnénim
a oteviranijejich projektt opravdu vsem.
[ diky této spolupraci se podaftilo najit
mezi 2000 workcampy po svété takovy,
ktery by byl bezbariérovy a odpovidal
predstaveé a moznostem Alese.

»Zucastnil jsem se projektu Ferme de
La Bouzigue — Eco construction. Jednalo
se o farmu v jizni Francii. M¢l jsem tro-
chu obavy z bezbariérovosti a zda budu
mociija—vozi¢kar — byt uzitecny. Ale
nejenom diky vstiicnosti lidi kolem $lo
vse bez vétsich problémi a s ostatnimi
dobrovolniky jsme zazili i spoustu vtip-
nych moment.*
Co ti uéast na workcampu prinesla?

Jako hlavni pfinos bych oznacil poznani
novych lidi z celého svéta (Turecko, Fran-
cie, Jizni Korea, Japonsko) — novych lidi,
ted'uz kamarad, z celého svéta (Tureko,
Franci...), novych kultur, zvykd a pomért
v jinych zemich a tudiz i moznost porov-
nani s kulturou nasi a zjisténi, ze kdyz je
alespon trochu dobra vile, tak jde vse!
Co bys vzkazal ostatnim lidem, kteri
slysi o workcampu poprvé?

Pokud maji chut a jsou otevieni novym

zku$enostem, zazitkim a vyzvam, tak
nevahat a skocit po prilezitosti klidné
ipo hlavg, protoze s trochou promysleni
adobré viile je mozné opravdu vse a hlav-
né to stojiza to! :)

S Alesem nyni hledame projekt ve Velké
Britanii, do kterého by se mohl zapojit
nejlépe na cely rok.

Zdjemci se specidlnimi potrebami o dobrovol-
nické projekty u nds nebo v zahrani¢i mohou
kontaktovat Janu Koriasovou na adrese
info@inexsda.cz.

Foto: Ales Zeleny



JAK JSEM NAHLEDLA
POD POKLICKU
VNITRNIHO ZIVOTA INEXU

V ramci staze v organizaci INEX-SDA a prilezitosti, nebo jsem zpracovavala

jsem se podilela na realizaci projektu pro mé osobné zajimavé reporty. Rada
s Young Europeans for Global Develop- jsem se podilela i na slozit€jsich kon-
g ment. Zaméruje se na zapojovani mla- cepénich tkolech, napriklad na vymys-
% dychlidi do dobrovolnickych aktivit zde leni novych dynamictéjsich webovych
g vCeské republice, predevsim prostied- stranek Dobrovolnického klubu nebo
E nictvim Dobrovolnického Klubu. Zapo- planovani projektu pro dalsi rok.
< jilajsem se do rady ¢innosti spojenych
§ s pribéhem projektu,planovani dalsiho g
< sméfovani vzdélavaci sekce INEXu, i do =
£ raznych dalSich aktivit. Na vlastni kGiZi £
Z_ jsem zazila, jak probiha komunikace N
£ smezinarodnimi partnery, jakym zpt- §
é sobem se pisi Zadosti o granty, odkud se 3
~ financuji aktivity projektu a tieba také 2
-’g jak je nékdy slozité efektivné propagovat
= dobrovolnické akce. Podobné narocné
g jsem obcas shledala samotné zapojo-
S vani mladych lidi do dlouhodobéjsich
g dobrovolnickych aktivit v CR a jejich
@« podnécovani k vlastnim iniciativam.
5 Béhem staze jsem velmi ocenila ote-
£  vreny pistup vedeni organizace — dostala
5 jsem prostor k realizaci vlastnich napadt -
% amohla jsem se dohodnout, cemu bych 3
»  radavénovala. Zkusila jsem si zorganizo- =
:a'é vat nekolik akci, moderovala panelovou E
2 diskuzi a dostala jsem se do kontaktu ©
§- se zajimavymi lidmiv oboru rozvojové @
‘= pomoci i vzdélavéani. Pribézné jsem také g
3 proINEX vyhledavala pFinosné kontakty =

Jednou z nejpodstatnéjsich zkusenosti
pro mé vs§ak bylo samotné interni fungo-
vani neziskové organizace. Jelikoz jsem
neméla predchozi zkuSenost s podobnou
praci, n¢které (a pro nékoho nejspis zcela
bézné) procesy pro mé byly vyjimecné
azajimavé. Jsem vdécna, Ze jsem svou
prvni podobnou pracovni zkusenost
mohla ziskat pravé v pratelském prostiedi
vINEXu, kde jsem si zvykla na férové
jednani, které uz budu ocekéavat vjakéko-
liv své dalsi praci.

Barbora Zavadilova (19 let)

md uz za sebou bohaté dobrovolnické zku-
Senosti — ucenti ve skoldch v Peru a v Nepdlu,
¢innost v Dobrovolnickém Klubu a naposledy
stdz v nasi organizaci. Pripadd ji dileZité

se angazovat ve spolecenskych otdzkdch jak
v zahranici, tak doma, a i proto nyni pldnuje
vzdéldvaci projekt na stiednich skoldch nebo
se vénuje iniciativé Mladi bdsnici prazsti.
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