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- SdruZeni dobrovolnych aktivit
INEX — Sdruzeni dobrovolnych aktivit je
nevladni neziskova organizace ptsobici
od roku 1991 v oblasti mezinarodniho
dobrovolnictvi, mezikulturniho vzdéla-
vani a vychovy k aktivnimu obcanstvi.
Zprostiredkovavame pro vas dobrovolnické
projekty po celém svéte a pro zahranic¢ni
zajemce organizujeme podobné pobyty

u nas. Ro¢né vysleme do svéta na kratko-
dobé ¢i dlouhodobé projekty témer 800
dobrovolnikti a pro 400 zahrani¢nich
organizujeme s lokalnimi partnery dobro-
volnické projekty v Cesku.

Poslanim INEX-SDA je podporovat
skrze dobrovolnické projekty, vzdélavaci
programy a kampan€ rozvoj tolerantni
oteviené spolec¢nosti a aktivni zodpovéd-
ny piistup k okolnimu svétu na mistni
i globalni trovni. Svou ¢innosti vytvari-
me prostor, vnémz mohou zejména (ale
nejen) mladilidé cerpat nové zkusenosti,
rozvijet své schopnosti a dotvaret si vlastni
pohled na svét.

V riiznych regionech CR organizujeme
mezinarodni dobrovolnické projekty
a programy socialni integrace, environ-
mentalni vychovy a rozvoje venkova. Praz-
ska centréala se vedle vysilani dobrovolnikt
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do zahranici a koordinaci dobrovolnic-
kych projekti v CR zaméfuje na rozvo-
jové a mezikulturné vzdélavaci projekty
akampané (GLEN, Fotbal pro rozvoj),
brnénska pobocka na socialni programy
pro znevyhodnéné déti, pobocky Koste-
lecké Horky a Bilé Karpaty na environ-
mentalni vychovu a oZiveni mistniho
déni i tradi¢nich zvykad a remesel.

Kontaktni ddaje:

INEX-SDA Praha
Varsavska 30, 120 00 Praha 2
web: www.inexsda.cz

e-mail: inexsda@inexsda.cz

Regionalni pobocka

INEX-SDA Kostelecké Horky

Kostelecké Horky 57, 517 41 Kostelec nad Orlici
web: www.inexsda.kosteleckehorky.cz

e-mail: sev@kosteleckehorky.cz

Regionalni pobocka INEX-SDA Brno
Anenska 10, 602 00 Brno

web: www.inexsdabrno.cz

e-mail: info@inexsdabrno.cz

Regionalni pobocka

INEX-SDA Bilé Karpaty

IN klub, Tvarozna Lhota 148, 696 62 Straznice
web: www.inexsda.cz/bk

e-mail: bkarpaty@c-box.cz

INEX-SDA
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16-19

MILI CTENARI,

jsme radi, Ze jste se rozhodli sdhnout
po letosnim vydani zpravodaje Cesta
svétem. Opét vam prindsime souhrn
zajimavych zazitkd a zkuSenosti z pera
nasich dobrovolniku.

Kdo premysli o cestach do dalek,
rozhodné by mél zbystfit hned na prvnich
strankach, kde se o své zkusenosti déli
Ucastnice projektu GLEN. O svych zazit-
cich z Ugandy se rozepsala Klara Vacko-
va. Jak to funguje v Etiopii, prozradila Ve-
ronika Zrnikova. Zajimavé ¢teni pripravili
také ucastnici kratkodobych workcampti,
at uz téch v Ceské republice nebo za
hranicemi. Podafilo se nam napriklad vy-
zpovidat Jitku, ktera se vypravila z Cech
do vel$ského Bryncynonu a Masayukiho,
ktery k nam prijel z Japonska, o vékové
diverzité na workcampech. Jejich rozho-
vor s nazvem ,,Dobrovolnikem nehled¢ na
vek“ rozhodné stoji za precteni.

Tym kampane¢ Fotbal pro rozvoj opét
prinasi shrnuti sezony a zaroven i prostor
pro lehké 1améani si hlavy. Na strankach
najdete maly kviz, ktery poodhali zakulisi
celého projektu. Noveé dostala prostor
také nase pravidelna skoleni. Vendula
Svadlenkova tak méla moznost povypra-
vét o své cesté k roli Skolitelky a Lucie
Ptacnikova prozradila, ze v prvni radé jde
pti Skolenich predevsim o zazitek.

Kdo se chce udrzet v obraze a mé rad
kratké zpravodajstvi, urcité najde potieb-
né informace v nové rubrice IN a EX.

Douféme, ze se vam bude letosni zpra-
vodaj zamlouvat a prectete ho od zacatku
az do konce.

Prejeme prijemné a inspirativni ¢teni!
Adéla Jansova a tym INEX-SDA
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ONE EUROPE
ONE WORLD'!

GLEN

Global Education Network of Young
Europeans

GLEN je ro¢ni cyklus globalniho
rozvojového vzdélavani, jehoz soucésti
je tfimésicni staz v neziskové organizaci
v zemi globalniho Jihu.

Smyslem programu GLEN je umoznit
mladym lidem ziskat vhled do globalniho
rozvojového vzdelavani v kombinaci
s primou zkusenosti s praci v Africe nebo
Asii. Po navratu ze staze pak ucastnici
prispivaji prostrednictvim ponavra-
tovych aktivit k posilovani povédomi
ceské i evropskeé verejnosti o globalnich
souvislostech.

Utastnici programu, ktefi tispésné ab-
solvuji vybérové rizeni, se zucastni dvou
mezinarodnich tydennich seminaii glo-
bélniho rozvojového vzdélavani. V ramci
samotné staze spole¢né s partnerem ¢i
partnerkou z jiné evropské zeme pracuji
na projektu mistni organizace. Po navra-
tu z projektu uc¢astnici realizuji aktivity
a projekty v oblasti globalniho rozvojové-
ho vzdélavani.

Vice informaci o podminkéach ucasti
v programu GLEN a o konkrétnich
projektech najdete na www.inexsda.cz
a Facebooku GLEN Czech. Zajemci
o ucast v programu se pripadn€ mohou
obracet piimo na Michaelu Cermakovou
(glen@inexsda.cz), ktera ma koordi-
naci programu GLEN v Ceské republice
na starosti.

Projekt GLEN byl podpofen prostied-
ky Ceské rozvojové agentury a Minister-
stva zahrani¢nich véci CR v rdmci Pro-
gramu zahrani¢ni rozvojové spoluprace
CR a Ceskonémeckého fondu budouc-
nosti. Za jejich podporu dékujeme.
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Ucastnice fotografického workshopu v Ugandé (Foto: Klara Vackova)

LETO VE ZNAMENI ANANASU

Namisto budiku mé budi komar, ktery
vytrvale bzuci na druhé strané moskyti-
éry. Nechapu, jak to déla, ale kazdé rano
se trefi do stejného ¢asu v pét padesat.
Presné deset minut predtim, neZ mi zvo-
ni budik a ja vylézam zpod moskytiéry
vstric komarimu Stipnuti. UZ jich mam
na téle aspon stovku. Nejvice na zadech,
zadku a stehnech. Protoze stipance
netrpélivé stale Skrabu, jsou pomérné
velké a napuchlé a vzdalené pripominaji
nestovice. Ty jsem nikdy neméla, ac¢ se
o to mamka upénlivé snazila a navstivila
jsem s ni snad kazdou $kolku, o které se
dozvédéla, Ze v ni propukly nestovice.
Muij organismus je prozatim nastésti
pasivni také vii¢i malarii. Aniz bych
brala néjaka antimalarika. Doted ne-
mam aplné jasno v tom, kde jsou hranice
mezi iéinnou pomoci a prachsprostym
byznysem farmaceutickych firem. Tak
rads$i nejim nic.
Sice jsem leZela poslednich Sest hodin,
ale uleham jeste na zem a davam siranni
jogové protazeni. Pak vychazim na nasi
ulici nakrmit alespon suchym chlebem
moji oblibenou fenku, na které by clovék
mohl studovat anatomii psa, jak ji jsou
na pohublém téle vidét kosti. Nastésti uz
spolupracuju s kampalskym ttulkem,
jedinymv celé Ugandé, na jeji zachrané.
Lidi na ulici se vZdycky naramné bavi
a popadaji smichy za bricho, kdyz mé vidi.
Ziejmé me maji za blaznivou bilou Zenu,
které kromé déti na ulici nejsou lhostejna
ani zvirata. Neni se ¢emu divit v zemi,
kde stale zcela nefunguji prava lidska,
natozpak zvireci.

Vracim se domi, davam si sprchu
s vyhledem na strom obsypany papéjou
avpul osmé se potkavam s Dennisem,
mym tandem partnerem na snidani. Ten se
stejné jako kazdé rano, jesté se zalepeny-
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ma o¢ima, neprestava divit mym rannim
aktivitdm. Zatimco Dennis snid4 toastovy
chleba, ja jsem se adaptovala na mistni
kukufi¢nou kasi, kterou vylepSuju domaci
ananasovou marmeladou. do jeji vyroby
jsem se pustila proto, abych ukojila svou
marmeladovou vasen. Protoze vsak
nejsem doma, toto léto vyjime¢né neni

ve znameni tfesnové marmelady s coko-
ladou a levanduli, ale vévodi mu §tavnaty
ananas.

Po snidani vyrazime do prace. Slum,
ve kterém pracujeme, neni daleko, ale
cestu zdrzuje zastaveni se na n¢kolika
mistech, abychom pozdravili spoustu
lidi, ktefi, jak se zd4, o nas pozdrav stoji.
V podstaté se jedna o nase kamarady,
ktefi se tady tvorizazracné rychle. Nasim
oblibencem je David, které¢ho jsme
povysili na patrona nasi ulice. Jeho slovni
zasoba v angli¢tiné je omezena na ,,ahoj,
jak se mas?«, fajn“a,diky“. I to v§ak
staci na pétiminutovy rozhovor, doprova-
zeny potiasanim rukou a nékdy dokonce
objetim. Akorat véera vecer jsem Davida
potkala a chtéla si s nim placnout na ,,high
five®, kdyz tu mé najednou objal. Zasko-
ceni vystiidal Gsmeév na tvaria potvrzeni
pro mé samou, o jak pratelsky narod se
jedna. Kromé Davida zdravime prodavace
ze stankl s ovocem a zeleninou, kde denné
nakupujeme ingredience na vecefi. Taky si
placneme se spoustou déti, které se kolem
nas shluknou a ¢4st cesty nas doprovazeji.
V neposledni fadé pozdravime spoustu
ridicti boda-boda motorek, ktefi trpéliveé
vyckavaji na své zakazniky na kazdém
kroku a nehodlaji si nechat ujit jakoukoli
obchodni prilezitost.

V Someru, komunitnimu centru pro slu-
movéa dévcata, pozdravy pokracuji. Holky,
které se kvuli Dennisovi, svému hrdinovi
ze svéta v jejich ocich bohatych bélocht,

zacaly pilné ucit zakladim ném¢iny, volaji
»Ischiiss, wie gehts?“. na mné¢ si zase
oblibily dlouhé vlasy, rovné jako hiebiky.
Zatimco ja obdivuju jejich ucesy a alespon
na den bych si jejich vlasy ptijcila, at s nimi
pro jednou miiZu néco vymyslet, ony by
daly cokoli za mé vlasy, na kterych nedrzi
vibec nic a vitr je neposedné cucha kolem
celé hlavy, zastiré jimi o¢i a krmi pusu.
Takova je uz asi lidska povaha, ze vzdy
touzime presné po tom opa¢ném, nez co
nam bylo déno do vinku.

Zapinam pocitac¢ a s napétim ¢ekam,
jestli dneska ptijde internet nebo si uziju
den bez zprav z okolniho svéta. Momental-
né pracujeme na novych webovych stran-
kach Somera, coz je sem tam bez internetu
pomeérné prekérka. Respektive obsah
jde tvorit offline, ale to je tak vSechno.
Nové jsem taky zacala s holkami hodiny
zemepisu, kde doufam v prospéch pro obé
strany. Nabyti novych znalosti pro zvidavé
studentky, které jsou v uceni velmi ambi-
ciozni, a uspokojeni mé snahy povédét jim
néco o usporadani svéta a jednotlivych
zemich. Kdyz se mé totiz jejich ucitelka
geografie zeptala, jestli v Ceské republice
mluvime rusky, mirné jsem vypeénila.
Bohuzel z této otazky vyplyva jeden ze
zakladnich problému ugandského skol-
stvi, a sice ten, ze pro nedostatek ucitel
se najima skoro kazdy, kdo je ochotny ucit
za mizerny plat, aniZ by ¢asto disponoval
kvalifikaci pro dany predmét.

Cestou z prace si kupuju nezbytny ana-
nas. Ovoce, které jsem v Ceské republice
za cely zivot mela mozna pétkrat. Musim
priznat, Ze jsem nejedla ananas nejen kvuli
obrovské ekologické stop¢, kterou za se-
bou jeho transport zanechava, ale hlavne
taky proto, Ze mi nikdy extra nechutnal.
Tady bych se po ném utloukla. Alespon je-
den ananas denné se stal viceméné strikt-
n¢ dodrzovanym pravidlem. Jeho sladka
chut se nasinctim jen tézko vysvétluje. Je
to podobné, jako kdyz se snazim nékomu
popsat, pro¢ nejim v Cesku banany poté,
cojsem se vratila z ctyfmési¢niho pobytu
na Kapverdach, kde banany tvorily zaklad
mé stravy. Snad by se to dalo prirovnat
k rozdilu raj¢at vypéstovanych doma nebo
koupenych v supermarketu. Stejna zeleni-
na, dvé naprosto odlisné chuti.

Vecer v Ugandg, tropické zemi na rovni-
ku, ptichazibrzy. Se setménim se také vy-
stfida nabidka jidla prodavaného na ulici.
Zeleninové stanky nahradi mista, kde se
na malé mrizce opéka kukurice. Oloupané
brambory, kterym se tady rika irské, aby
se odlisily od sladkych batat, se hodi
do oleje, po jehoz stari pro jistotu nikdo
nepatra, a za chvili se proméni v hranolky.
Vyborny je také smazeny maniok, ktery
vypada jako o néco vétsi hranolky a obale-
ny a usmazeny chutna lépe nez jen vareny.
Ulicemi se line rybi viing, ktera pripomina,
ze se nachazime kousek od Viktoriina jeze-
ra. Co zistava neménné, je hudba. Africké
rytmy znéji ze vSech moznych mist uz od
brzkého rana a neutichaji ani o palnoci,

kdy se po celém dni chystam do svéta snd.
Réno na mé kromé komara ¢ekaji dalsi
tony africké, kterych uz mam na jednu
stranu tak akorat a na druhou stranu vim,
Ze mi budou doma chybét a budu se tésit,
azje zase znova uslySim.

Klara Vackova (roz. Lakoma)

Jejim nejvétsim détskym snem bylo stdt se nd-
mornikem. ve dvaceti péti letech odjela na ctyri
mésice na Kapverdské ostrovy, kde studovala
na univerzité, délala vyzkum v mistni komunité
a procestovala sedm z deviti kapverdskych ost-
rovii. Kromé cestovdni ji fascinuje portugalsky
Jazyk, ze svych cest pise reportdze, promitd,
miluje dobré vegetaridnské jidlo a cervené por-
tugalské vino, zajimd se o lidskd a zvireci prdva
a moc rdda chodi a béhd. na Univerzité Hradec
Krdlové vystudovala management cestovniho
ruchu a politologii africkych zemi. Bydli a pra-
cujev Praze pro organizaci ADRA na progra-
mu globdlniho rozvojového vzdéldvdni.

BAHIR DAR,
ETIOPIE:
NAMALUJ
SVE VYSNENE
MESTO

Vyrazite-li na jare do Machova kraje,
tiSe se usadite na bieh rybnika a budete
mit Stésti, spatrite velkolepé namluv-

ni tance jeraba popelavého. Symbol
moudrosti, vznesenosti, dlouhovékosti
a ,,ptak stésti‘, jak pravi mytologie,

u nas prozije polovinu roku. V bazina-
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tém terénu si postavi hnizdo a obvykle
vyvede dvé mladata. Mladi jerabi nemo-
hou prili$ zahalet hratkami a lelkova-
nim, za par tydnti, azZ budou dostatecné
silni a obratni v letu, se totiZ s rodici
vydaji na dlouhou a naro¢nou na cestu.
na jih, do teplych krajin, na misto, kde
preckaji zimu. Ja se letos vydala po trase
jerabu pravé na jejich zimovisté, na breh
jezera Tana do Etiopie.

Na rozdil od nékolikatydenniho letu
jeréba trval ten muj se v§im vSudy devét
hodin a na misté mé cekali pratelsti
budouci kolegové, pohodlna postel, dobré
jidlo a tradi¢ni etiopska kava, vzdy Cerstve
uprazend. Tazni ptaci jsou o mnoho
skromnéjsi nez ja, staci jim klidné misto
v jezernich moktadech. Nartst poctu
obyvatel a odlesnovani etiopské krajiny
vSak jejich Gtocisté ohrozuje a nebezpecné
rychle zmensuje. Némecka organizace
Nabu, pro kterou pracujeme, se proto
rozhodla vytvorit kolem jezera prirodni
rezervaci UNESCO. A jelikoz mésta jsou
velkymi znecistovateli okolni ptirody,
usadili jsme se v tom nejvétsim na biehu
jezera, v Bahir Daru, a pustili se odhodlani
a plni nadseni do nelehkého tikolu, hledani
napad pro ,,zelené“ a udrzitelné mésto.

Vsechno zacalo poznénim. Tedy nékoli-
katydennim a zdanlivé nekonéicim pozna-
vanim. Ono totiZ ptijet poprvé do ¢erné
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Déti kresli sva mésta snti (Foto: Klara Zrnikova)

Déti predstavuji sva namalovana mésta snu (Foto: Veronika Zrnikova)
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Afriky a néco mistnim radit neni jen tak.
Getinet je nas mistni partner, sympatic-
ky a ochotny chlapik. Prvni den jsme se
spole¢né s nim vydali nacerpat informace
na méstsky urad. Pred kancelari ,,city
manazera“ trpélivé postavala skupinka
mistnich, pravdépodobneé si prisli vyjednat
povoleni pro stavbu domu. Po hodince
cekani nas vytizeny manazer mile privital.
Getinet, nervozni z hloucku ¢ekajiciho

za dveimi a jisté znaly mistni diploma-

cie, ovSem setkani prekvapive rychle
ukoncil a my siz ného odnesli pouze jedno
poznani, a sice hrdost mistnich obyvatel
na jejich mésto. Bahir Dar by se mél stat
za né€kolik let modelovym méstem Afriky,
a ackoli se takova myslenka mtize zdat vice
nez ambicidzni, na zacatku promény stava
pravé odvazny napad. Nicméne informace
o dopravé, zeleni, hospodareni s odpadem
nebo rozvoji mesta jsme nedostali a rychle

jsme pochopili, Ze setkani s urednikem
je setkanim ¢lovéka s ¢lovékem a prvni
schtizka bude vice nez ziskanim podkladt
pouze pratelskym poklabosenim.
Neméné vyznamné pro nés bylo po-
chopeni mistniho zivota. K tomu nejsou
vystudovani odbornici tfeba, a tak jsme
vyrazili do détské SOS vesnicky. Reditel
nas prijal velmi viele, jako bychom snad
byli o¢ekavani, a tak jsme hned domluvili
workshop s t¢émi nejmens§imi na dalsi den.
Nas usmévné krkolomny pokus predstavit
détem v amharsting, ze pochazime z Ces-
ka, Némecka a Francie, rozbil po¢atecni
ostych, a jakmile se rozdaly pastelky
a papiry, jazykova bariéra docela padla.
Zadani bylo jasné: Namaluj své vysnéné
mésto. DEti mozna netusi, kolik obyvatel
zije v tiisettisicovém Bahir Daru, za to ale
dobre védi, co by tu rady délaly, kde se citi
bezpecné a ze tu chybi détské hriste. A tak

EVROPSKA DOBROVOLNA SLUZBA

Rokem 2013 skoncila dosavadni podoba
EVS (European Voluntary Service), ktera
byla soucasti evropského programu Mla-
dezv akei (2007-2013). Dobrovolnici méli
diky tomuto programu moznost stravit az
jeden rok v zahrani¢i s finanéni podporou
Evropské unie.

Béhem sedmiletého obdobi INEX-SDA
vyslal t¢émér 200 dobrovolnikt na rizné
EVS projekty po celé Evrop€ — nekteri
pracovali s détmi, se starymi lidmi, jini v in-
formacnich centrech nebo treba v prirode,
na ekologickych ¢i osvétovych projektech...
Velmi dtlezitou soucasti programu byl jeho
vzdélavaci rozmér — aktivity neforméalniho
vzdélavani, pripravna a evaluacni skoleni.

Ve stejném duchu bude EVS pokracovat
jako jedna z aktivit nového sedmiletého
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programu Evropské komise s ndzvem
s Erasmus +,,. Doslo ke snizeni vékové
hranice a do projektti EVS se mohou zapo-
jit mladi lidé ve véku 17 az 30 let.
Informace o EVS a programu ERAS-
MUS + najdete na www.naerasmusplus.cz.
Aktualni nabidku volnych projekti a in-
formace o tom, jak se prihlésit, najdete na
nasich strankach: http://www.inexsda.
cz/cs/dobrovolnictvi/evs/Evropska-
-dobrovolna-sluzba
Pokud se chcete dozvédét vic, piste
Kamile Zbuzkové na evs@inexsda.cz.

Program
Mladez
v akci

INEX-SDA

se vesele malovalo, skluzavky a houpacky,
fotbalové hristé, stromy, pelikani a hrosi
najezere, ale i banky, nemocnice, fabriky
a hotely, takzvané symboly bohaté spolec-
nosti. A odpovéd na otazku ,,budoucnost
pro tvé mésto?“ uz nas nepiekvapila:
»zelené, krasné a jednoduse The best“.
Nez se jetabi vydaji na svou kazdo-
ro¢ni pout a my se tu s nimi vystridame,
pustime se s mistnimi do hledani jasnéjsi
budoucnosti. Obraz idealniho mésta,
ktery jsme nakreslili, zdaleka nevyjadiuje
potieby pouze rozvojové zeme. Podpora
mistni ekonomiky, udrzitelna doprava,
energie, ,nulovy“ odpad, mistni potraviny
a pitna voda, odpovidajici bydleni pro
vSechny, kvalitni vefejny prostor, a to ve
pro Stastny Zivot komunity bez neblahych
dopadii na prirodu. Tak jako v§ude jinde
jsme potkali Sikovné lidi se smyslem pro
dobrou véc, ktefi jsou otevieni kazdé radé
a zaroven ji tak docela nepotrebuji.
Pramenisté¢ Modrého Nilu a nejvétsi jeze-
ro etiopské nahorni plosiny, jeho tajemstvi-
mi opiedené ostrovy a klastery, které pry
ukryvaji Archu timluvy, tak ¢ekaji nad¢jné
vyhlidky. Vérim tomu. Ale poc¢kejme si
najaro, presvéd¢i nas o tom vzneseni jefabi.

Veronika Zrnikova

Veronika vystudovala architekturu a urba-
nismus na CVUTv Praze a béhem studia se
zii¢astnila nékolika krdtkodobych workcampii
v Srbsku a v Cechdch. Po ndstupu do pracov-
niho Zivota se ji zacala zddt kanceldrskd Zidle
s pocitacem prilis jednotvdrnd, a tak vyrazila
s INEXem na trimésicni projekt do Indonésie
ucit déti i sebe o buddhistickém chrdmu (2012)
a letos na projekt GLEN do Etiopie, kde si
prodlouzila pobyt, aby pomohla méstu vytvorit
novou turistickou mapu. Volny cas trdvi rdda
na loukdch a polich, poviddnim a hranim

u caje, cvicenim jogy a tancem.

Predavani certifikatd Fotbalu pro rozvoj (Foto: archiv INEX-SDA)

Foto: archiv Kateriny Bujarkové

EVERY LIFE
IS SENSEFUL

7:30 on a cold morning. I wake up

lying down on the mattress. It will be
beautiful day for sure. Cold mornings
usually bring sunshine. After break-
fast and coffee, I head to our precious
old car to unload things we need for
today. It’s a special day. It’s for the third
time this month, but nevertheless very
special.

I need box with workshop materials,
INEX stand, promotional material, bag
with medals and box with cups and books
for winners. Not to forget, I need t-shirts
also. While the boys are helping to prepare
the stand, I go upstairs to take my football
dress and shoes. I enter the main room-
itis turned into a kitchen full of people cre-
ating lively atmosphere. Special meals for
a special day. People who come to Harten-
berg on today’s action day, will have chance
to taste typical food from Kenya, Canada,
Ukraine, Czech Republic and Spain. Not
only that they will have chance to meet
these people, ask them any questions they
want and of course, play football tourna-
ment with them. Same thing happened to
me when [ arrived to Czech Republic, four

months before this. | had a chance to meet
so many wonderful people from all over the
world and learn so much from them, and
this meeting never ends. Yes, you guessed
correctly! ’'m an EVS volunteer! But in one
of the most beautiful cities in Europe and
best NGO that exist in the country. Again
you guessed well! lam EVS in Prague,

in INEX-SDA, on an amazing Fotbal pro
rozvoj project! Ready to take one month
tour all over this beautiful country with
people from Czech Republic and Kenya, to
bring smiles on the faces of children who
play football with us, to teach them about
Africa and problems in the Global South,
to broaden their horizons and show them
there’s no place for hate or discrimination
in this world, cause we are all equal and
have same needs and aspirations.

People are arriving and taking places as
audience and gathering playing teams, and
we just finished our last preparation — cups
for winners and medals for all the partici-
pants. We are ready to play fair football
and put respect among everything. Today,
Hartenberg is hosting everyone; children,
students, farmers, managers, workcamp
volunteers from all over world who recon-
struct the castle, Africans, immigrants,
Roma people... Everyone is here with
one goal — to have fun respecting others,
because winner can be only one and it’s the
one who plays the fairest football.

For one day, everyone forgot about dif-
ferences, similarities, about problems and
competing among each other. If the world
would function like this, it would be much
better, though hardly possible to achieve.
But if you give at least one day to one com-
munity which makes them feel united, their
children can be educated to feel no differ-
ences between people, valuing what is most
important —life. ‘Every life is senseful’ —

words of the probably most famous person
in Hartenberg; Beda. This action days help
educate children and youth to look at world
through the prism of coexistence. The
same way | learned in my life, my country.
One would ask why I didn’t stay home to
promote these ideas, because Bosnia and
Herzegovina certainly needs it more than
any other country in Europe. The answer is
simple; first you have to educate yourself to
be ready to educate others. That is why my
aim is to absorb as much as possible from
this colourful world I am in right now and
to offer it to my community. I want to teach
others that every life is meaningful, and the
differences among us shouldn’t divide us,
but should be seen as our common fortune.

Adna Hindija

Adna Hindija is from Bosnia and Herzego-
vina. After studying Psychology in Univer-

sity of Sarajevo she decided to make EVS

in the Czech Republic. She enjoys sport, danc-
ing, films and working with children. During
her EVS she has been involved in Fotbal pro
rozvoj project, participated in one workcamp,
leaded another workcamp, participated in and
leaded workshops and right now I am helping
in GLEN project.

DO FRANCIE ZA NOVYMI

LIDMI, MISTY

A ZKUSENOSTMI

Na jare 2013 jsem se rozhodla, Ze je ta
prava chvile pro cestu nékam do svéta.
Zprvu jsem hledala studijni pobyt,
ale ma pozornost se zamérila také

na Evropskou dobrovolnou sluzbu.
Kamaradka mé nahodou upozornila
na aktualni nabidku volného projektu
ve Francii od INEXu. Na posledni
chvili jsem odeslala sviij Zivotopis,
motivacni dopis a po nékolika dnech
se zalapanim dechu otevrela mail,

ve kterém stalo, Ze mé vybrali. Mésic
nato jsem prijela do francouzského
mésta Limoges.

INEX-SDA

Pracovala jsem v malém détském domo-
ve, kde zilo sedm mladych kluk ve véku
12-21let. AZ na jednoho z nich byli vSichni
imigranti. Z Afriky, z Asie. J4 jsem méla
zastavat roli vychovatele. Nesnadny tikol.
Zv148t kdyz ¢lovék nemluvi francouzsky
anikdy nemél tu ¢est s podobnou praci. Nu,
ucila jsem se za pochodu. Zasadni kompli-
kace priSly s ,,porouchanym® vztahem se
$éfy. Konfliktti pribyvalo, atmosféra houstla,
proto jsem se po vice nez tfech mésicich roz-
hodla odejit. Nechtéla jsem se ale pred¢asné
vracet domu, proto jsem pozadala koordinu-
jiciagenturu o zménu projektu.
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Zitra nastupuji v nové praci, v dét-
ském domové v méstecku Brive, hodinu
cesty vlakem na jih od Limoges. Mam
za sebou st€hovani — okorenéné ztratou
telefonu (nékam se prestéhovat a byt
bez internetu i telefonniho spojeni je
v dne$ni dobé opravdu neuveritelnym
z4zitkem) — a pred sebou novy zacatek.
Novi lidé, nova mista, nové bydleni.

Miij pobyt ve Francii nebyl vzdy
snadny. Okusila jsem pocity velmi tizivé
samoty, totalniho pracovniho selhani,
bolavého mezilidského neporozumé-
ni. Ale také pocity ohromného §tésti,
radosti, pychy, predevs§im kdyz jsem
obstala sama pred sebou. Jesté nejsem
doma, a proto nevim, co dal§iho mi zZivot
ve Francii prinese.

Ale potud to vSechno bylo nesmirné
obohacujici a vérim, Ze tomu tak bude
inadale. I to zIé se casem ukazuje jako
fantasticka zkusenost. Diky za to. Proto
vahate-li nékdo, zda vyrazit ¢i zlistat

ve sladkych Cechéch, seberte se a jedte.

Jsem Stastna, Ze jsem nasla odvahu
odjet a posléze silu setrvat.
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Katerina Bujarkova

Katka pochdzi z Liberce, ale poslednich Sest let
zilav Praze. Studovala na Fakulté humanit-
nich studii UK a posléze na Fakulté filozo-
fické tamtéz v oboru socidlni prdce a socidlni
politika. Zboznuje chvile v hordch, v lesich,

u rek a jezer. Spani pod Sirym nebem. Md rdda
dobrou hudbu, dobré jidlo a piti. A predevsim
cas strdveny s lidmi, které méla to Stésti po-
znat. Dalsi zdZitky z jejiho pobytu ve Francii se
doctete na blogu Kaafrancie.blogspot.fr.

Co znamena EVS v mych oéich

Desitky popsanych strdnek. V pocitaci, v sesi-
tovém deniku, ktery se mnou putuje po viech
certech. Hromady fotek, které snad jednoho dne

protridim a nechdm si jen ty nejpovedengjsi.

Nezapomenutelnd setkdni. S lidmi velmi odlis-
nymi, dokonce i s takovymi, se kterymi bych se
za normdlnich okolnosti viibec potkat nechtéla.
Hddky, obcas krik, seviené hrdlo. A naopak
setkdni s lidmi, s nimiz slova casto nejsou

tieba. Tiché porozuméni. Hluboké, nddherné.
A miliony prosmdtych prestastnych momentii.

Pdr slz. Byly chvile, kdy uz toho na mé bylo moc.
Vycerpdni. Jazykové, kulturni. Pocity tiZivé sa-
moty, kdyz jsem jesté neznala nikoho mimo okruh
lidi, se kterymi jsem pracovala. Pocity totdlni izo-
lace v okamZiku, kdy jsem se ocitla bez telefonu,
bez internetu, v novém mésté a novém pokoyji.

Vdécnost, kdyz jsem citila, Ze v tézkych chvilich
mdm na koho se obrdtit. Pomohlo mi hrozné
moc lidi. Slovem, darem, objetim. Hrdost, to
kdyz jsem obstdla sama pred sebou. Zklidnéni,
otevrenost, diivéra.

Spousta krdsné nové hudby. Objeveni novych
chuti, novych pozitkii. Tanec. Hodiny strdvené
vevlaku, v auté, v pohybu. Nalezeni kouzelnych
mist v prirodé i mezi méstskymi zdmi.

Nesmirné silny pocit, Ze jsem tam, kde mdm byt.
Foto: http://kaafrancie.blogspot.fr/,

https://picasaweb.google.
com/117.639.6482491.047.33382

LTV/MTV - DLOUHODOBE
DOBROVOLNICTVI

Uz jste byli na workcampu a bavilo vés to?
Pokud ano, mozna premyslite, jak vyrazit
do zahranici na del$i dobu, jak pronik-
nout hloubgji do mistni kultury a jak se
intenzivnéji zapojit jako dobrovolnik.
Tohle vSechno a mnohem vic vdm nabizi
dlouhodobé dobrovolnictvi (LTV — Long-
-Term Volunteering, MTV — Mid-Term
Volunteering). Projekty MTV/LTV jsou re-
alizovany napri¢ celym svétem tam, kde je

INEX-SDA

zrovna potieba. Mizete tfeba stavét Skolu
v Africe, ucit déti v Indonésii nebo vést
workcampy v Mexiku, zalezi jen na vas.
Vice informaci o projektech najdete
na nasich strankach: http://www.inexsda.
cz/cs/fn//1tv_projects ¢i mizete kontakto-
vat Kamilu Zbuzkovou na ltv@inexsda.cz.
Nezapomente si u kazdého projektu
vzdy podrobné precist podminky jeho
realizace a naklady s nim spojené.

Halasan Mountain: Uéeni nemusi probihat jen ve §kole. V ramci projektu jsme jeli také na tydenni vylet na ostrov

Jeju. Halasan Mountain je vyhasla sopka a zaroven nejvyssi hora Koreje — opravdu nadhera! (Foto:Jan Charvat)

S INEXEM
DO KOREJE

Pokud jste na tom stejné jako ja, tak
impulz k dobrovolni¢eni vam dava hlav-
né myslenka cestovani. Ja jsem clovék,
ktery by se rad podival po celém svété,
a proto kdyz jsem objevil dobrovolnicky
projekt v Koreji, fekl jsem si: Pro¢ ne?
Chtel jsem prosté jet pry¢ z Evropy
avidét néco nového. Nevédel jsem ale, Ze
s takovou myslenkou budu mezi dal§imi
dobrovolniky jediny, protoZe vSichni
ostatni meli néjaky konkrétni, Koreje
se tykajici diivod. Proto jsem si o zemi
ani nevyhledaval moc informaci. Prosté
jsem byl pfipraven na to, Ze prijmu vSe,
co mé potka. A potkalo me toho hodné.
Samotny projekt byl vyborné organizovan.
Jak INEX-SDA, tak LOVE Korea (mistni
organizace) jsou velci profici. Ze zacatku
jsem se toho trosku obéaval, a proto mé
to také hodné potésilo. Nejsem uz zadné
malé décko, ale stejné — jste v Koreji,
cestujete z jedné strany svéta na druhou,
muze se stat cokoli. Je super pocit védet, ze
za vami stoji nékdo, kdo vam chce pomoci.
Ucit anglictinu korejské pubertaky
nebyla zadné sranda, ale troufam si tvrdit,
Ze jsme obstali na jednicku. J4 si cht€l
vyzkouset opravdové uceni, protoze mam
v hlavé myslenku vénovat se tomu i nadale,
cestovat ze zemé do zemé a ucit anglictinu
(zacal jsem v Thajsku, kde ted pobyvam).
Proc¢ si myslim, zZe jsme obstali? Po ¢trnac-

ti dnech dokonce ucitel angli¢tiny prestal
chodit do hodin, protoZe mé¢l pocit, ze

to v pohodé zvladneme. A my to zvladli.
Vyzkouseli jsme si naprosto vSechno. Od
planovani hodin pfes samotnou vyu-

ku, zvladani studenttd az po vytvareni
hodnoceni. Z této stranky to byla vyborna
zkuSenost. Troufam si rict, Ze po tfi mesice
jsem byl opravdovym ucitelem.

Ajak to tedy bylo s cestovanim? Prvni
vikend se v Soulu potkate se vSemi dobro-
volniky a od organizace ziskate zakladni
nutné informace. Byla to vyborna parta
lidi a fakt jsme se skamaradili, v kontaktu
jsme zustali i nadale. Témér kazdy vikend
jsme sedli na autobus a spole¢né nékam
jeli. Mezi ndmi zahrani¢nimi dobrovolniky
byli i tfi mistni, ktefi se mezi nas rychle
zapojili, cestovali s nAmi a usnadnovali
tak komunikaci s okolim (neni tam zas tak
moc anglicky mluvicich Korejct).

- g

s

’,rﬁ_. v

INEX-SDA

Ty ti'i mésice jsem vyuzil naplno. Byl jsem
na severu, na jihu, zapad¢ i vychodé Ko-
stejné jako na hranici se Severni Koreou.
na vychodnim pobrezi jsem jedl fantastic-
ké kraby a o tyden pozdéji jsem fotil zapad
slunce na pobrezi zapadnim. Vidél jsem
toho moc, zazil jsem toho jesté vic abudu
si to pamatovat po cely zbytek zivota.

Jan Charvat

Honza vystudoval mezindrodni vztahy

a evropskd studia na Masarykové univerzité

v Brné. Od détstvi se vénoval anglictiné, a aby
Jjesté prohloubil své znalosti, odjel pracovat

a procvicit si jazyk do Anglie. Pak uz ndsledo-
val dobrovolnicky projekt v Koreji, kde mohl své
cerstvé zkuSenosti vyuzit pri vyuce anglictiny

v mistni Skole. Honzovym nejvétsim konickem
Jje fotografovdni a sni o zaméstndni, které by
mu umoznilo cestovat po celém svété.

r.
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Trhy: Korea je relativné velka a velice rozmanita zemé. Pokud se vam podafii trochu cestovat, ur¢ité narazite na spoustu
trhii. Jsou v8ude, ale na kazdém miizete nakoupit néco jiného, kazdy si drzi svij lokalni raz.(Foto: Jan Charvat))



https://picasaweb.google.com/117639648249104733382
https://picasaweb.google.com/117639648249104733382

Foto: Lukas Machula
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SRBSKE MEMORANDUM

Vzpominam rad. A pomérné ¢asto.

Na proklaté rozpalené Srbsko, Na pat-
nact neuvéritelné skvélych dobrovol-
nik, na vecerni, alkoholem zpestrené
seance, na zivotu nebezpecnou jizdu
vnestarnouci ladé, pochopitelné bez
pasu, na neposedné motyly v briSe,

Na turecké toalety (doposud jsem si
blahové myslel, Ze turecké zachodky
maji vyuziti pouze v Turecku — naopak),
na sebepoznani a naslouchani ostat-
nim, na mij prvni a nedejboze posledni
workcamp.

Letosni letni prazdniny se z¢istajasna
prehouply do své poloviny a ja si lebedim,
byt se stazenym briskem, na sedadle
autobusu, jehoz cilovou zastavkou je me-
tropole byvalé Jugosky — Bélehrad. Mam
z pekla §tésti. na svij prvni workcamp
jedu totiz s Katkou. A jak pravijedno
ceské prislovi, ze ve dvou se to 1épe tahne,
to jsem poznal okamZzité. Po patnacti
hodinach vystupujeme na autobusovém
nadrazi a rychle padime do hostelu.
Vecerni Bélehrad je zivy, na m{j vkus
v centru az presprilis...

Hned druhy den kupujeme na hlavnim
nadrazi jizdenku a natéSeni nastupujeme
na srbské poméry do vskutku prepycho-
vého autobusu, ktery zanedlouho uhani
smér Caéak (rozuméj do mista veskerého
dobrovolnického déni!). Po vice nez
tfihodinové drncavé jizde vystupujeme
na autobusovém nadrazi. Protento-
krat ale s dvéma podiviny s krosnami
na zadech. Jako typicti Srbové na prvni
pohled nevypadaji, utvrzuji se. Mozna
dalsi dobrovolnici, probiha nam spole¢né
s Katkou zmatecné hlavou. A také ze ano.

I strana 8

Po chvili vzajemného nejistého okouka-
vani se poznavame.
Poté mifime s nasi vedouci Valerii ke

stiedni §kole, ktera se stava pro nasledujici

tfi tydny domovem. Spole¢né socialky, do-
konale zrezivelé a ne zcela funkéni turecké
toalety, malinkata télocvi¢na pro patnact
lidi uréena pro spole¢né souziti ve dne
ivnoci. Krucipisek, takovéto zazemijsem
si nepredstavoval ani v nejéernéjsim snu.

Alespon zZe mém s sebou Spunty do usi.
Mozna se budou hodit, utésoval jsem s tro-
chou divtipu, abych prekonal prvotni Sok.
Asvéte, div se, byly vazné potieba!

Hur4, prace vola

Budicek v sedm hodin (!) odstartoval
pracovni maraton. Nasnidat se, vyc€istit
chrup, nasoukat na sebe pracovni
ubor, peclivé se namazat proti ostrému
slunci a popadnout vercajk — pilky,
sekerky, hrab¢ a macety. na misté
urceni dostavame instrukce, jaké
»invasive plants“ (omlouvam se, ale

INEX-SDA

jakékoliv kloudné ceské pojmenovani

meé bohuzel nenapadd) maji poznat silu
ostfe nabrouseného nacini. Dikybohu
pracujeme ve stinu, ktery bezplatné
dodavaji koruny stromi. Rtut v teploméru
totiz zvesela Splha k 35 stupniim Celsia.
Kazdy pracuje se zapalem, i kdyz se
skrznaskrz propocenym trickem. Kdyz

v okoli neni po ,invasive plants“ ani vidu,
ani slechu, odebirame se, byt strhani,

k druhé predesilané ¢innosti workcampu
—sbirani odpadkd. Témér kazdy by mohl
jisté namitnout, ze sbér smeti je ¢innosti
ryze monotonni a ne zcela pozitkarskou.
Opak je ale pravdou. Komu se v Zivote
postéesti lovit z mocalu pneumatiku
michelinku nebo s vypétim vSech sil tahat
ze zemeé tréici pytel jako v pohéadce O veliké
repé? S nejvétsi pravdépodobnosti jen
malokomu.

K poledni se vracime za doprovodu
slunec¢ni vyhneé ke skole. Hladem $ilhajici
vyckavame netrpélivé na obéd. Kazdym
okamzikem ma totiz dorazit tak jako rano
bily pick-up s proviantem. Spolec¢né rozba-
lujeme genialné zabalenou krabici. Dne$ni
menu je sendvic¢ové. Piezvykujeme chutné
sendvice a s plnymi usty se predhanime
v tipech, co nés k obédu pro zménu ceka

zitra. Kdybych tenkrat tusil, ze druhy
den na nas budou vykukovat z krabice
opét domaci sendvice, byl bych v sazkach
podstatné obezietnéjsi. Odpoledni siestu
vyplinujeme relaxaci u reky. Tentokrat

se vSak do zatracené chladné vody nikdo
nevrha. O zabavu se staraji karetni hry

a oblibené méstecko Palermo.

Cas ale netiprosné kvapi a my se zane-
dlouho opét odebirame na Sichtu. Je ctvrta
odpoledni, parno presto neustava. Slunce
vSak za chvili pozvolna zapad4 a louci
se s ndmi v dali za méstskymi panelaky.
Vzduchem vane svezi vitr. Konecné je dy-

Foto: Lukas Machula
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chatelno. Je ¢as na zaslouzeny odpocinek.
Sedime v trave a se zaujetim pozorujeme
S$tébetajici opetence. Jeden z dobrovolnikt
hbité $plha po vetvich jabloni. Znenadani
se objevuje s plnou naruci bozsky vonicich
jablek. Spokojené jablka chroupame a ja si
teprve uvédomuji, co ve skute¢nosti zna-
mena byt dobrovolnikem. V tutéz chvili

se mne zmocnuje nepopsatelné zvlastni
pocit. Ve skrytu duse si fikdm, Ze na svété
je prece jen krasné. Alespon na par oka-
mziki ze sebe setrast hav obtézkany nitka-
mi starosti a stresu. Anebo se na moment
odpoutat od svazujicich okovii osobni
odpovednosti. Zapadajici slunce nam dava
posledni sbohem a my se po celodenni
(Sestihodinové) driné loudame ke skole.
Cestou si povidame. O tom, co nas zavedlo
pravé do Srbska, co nas ¢eka po navratu
zworkcampu, kolik mame ve skute¢nosti
dobrych pratel, ale také o tom, jak délat
svet lepSim. Fantazirujeme, byt ponékud
utopicky.

P¥i praci dny ubihaji
Nasledujici dny probihaji v obdobném
duchu. Macetami a sekyrkami se
neohrozené prodirame skrz housti nebo
sbirame zemi poseté odpadky. Prace je
sice stereotypni, ale nam nadéle prinasi
radost. JenZe ani ne za tyden je vSecicko
jinak. Métrime, fezeme, Smirglujeme,
zatloukame, montujeme a nakonec
barvime na hnédo. Stavime totiz dievéne
budky pro ptacata-mladata. Vypadaji
famozné i proto, ze vzesly z rucicek
naprostych amatér.

Je stiede¢nirano. V trave se tipyti
kapicky rosy a doseda zabarvena mlha
zvolna ustupuje slune¢nim paprskim.

Postupné se lou¢ime. Ja si jen zarmoucené
predstavuji prazdnou télocvi¢nu, do které
jsme se s radosti vraceli z vecernich flam?,
ve které jsme opakované pojidali protivné
sendvice a ve které jsme usinali a probou-
zeli vedle sebe. Nyni v télocviéné zistane
jen nebyvalé ticho a liduprazdno. Nadobro
se vytratijakékoli emoce a pohyb. Jenze
mné zbyva uz jen par minut vyrazit

na autobusové nadrazi. Chtél bych zUstat,
zadonim marné kohokoliv ve skrytu své
duse. S krosnou na zadech se tu v§ak nena-
vratn¢ lou¢im. V autobuse fréici smérem
na Prahu premitam nad pravé probéh-
nuvsim workcampem. V hlavé se snazim

WORKCAMPY -
MEZINARODNI

Workcampy trvaji zpravidla dva az tfi tyd-
ny a Ucastni se jich pet az dvacet prevazné
mladych lidi z rliznych zemi svéta, ktef
zde spolecné ziji a pracuji. Jsou idealni pro
ty, ktef'i maji chut poznévat nové véci, lidi
a kultury jinych zemi a ptitom udélat néco
pro ostatni. Pracovni zaméreni workcam-
pu je rozmanité: dobrovolnici napriklad
pomahaji pti rekonstrukeich historickych
pamatek, pracuji v prirodnich rezerva-
cich, vuprchlickych taborech, podileji se
na organizaci kulturnich a osvétovych akci
apod. Vedle odvedené prace je dilezitou
soucasti projektu vzajemné poznavani.
Workcampy jsou silnym prosttedkem pro
skute¢né a trvalé porozuméni mezi kultu-
rami a politickymi i ndbozenskymi rozdily.

INEX-SDA

slozit pestrobarevnou mozaiku sestavajici
z milionu drobouckych dilkt. Prikladam
jeden kousek po kousku, le¢ stézi. Pozvol-
na vznika prekrasny mozaikovy obrazek.
Obrazek zaplnény nadhernymi vzpomin-
kami na workcamp. Proto vzpominam
rad. A pomérné ¢asto...

Lukas Machula

Lukds je pilnym studentem Vysoké sSkoly
ekonomické v Praze. Zucastnil se krdtkodobych
workcampti v Srbsku a v Némecku a letos kopal
za lepsi svét s Fotbalem pro rozvoj. Diky INE-
Xu objevil kouzlo neziskového sektoru, kterému
by se chtél po skole vénovat.

KRATKODOBE
PROJEKTY

Prace na workcampech je neplace-
na. Udastnici maji zajisténo ubytovani
a stravovani, dopravu na projekt si zarizuji
sami. Nabidka INEX-SDA kazdoro¢né
obsahuje kolem 2000 workcampt po
celém svété. MiiZe se jich zucastnit kdokoli
starsi 16 let, pokud je zaroven pripraven
komunikovat v cizim jazyce. Existuji
projekty i pro rodiny, seniory, ilidi se
znevyhodnénim.

Vice informaci a on-line prihlasku
najdete na www.inexsda.cz. Mtize-
te se také obratit na Janu Konasovou
(info@inexsda.cz), ktera zajistuje vysi-
lani ¢eskych dobrovolnikii na zahrani¢ni
workcampy.
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a Slovinska (Foto: archiv Jarmily Rehockové)

Cesk4 lajna byla zasazena i diky pomocnikiim ze Spanélska

ZKUSENOSTI Z WORKCAMPU

Byl to miij prvni workcamp a vsem dobrovolni-
kiim bych takovy pridla jako prvni zkusenost.
Nddherné misto, skvéli lidé, zdjem mistnich

o0 nds a nasi prdci. Poznali jsme francouzsky
venkovsky Zivot, podivali se k mistnim béhem
spolecnych veceri, ziicastnili jsme se tradic-
niho bdlu a mezindrodni vecere. Prdce byla
zdbavnd, smysluplnd a pro kazdého adekvdtni,
technické vedeni super ve vSech ohledech. .

Karolina, 21 let, workcamp ve Francii

Z mého prvniho workcampu jsem naprosto
ohromena. Jsem nadsend z toho, Ze jsem obje-
vila zpuisob, ktery umoznuje sprdtelit se s lidmi

PRACE JAKO BALZAM NA DUSI

Néjakou dobu jsem si myslela, Ze miij
prvni workcamp pred tiremi lety v Srb-
sku bude zaroven poslednim. Skon¢ila
jsem VS, nastoupila na plny uvazek
do prace a zacala si vazit kazdého dne
dovolené. Letos mne to ale po néjaké
dobé v pracovnim kolobéhu, zaprahu
a bez poradnych zazitkt tak néjak tahlo
na stranky INEXu...

Zacala ve mné hlodat myslenka, ze
bych zase néjaky ten workcamp rada
zkusila. Opét mne to tdhlo na Balkan a jako
prvni mne zaujal workcamp ve Slovinsku
spocivajici v sdzeni vinice. Bohuzel byl ale

I strana 10

z celého svéta, poznat jiné kultury, obohatit
tak sdm sebe a jeSté k tomu byt prospésny
druhym. Vzdy jsem si pripadala v tom velkém
Svété trochu ztracend a spousta véci pro mé
byla nemoznych. Ted mi prijde, Ze nds svét je
tak maly a clovek miize dokdzat tiplné v§echno!
Diky, skvéld zkusenost.

Anna,20 let, workcamp v Rusku

Finsky workcamp miiZu v§em jen a jen doporu-
¢it. Poznala jsem tam tuzasné lidi a mezi dobro-
volniky byli lidé z tak odlisnych koutii svéta, ze
Jjsem nepoznala pouze finskou kulturu, ale také
spoustu dalsich kultur, ve kterych Ziji prave ti

moc dlouhy a tak s omezenou dovolenou
neslucitelny. na dalsi mé z divodu omezené
kapacity nevybrali. Zacala jsem si zoufat. Po
chvili jsem se ale rozhodla, Ze i pres vSechny
prekazky chcirozhodné jet na ten vinatsky,
at se déje, co se déje. Po par mésicich musim
Fici, Ze to bylo jedno z nejlepsich rozhodnuti
vmém zivoté. Jakmile jsem poprvé uvidéla
prekrasné misto v horach blizko hranic

s Chorvatskem, kde jsme workcamp travili,
spadl ze mne vSechen stres, ja se zhluboka
nadechla a nemohla se dockat novych zku-
Senosti a zazitkd. A ze jich bylo! Téch deset
dni bylo opravdu nezapomenutelnych.

INEX-SDA

ostatni dobrovolnici. Byla jsem moc §tastnd, ze
se misto tohoto workcampu nachdzi v jezerni
oblasti Finska, protoZe ta priroda kolem byla
opravdu nddhernd. Bylo to poprvé, co jsem byla
na néjakém workcampu, a musim rict, Ze to
predcilo md ocekdvdni. Bylo to super!

Adéla, 18 let, workcamp ve Finsku

Jet na tento dobrovolnicky workcamp bylo mé
nejlepsi rozhodnuti v zivoté!

Dominika, 19 let,
workcamp ve Slovinsku

Nasim hlavnim poslanim bylo komplet-
né vybudovat novou vinici a pomoci vinar-
skému turismu ve Slovinsku. Bylo tfeba
vyhloubit diry, pripravit tyce a padu a za-
sadit vinnou révu, coz je celkem pecliva
prace. Zaroven jsme po regionu cestovali
a pomahali i na ostatnich vinicich. Vsude
nas Gzasné pohostili.  hostitelské rodina
se o nés starala vyborné. Nebrala nas jen
jako pracovniky, ale i jako turisty, ukazala
nam ze své zemée jak pohostinnost, tak
inadherna mista. Také ubytovani bylo
prekrasné, spali jsme ve vinarskych chat-
kach se slamovou stfechou. Jedna chatka

méla dokonce sklipek, kde bylo k dispozici
mistni vino Cvi¢ek. Na konci jsme dostali
certifikat a stali jsme tak oficialnimi pro-
pagatory vinaiského turismu. Louceni
bylo jako asi na kazdém workcampu tézké,
s ostatnimi dobrovolniky jsme si opravdu
kapli do noty a i pfes kulturni odliSnosti
jsme vytvorili bezva partu. [ kdyz se nase
cesty rozdelily, jedno nas bude spojovat
navzdy, a to vinice ve slovinskych horach,
ze které, jak doufame, bude vyborné

vino. Nemizu se dockat, azjej za par let
ochutnam.

Jarmila Rehoikova

Jarmila je momentdliné vytiZena pracit

v medidlIni agenture, presto si nedokdze Zivot
predstavit bez dobrovolnickych aktivit, které ji
mimo jiné prindseji i moznost odreagovat se.
Blizké jsou ji jak mezindrodni workcampy, tak
mistni rozvoj v regionu, kde Zije.

WORKCAMPY
V CESKE
REPUBLICE

V CR poradame ve spolupraci s nasimi regi-
onalnimi partnery kazdy rok 35—-40 work-
campd, kterych se tcastni 350400 dob-
rovolnikii z riznych zemi svéta véetné CR.
Skupina 7-16 predevsim mladych lidi zije
po celou dobu trvani projektu spole¢né
apracuje vdané komunité na spolecensky
prospésném projektu. Podileji se napriklad
na udrzbé ¢i opravach historickych pama-
tek, ochrané zivotniho prostredi, pracuji

s détmi a seniory nebo se vénuji biozemédél-
stvi. Mnoho workcampt probiha v malych
obcich, kde dobrovolnici pracuji ve verejném
prostoru a organizuji rizné aktivity spolu

s mistnimi lidmi, napt. mezinarodni vecery
nebo sportovni utkani. Mezinarodni dob-
rovolnictvi takto v sobé spojuje prilezitost

k poznavani rtiznych kultur a moznost
primé pomoci mistnim komunitam.

Pro tyto projekty INEX-SDA $koli
ro¢né pres 60 dobrovolnych vedoucich,
kteri vedou skupinu mezinarodnich dob-
rovolnikt a stavaji se prostredniky mezi
dobrovolniky, mistni partnerskou organi-
zaci a mistnimi obyvateli. Podminky pro
vedouci jsou: vék min. 18 let, komunika-
tivni troven angli¢tiny a Gi¢ast na Skoleni
vedoucich, které probiha vzdy na jare.

Pro vice informaci o projektech
v CR nebo o tom, jak se stat vedoucim
¢i ucastnikem workcampu, navstivte
webové stranky www.inexsda.cz a sekci
,Dobrovolnické projekty“ nebo kon-
taktujte Renatu Lupacovou na adrese
projekty.cr@inexsda.cz.

PRES LITVU, FINSKO,
NIZOZEMI AZ DO CESKYCH

KYSIC

Kazdy rok na workcampy do Ceské re-
publiky prijede okolo 350 dobrovolnikt
z ruznych koutt svéta. Letos byla jednim
z nich i polska ucastnice Agata, ktera si
vybrala workcamp v Kysicich pobliz Plz-
né. Jako dobrovolnice objela nespocet
riznych mist v Evropé a posledni dobou
dobrovolni¢iis triletym synem.

Jak jste se dozvédéla o workcampech?
Jsem ¢lenkou dobrovolnické organizace
SCI Polsko. Pobocka v Poznani vydala
online katalog se Sirokou nabidkou
workcampt po celém svéte. Prosla jsem
si spoustu z nich a vybrala jsem si par
workcampd, které se zdaly byt nejlep-

§1, abych se mohla ztc¢astnit i se svym
synem.

Méla jste jiz pred letoSnim workcampem
jinou dobrovolnickou zkusenost?

Pred tim, nez jsem jela dobrovolnicit

do Kysic, jsem byla na spousté workcampti
v Némecku, Finsku, Litvé, Nizozemsku

a Italii. Kazdy kemp mél jiné téma a na-
bizel jinou zkuSenost. Organizovali jsme
festivaly, vedli secondhandovy obchiidek,
pomahali na détskych taborech, opravo-
vali staré domy, kéceli stromy v parcich
alesich a pracovali na farmé nebo ve
vinohradu.

Co pro vas znamena byt dobrovolnikem?
Je ve vasi zemi bézné, Ze se lidé vénuiji
dobrovolnictvi?

Pro mé je dobrovolnictvi instinktivni. Je to
potieba prispét k zivotu néjaké komunity.
Je to potreba sdilet spole¢né nejen praci
aznalosti, ale predev§im emoce a hod-
noty. Dobrovolnictvi na workcampech

v zahrani¢i ma také svlij mezikulturni roz-
mér, diky kterému se ¢loveék stava primo

INEX-SDA

soucasti néceho jedine¢ného v konkrétni
cizi zemi. Mam radost, jak v Polsku roste
pocet dobrovolnickych aktivit, do kterych
se zapojuji rizné komunity a které se ¢asto
vyvinou do dlouhodobych projekti.

Proc jste si vybrala pravé projekt v Ky-
Sicich?

Na vybér nebylo mnoho kempi, kam
bych mohla bez problém jet s triletym
synem. Kemp v Kysicich vypadal jako
skvéla prilezitost k tomu, abychom oba
(muj syn a ja) mohli spole¢né pracovat

a byt soucasti mezinarodni skupiny. Velké
diky patfi organizatortim! Opravdu jsem
se tésila na to, Ze budu pomahat s tamnim
projektem, zvlaste s organizovanim akci
pro déti, a také Ze se propojim s mistni
komunitou.

Zaznamenala jste kulturni $ok nebo
néco, co vas opravdu prekvapilo?
Nemohla jsem neporovnavat realitu

v Polsku a v Ceské republice. Vimla jsem
si mnohem lep$i Zivotni Grovné, zvlasté

v malych ¢eskych vesnicich. Vérim, ze

za tim stoji silné&jsi sounalezitost v ramci
komunity, kdy lidé mezi sebou nestavi zdi,
ale rad€ji se snazi pracovat pro dosazeni
spole¢ného cile. V Kysicich jsem potkala
lidi, kteri mi fekli, jak dilezité pro né je

aktivizovat ostatni a jak se snazi zlepsit
zivot v komunité. A ono to tam skute¢né
funguje diky jejich nad$eni a usili.

Co pro vas bylo béhem workcampu nej-
vétsi vyzvou a co se vam naopak nejvice
libilo?

Asi nejtézsi ukol byl zorganizovat polsky
kulturni vecer pro mistni ceské lidi.

Pro nékoho, jako jsem ja, kdo moc neumi
varit, to byl dost velky stres, kdyz jsem
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Agata ajeji syn Miko (Foto: achiv Agaty Kasprzak)
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méla pripravit polské tradi¢ni jidlo.

Na druhou stranu mi délalo radost, Ze
jsem méla moznost sdilet informace o své
zemi a predstavit riizné hry a aktivity,
kterymi se pak ostatni bavili.

Co vam ucast na workcampu prinesla?
Splnila jste si sva ocekavani?

Urc¢ité, naramné jsem si cely workcamp
uzila diky tomu, Ze jsem potkala izasné
lidi. Byl to prvni kemp, na kterém jsme zili
spole¢né s rodinou v soukromém domeé.
Mistni atmosféru jsem si zamilovala.
Ataky prace, kterou jsme d¢lali, byla velmi
zajimava.

Planujete pokracovat v néjakém druhu
dobrovolné ¢innosti?

Mam to v planu. Jsem zavisla na workcam-
pech a taky uz se zajimam o par mensich
projektd ve mésté, kde ziju. Posledni
dobou m¢ hodné zajimaji projekty, kam se
muze zapojit i mij syn, ktery je vzdycky
nejmladsim dobrovolnikem ze skupiny.
Co byste vzkazala lidem, kteri slysi

o workcampech poprvé?

Pokud hledate dobrodruzstvi, které by
mohlo ptinést velkou zménu do vaseho
zivota, pak jedte na workcamp. Je to
jedinec¢na zkusenost, ktera mutize délat
zazraky.

Agata Kasprzak

Pétatricetiletd Agdta md za sebou jiz osm
workcampui. Posledni dva absolvovala se svym
triletym synem Mikem a rozhodnév tom chce
iv budoucnu pokracovat. V polské Poznani,
kde také bydli, vede jazykovou Skolu.
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DOBROVOLNIKEM NEHLEDE

NA VEK

Mysleli jste, Ze workcampy jsou jen pro
mladé? Omyl. Kazdoro¢né se na projek-
ty vypravi i jedinci, kteri maji studia jiz
néjaky ten patek za sebou. Prectéte si
rozhovor s Jitkou, jez se letos vypravila
na projekt ve vel§ském Bryncynonu,

a s Masayukim z Japonska, ktery se za-
pojil do workcampu ve Zdarci u Skutce.
Uz jste se nékdy predtim angazovali
coby dobrovolnik?

Jitka: Ne, byla to moje prvni zkuSenost.
Masayulki: Ja uz jsem dobrovolnicil pred
dvéma lety v Japonsku, v oblasti poSkoze-
né zemétresenim a tsunami. A také pred
mnoha lety jesté za dob studia v Londyné.
Jak jste se dozvédéli o workcampech,
konkrétné o tom ve Walesu a u nas

ve Zdarci u Skutée?

Jitka: Byla jsem s détmi z nasi Skoly

Na adaptaénim pobytu v Osinalicich, kte-
ry probihal v ramci projektu Stereotypek
vnas. Tam jsem se 0 moznosti workcampti
dozvedéla od lektort, ktefi vypravéli svoje
zku$enosti.

Masayulki: Zajima mé cestovani po
evropskych zemich, jako je Némecko,
Polsko, Madarsko a Ceska republika. A za-
roven chci byt v kontaktu s lidmi. Takze
nejlep§im feSenim pro me bylo zac¢astnit
se né¢jakého dobrovolnického projektu.

A o tomhle konkrétnim jsem se dozveéd¢l
nainternetu. V Ceské republice jsem nikdy
drive nebyl.

Proc¢ jste si vybrali pravé tyto konkrétni
projekty?

Jitka: Plivodné jsem chtéla na tabor s han-
dicapovanymi détmi, protoze si délam

INEX-SDA

psychoterapeuticky vycvik, ale ten uz byl
obsazeny. Moje hlavni podminka byla téz
Anglie, protoze u¢im angli¢tinu a brala
jsem to jako moznost poznat kulturu

této zemé. Proto jsem nakonec odjela

do Walesu.

Masayuki: Kromé toho, ze jsem chtél
poznat Ceskou republiku, také kvili tomu,
Ze se na jedno misto melo sejit 16 dobro-
volnikd z mnoha rtznych zemi. Byla to
prilezitost, jak navstivit cesky venkov, za
coz jsem moc rad. Videl jsem tieba 150 let
stary ddm.

Zaznamenali jste néjaky kulturni

Sok? Pripadné co vas na misté nejvice
prekvapilo?

Jitka: Vysokéa nezaméstnanost ve Walesu,
kde se workcamp konal. A Zivotni Groven
mistnich obyvatel, v Cechéach je vyssi.
Masayuki: Ano, n€jaky kulturni Sok jsem
zazil. Prijedte do Japonska, do Tokia a po-
chopite to. (smich)

Co pro vas bylo béhem workcampu
nejvétsi vyzvou?

Jitka: Vydrzet pracovni nasazeni, protoze
nékdy organizace vazla a vedouci neméli
dostatek informaci.

Masayuki: Nejzajimaveéjsi a zaroven
Nikdy predtim jsem nic takového nedélal.
Byla to tézka prace, ale zaroven velka
zabava. D¢lali jsme na tom s dal§im dob-
rovolnikem, mladym umelcem. Néco jsme
spole¢né tvorili, néco nového vznikalo.

Masayuki ptijel do Zdarce z Japonska (Foto: archiv INEX-SDA)

Co se vam béhem doby stravené

na workcampu nejvice libilo?

Jitka: MozZnost setkani s ostatnimi dobro-
volniky, spole¢né sdileni vecerd, spole¢né
vareni.

Masayuki: Jednou jsme si zasli po veceri
do mésta a dali si v hospode¢ pivo. Kdyz
jsme se pak vraceli zpatky domf, byla uz
ptilnoc a v§ude tma. Vtom jsem si uvédo-
mil, Ze na nebi sviti hvézdy, a uvidél jsem
nadhernou mlé¢nou drahu. Vidél jsem ji
poprvé v zivote.

Splnily vybrané workcampy vase oce-
kavani?

Jitka: Byla jsem nadSen4, méla jsem
zworkcampu dobry pocit. Své zkusenosti
mohu predavat studentdim u nas ve §kole
ahodné z nich ma o tuto zkuSenost zajem.
Masayuki: Potkal jsem spoustu nad¢jnych
mladych lidi, ktefi podle mé budou schop-
ni zménit svét k lep§imu. TakZe myslim,
Ze ano.

Co povazujete béhem projektu za sviij
osobni tispéch?

Jitka: Ze jsem se vzhledem k véku rozhod-
lajet.

Masayuki: Mél jsem radost, Ze jsem
ostatnim umoznil okusit néco z japonské
kultury. Ptivezl jsem japonské jidlo —
riizné sushi a miso polévky. Spolu s dalsi
japonskou dobrovolnici, mladou divkou,
ktera na workcampu také byla, jsme

varili pro vSechny ostatni a jidlo jim moc
chutnalo.

Dokazete zpétné zhodnotit, co vam
ucast na workcampu prinesla?

Jitka: Rozhodnuti, Ze bych timto zptiso-
bem chtéla travit svij volny ¢as
ivbudoucnu.

Masayuki: Diky tomuto projektu jsem
meél moznost poznat mladou generaci a jeji
aktivity. Hodn¢ jsem se od nich naucil.
Planujete i po skon¢eni workcampu
pokracovat vdobrovolné ¢innosti?
Jitka: O priStich prazdninach bych rada
zase vyjela na workcamp do zahranici.
Zaroven jsem do vyuky ve Skole zaradila
pro prvni ro¢niky adaptacéni kurzy, v rdmci
kterych cerpam aktivity z mého pobytu
na workcampu.

Masayuki: V tuhle chvili nemam zadné
dalsi konkrétni plany, ale urcité bych

se rad zase zapojil jako dobrovolnik

v Japonsku. Tteba kdyz by lidé potiebovali
pomoct piinéjaké prirodni katastrofé.
Co byste vzkazali lidem ve vasem véku,
kteri sly$i o workcampech poprvé?
Jitka: INEX-SDA ma v zahranici velmi
dobry zvuk, neni se ¢eho obavat. Vlastni
zku$enost je k nezaplaceni.

Masayulki: Byla to pro mé skvéla zkuse-
nost. Ano, je misice 62 let, ale snazim se
hodné cvicit, nepit alkohol a nekourit,
atak jsem dokazal délat tézkou fyzickou

INEX-SDA

praci a hrat s ostatnimi dobrovolniky
klidné i fotbal. Takze se neni ¢eho obavat
nehledé na vek!

Jitka Pultarova (42 let)

Jitka se v dubnu 2013 zucastnila projek-

tu INEX-SDA Stereotypek v nds s détmi

z hradecké $koly, kde uci (SSSOG Hradec
Krdlové), jako pedagogicky dozor. Myslenka
dobrovolnictvi se ji zalibila, a proto se rozhodla
o prdzdnindch odjet na workcamp. ProtoZe je
ucitelkou anglictiny, volba padla na Anglii.
Zdroven rdda zahradnici, proto si vybrala
projekt s ekologickym zamérenim. UzZ ted'se
tési na pristi rok, az béhem prdzdnin vyrazi
na dalsi workcamp, setkd se zajimavymi lidmi
a nauci se néco nového.

Masayuki Sano (62 let)

Masayuki je podnikatel Zijici pobliz Tokia.

na rozdil od Jitky md jiz bohaté zkuSenosti

z prredchdzejicich workcampii. V roce 2012 byl
na projektech ve Finsku, rok pred tim pomdhal
v oblasti Rikuzen Takada Iwate v Japonsku,
kterou postihlo zemétreseni a tsunami. Jako
dobrovolnik také jiz pomdhal trikrdt v Anglii,
Jjestév dobdch svého studia v Londyné.
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Pripraveni na praci nehledé na pocasi (Foto: Jitka Pultarova)
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VEST POPRVE PROJEKT,
PRITOM PRVNE PRACOVAT
S AUTISTY. PROC NE?

Déti jsou tady teprve dvé hodiny. Z dru-
hého konce stodoly se ozyva hykani

a Honza si pravé sundal kalhoty. Divam
se po svérenych dobrovolnicich, vSichni
nosi na tvarich stejné bezduché zoufalé
usmévy. Tusim, Ze mij vyraz na tom
neni o moc lépe. Jak tady proboha ten
tyden zvladneme?

Jmenuji se Bara, jsem z Prahy a studuji
vysokou §kolu. Za svou prvni zahrani¢ni
dobrovolnickou zku$enosti jsem se vydala
vroce 2009 do Némecka. O Ctyri roky
a par dobrovolnickych vyjezda pozdé&ji,
toto 1éto, jsem se rozhodla zkusit néco
trochu jiného — vést projekt v Cechéch.

Z pestré nabidky projektt INEX-SDA mé
na prvni pohled zaujal tabor pro autistické
déti. S praci s postizenim jsem neméla
prazadnou zku$enost, na(ne)stésti mi ale
chybeéli strach. Asi proto, ze jsem si vSe
neuméla dost dobre predstavit.

Nepfipravna pfiprava

KdyZjsem v ¢ervnu odjizdéla na projekt,
myslela jsem si, Ze jsem pro samotné vede-
ni dobrovolnikt relativné dobte pripra-
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vena. Cekal nas prvni tyden, kdy se mélo
prichystat zazemi pro taborovy pobyt
15 déti s poruchami autistického spektra
ve véku Sesti az dvaadvaceti let. A poté
samoziejme samotny tabor, kde mela
nase deviticlenna skupinka dobrovolnikt
7z celého svéta za kol pomahat osmi Ces-
kym dobrovolnikiim s celodenni asistenci
détem, tedy napriklad pomoc s jidlem,
hygienou ¢i hlidanim béhem volnych chvil.
Autismus je jednim z postizeni, o kte-
rych ma, domnivam se, bézné populace
diky filmim a médiim néjaké povédomi.
Trochu jsem ale tusila, Ze na taboie ne-
potkam Raymonda Babbita ¢i Sheldona
Coopera. Snazila jsem se proto dozve-
dét se o poruchach vice — zhlédla jsem
nekolik dokumentt, procetla diskuse
rodicu autistickych déti... Ve mi ale
pripadalo tak néjak jako cizi koncept,
néco nepredstavitelného, neuchopitelné-
ho. Nastésti mi projektovou spoluvedouci
byla Zaneta, dlouhodobé piisobici jako
asistentka Centra pro vSechny, jez tabor
porada, ktera tak ma na sdileni zkuSenos-
tivice nez dost.

INEX-SDA

Béhem prvniho tydne projektu jsme
pro nase dobrovolniky prichystali nékolik
vyukovych aktivit. Pripravovali jsme
kratké prezentace o syndromech, kterymi
vedle autismu tc¢astnici naSeho tabora
trpi (napt. Aspergertv syndrom, Rettav
syndrom...). Vénovali jsme také hodné
¢asu priprave na konkrétni schopnosti
a potreby déti. VSechny tyto ¢innosti spolu
s ¢astymi diskusemi mezi dobrovolniky
nas nezkusené ale stejné nemohly dosta-
te¢né pripravit. Casu uz ale nazbyt nebylo
a détinaceste...

Relativni normalnost

Prvni den tabora upadame vSichni do po-
stele naprosto vycerpani a vystraseni. Je
tady 15 déti, kazdé aplné jiné. Vétsina

z nich nekomunikuje tradi¢nim zptisobem,
velky pocet z nich ma problémy s jidlem.
Nékteriz nas si hned prvni den poprvé
zkouseji prebalovani. UzZ se nebojime jen
o to, jak déti zabavime i jestli se jim tady
s nami bude libit. Ted uz se bojime, jestli
vSichni tabor ve zdravi prezijeme.

Druhy den nastava striktni rezim. Hygi-

ena, snidané, vytvarka. Obéd, poledni
klid, prochazka. Vecere, hygiena a (n¢kdy
nékolikahodinové) uspavani. Nejenze stej-
ny program je pro déti s autistickymi po-
ruchami nezbytny, ale zjistujeme, Ze i my
jsme za n¢j radi. Nemusime premysSlet nad
tim, co budeme d¢lat dale; jistota stabilni-
ho rezimu uklidiiuje i nas. 24hodinovym
rutinnim kontaktem se svéfenymi détmi

si také brzy zvykame na jejich specifické
vlastnosti.

Nekdy v pilce tydne mi zvoni telefon.
Prestanu si povidat s asistentkou a jejim
uzasnym svéfencem (jenz komunikuje
predevsim tleskanim, prskanim a buSenim
do stolu) a zvedam hovor od mého tatky.
Neteknu jeste ani ptl slova a tatka uz
Na mé chrli: ,,Prosim t¢&, jsi v poradku?

Co to tam je za zvuky?“ Chvili nechapu,

o ¢em mluvi. Pak se ale soustredim a vni-
mam skieky, fev a nékolik nesourodych
monologt splyvajicich v jeden. Zmatené
se oto¢im a vidim stejnou scénu jako vzdy
v tuto denni dobu. Déti si spokojené hraji,
nékteré dokonce i spolu. A jé si uvédomim,
jak kratka doba staci na to, abychom néco
zacali povazovat za normalni.

Zpét do bézného Zivota

Den konce tabora se blizi zavratnym
tempem. Posledni véc, ktera se ndm pri
asistovani stava, je nuda. Mame porad co
délat — kdyz zrovna nase dit€ nedejbtih
odpociva, vzdy se dd pomahat jinym. Dny
jsou dlouhé, plné, ale zabavné, a hlavné
nauc¢né. K tomu véemu jsme si k détem
vytvorili vztah a milovali jsme kazdy po-
krok, ktery iv tak kratké dob¢, jakou tyden
bezpochyby je, udélaly. Jeden klucina se
napriklad naucil s pomoci pouzivat ntizky.

Odjezd déti je stejné hekticky, jako
byl prijezd. Pocet lidi na mist¢ vzroste
¢tyfnasobné, rodiny nam chodi osobné
dékovat. Ackoli maji své déti nesmirné

radi, za jeden tyden v roce, kdy se o n¢
muze plnohodnotné postarat nékdo jiny,
jsou nesmirné vdécni.

My se plni zazitki vracime domu. Prv-
nich 14 dni nikdo mé vypravéni nechépe,
a tak se postupné ucim, jak odlisnosti
autistickych déti podavat pro neznalé
posluchace srozumitelnéji. Pro sebe si ale
vzpominky rada nechdm v ptivodni syrové
podobgé. A tésim se, co mé dalsi projekty,
tfeba od INEX-SDA, nau¢ivnimat jako
,normalni®.

Barbora Vanéckova

Bdra se po dvou letech nevhodné vysoké Skoly
ustdlila na oboru Multimédia na VSE v Praze.
Je to totiz véc, kterd ji od mala bavi, jen musela
nejdrive ziskat trosku ,,Skoly Zivota“, aby
pochopila, Ze i to, co ji bavi, se dd studovat.
Jinak md rdda hudbu, které se nejradéji sama
aktivné ucastni. Priblizné posledni rok se
nejvice zajimd o problematiku spolecenské

osvétu, aby se vsem Zilo o trochu lépe.

INEX-SDA

ZKUSENOSTI Z WORKCAMPU

Bernburg byl pro mé nezapomenutelnym zdZzit-
kem, nasla jsem si tam spoustu vybornych pridtel,
kontakti, které budu moci zuzitkovat v budouc-
nosti, a hlavné jsem nasla motivaci dobrovolnicit
i naddle.

Kristyna, 21 let, workcamp v Némecku

Byly to nddherné strdvené dva tydny ve spolec-
nosti skvelych lidi, na které budu s ldskou vzpo-
minat! Pripadala jsem si tam mimo realitu, jako
ve snu. Bez problémii, konflikti. At jsou v§echny
projekty takové. Jedna z mych prvnich vét doma:
Mami, pristi rok jedu zas!

Martina 18 let, workcamp v Némecku

Urcité nelituji, Ze jsem se zucastnila projektu.
Potkala jsem spoustu skvélych lidi, poznala novd
mista a kultury. Jistym zptisobem to zménilo
zplisob mého mysleni. Rdda bych si vyzkousela
prdci jako vedouci workcampu nebo se jinak
zapojila v zajistovdni podobnych projektii. Popri-
padeé se zucastnila dalSich, moznd i dlouhodo-
béjsich projektil...

Zdenka , 24 let, workcamp v Italii
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FOTBAL
PRO ROZVO)

Jadrem projektu je mesicni osvétova kam-
pan, kterou realizujeme jiZ osmym rokem
spole¢né s kenskou mladeznickou organizaci
Mathare Youth Sport Association (MYSA)
ave spolupraci s vybranymi organizacemi
pracujicimi s mladezi v oblasti neformalniho
vzdeélavani a obcanskymi sdruzenimi usi-
lujicimi o0 obnovu verejného Zivota. V rdmci
kampané poskytujeme moznost vzajemné
interakce tém, kteri by se za béznych okolnos-
ti nesetkali. Spolecné se regionalni partnery
organizujeme fotbalové turnaje, doprovazené
workshopy, diskuzemi a promitanim filmg,
které nabizi prostor pro vyjadieni vlastniho
nézoru. Vyzyvame k aktivnimu stylu Zivota,
obcanské angazovanosti a tymové spolu-
praci. Projekt je jiz nékolik let podporovéan
fotbalovou hvézdou Toméasem Ujfalusi. Rea-
lizovan je diky prostiedkiim Ceské rozvojové
agentury a Ministerstva zahrani¢nich véci
CR v rdmci Programu zahraniéni rozvojové
spoluprace CR.

Pokud mate chut se do kampané zapojit
jako ambasadori, partnerinebo dobro-
na www.fotbalprorozvoj.org nebo kon-
taktujte koordinatora projektu Stépana
Kyncla na fotbal@inexsda.cz.
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CO KAMPAN DALA A VZALA
MEZINARODNIMU
FOTBALOVEMU TYMU?

1 mésic. 14 dobrovolnikii z Ceska, Keni,
Bosny a Kamerunu. 6 zastavek napric¢
celou Ceskou republikou. Nespoéet
krasnych branek. Kampan Fotbal pro
rozvoj 2013 je za nami a my nabizime
moznost do ni zpétné nahlédnout ales-
pon skrze pohledy samotnych ambasa-
dorti kampané. Pripravili jsme pro vas
12 skvostnych otazek a dostalo se nam
12 vyjimeénych odpovédi od celého me-
zinarodniho fotbalového tymu. Prejeme
prijemné poctenicko!
Tak kampan nam konéi, Yvonne, co ti
bude chybét nejvic?
YVONNE (21): Nejvic mi
budou chybét novi pratelé,
které jsem tu poznala,
anemyslim jen vas, ambasado-
ry. Dél taky naSe vecerni taboraky
a opékani Spekack, ja miluju Spekacky!
Ale nejen kvuli Spekackim — hlavné proto,
Ze jsme se u ohné vzdycky vSichni sesli po
narocném dni a odreagovali se.
Co nového ses o sobé dozvédél diky
kampani?
JIRKA (24): Prekvapil jsem
sam sebe tim, Ze jsem
schopny si stoupnout
- s mikrofonem pred publikum.
Taky sem se diky své roli v naSem
divadelnim predstaveni preménil v celkem
slusného ,,opresora“. A ackoliv jsem jinak
tichy a mily chlapec, musim fict, Ze mi to
$lo az podeziele dobre! Co se tyce vztahu
k détem... Tak ten jsem v sobé neobjevil.
Takze, mami, ucitel fakt nebudu a tento-
krét je to uz definitivni. Ale nejvic me asi

prekvapilo, jak dobre umim opékat chleba.

Z my topinky pomazany ke¢upem se stal
kulinarsky zazitek, o ktery se béhem
taboraku praly davy.
Na kterém misté, které jsme navstivili,
ses citil nejlip a proc¢?
SAMMY (22): No tak to je ale
tézka otazka... (dlouhé
premysleni) Ale asi Pusta
Rybna. Uz kdyz jsme prijeli,
tak nas nase hostitelka a koordinatorka
Petra vitala s ismévem ve tvari. Lip to
zacit prosté nemohlo. Celou dobu tam
panovala skvéla atmosféra. Mistni jsou uz
zajeta skupina lidi, co se dlouho znaji
a uzivaji si chvile, kdy spolu na né¢em
pracuji. A taky se ndm tam povedl
workshop pro mistni détsky tabor!

INEX-SDA

Kdy té za ten mésic zastihla nejvétsi
,Krizovka“?
PATRIK (23): Nejnaro¢néjsi
pro mé byla asi dloooouha
cesta z hradu Hartenberg
do Pusté Rybné, ktera trvala
devét hodin. Museli jsme mnohokrat
prestupovat, navic s veskerou bagazi.
Bylo horko, a ja jsem byl navic uz od rana
hrozné unaveny. Tenhle den mi prosté
vibec nesedl.
Cim té Cesi nejvice prekvapili béhem
kampané?
NICK (21): Abych byl
upfimny, tak ti feknu, Cesi
jsou docela zvlastni narod.
Kdybych mél ale prece jenom
vybrat pouze jednu véc, tak asi tu, Ze jsem
byl hodné Sokovan, jak moc tady pijete
»alkac®. Treba si ted moc dobre vybavuju
nasi zastavku v Pusté Rybné, kde pfi praci
pivo teklo proudem. Neuvéritelné.
Cim t& Kenani nejvic prekvapili?
MISA (22): Jak moc
potiebuji k Zivotu muziku
(hlasitou, hodné¢ hlasitou!).
Porad sluchatka na usich,
hudbu si ,,vohulej“ i k ¢isténi zubti nebo
v ptl paté rano, kdyz maji zrovna chut.
Pak taky ta pomala chtize, pro mé je to
tempo skoro Na usnuti. VSude kvili tomu
musime pocitat s casovou rezervou. Ale
jinak jsme zadny zasadni konflikty
neméli, coz mé vlastné taky prekvapilo,
protoze jsem se bala néjakého kulturniho
Soku. A ono nic.
Co ti kampan nakonec prinesla a naopak
vzala?

BILONG (19): No, za¢nu asi
tim, co vzala. Protoze hraju
zavodné fotbal, citim, Ze
kondic¢ka neni takova, jaka by
meéla byt. TéSim se na poradny fotbalovy
trénink, az budu moct zase jezdit poradné
po zadku! A co mi kampan dala? No,
behem kampané jsem si od kazdého
ambasadora vzal vzdy néco jiného. Citil
jsem totiz, Ze jsme jedna velka fotbalova
rodina. Jo, a abych nezapomn¢l, kampan
m¢ obohatila v mnoha smérech, hlavné
treba v tom, jak Zivot kazdého ¢loveka je
vyjimecny.

Kdy sis béhem kampané uvédomil, ze
projekt Fotbal pro rozvoj ma smysl?
LUKAS (24): Krasnych
momentt byla cel4 kupa!
Nicméné jeden z okamzik,
kdy jsem koneéné nabyl pocit

smysluplnosti celého projektu, byl akéni
den na ,,Hartasu“ (pro neznalé: slangovy
vyraz pro hrad Hartenberg). Kazdy
prihlaseny tym byl zcela jedine¢ny a mel
néco do sebe. Od tymu Laco Foros
z Clovéka v tisni a dobrovolnikt z Akade-
mie Hartenberg pres dobrovolné hasice
amancaft Studentské smési az po druzstvo
nezaméstnanych a ambasadord Warriors
for Change se sestavil jeden velky spolec¢ny
tym, v némz kazdy jednotlivec hral svoji
nenahraditelnou roli. Kazdy si byl roven,
vzajemné jsme se respektovali, pomahali si
ahrali ,fair play“. Skoda, Ze tomu tak neni
vzdy a vSude!
Jak vlastné budes vyuzivat mySlenku
fair play ve svém osobnim Zivoté po
konci kampané?

JOSEPH (25): AZ kamparn

definitivné skon¢t, poletim

do Nairobi. A tam, v nasem

slumu, budu vzdy ten ¢lovek,
ktery za kazdé situace jedna v duchu
férovosti. A aby toho nebylo malo, chci taky
tento pocit $ifit i mezi ostatni a podporovat
jevtom, co prave délaji. Vzdy se musi zacit
u jednotlivce, nemam snad pravdu?

Na jaky nejlepsi okamzik budes rada
vzpominat?
RAEL (23): Skvélych
zazitk mam pochopitelné
celou radu, o tom zadna.

— Nikdy nezapomenu na détsky
tabor v Pusté Rybné, kde jsem ucila
spole¢né s Yvonne a Lukasem vice nez
stovku déti africké tance. Strasné moc
me prekvapilo, jak byly déti zapalené
do tance. Libilo se mi i tfeba to, jaka
spole¢na radost z tancovani panovala
mezi nami — ambasadory a détmi. Byl to
zkratka nezapomenutelny den, moc
dékuji bubenici Yvonne, ,,asistentovi“
Lukasovi a véem malym tane¢nikiim
a tanecnicim.

Co ti nejvic chybélo béhem kampané?

IRENE (24): Asi ti nefeknu
nic objevného. Chybéla mi
prosté cela marodina, hlavné

ma triletd dcerka Jasmine
amambka. No, a taky vlastné muj fotbalovy
tym z Nairobi. TéSim se, az vSechny zase
zanedlouho potkam.

AKCNI MESIC KAMPANE
FOTBAL PRO ROZVO) 2013
JE USPESNE ZA NAMI!

Od 15. ¢ervna do 17. ¢ervence se

nap#i¢ Ceskou republikou prohnala
mezinarodni fotbalova dvanactka
mladych reprezentantii kampané Fotbal
pro rozvoj. Do boje o Putovni pohar fair
play se k nim pripojilo 58 tymii slozenych
z déti, mladych lidi i dospélych z vétsich
mést i malych regionn, lidé se sportovnim
i uméleckym talentem, zastupci

statni, soukromé i neziskové sféry.

Jaky byl osmy ro¢nik? Co si z néj lidé
odnesli? Kam bude kampan smérovat

do budoucna? Jednou z osob, o které

se kampan druhym rokem opirala, je
koordinatorka kampané Lucie Jurikova.

Doprovazis cely mésic tym na jeho
Skoda Felicia Combi (pozn.: dar piizniv-
cit INEXu). Jak se ti jezdilo?

Je to bajecné auto. Staré¢, ale dobré. Projelo
se mnou druhym rokem pres 4000 km bez
poruchy. Navic se da do néj sloZit neuveri-
kil ugali (pozn. kerisk4 kukuti¢na mouka,
ktera se po uvareni pouziva jako priloha

k masu a zelening), ndkup potravin pro
patnacticlennou posadku, 600 medaili, 15
spacakd, 12 fotbalovych mic¢u, 5 sad poha-

rd, 100 tricek, putovni pohar, nékolik knih
od Robina Ujfalusiho Jak se hraje fotbal

v Africe. Branky nevozim, ale pii dobré vili
vSech hraci do felicie poskladate skoro cely
fotbalovy tym.

Organizace INEX — Sdruzeni dobro-
volnych aktivit ,,kope za lepsi svét* jiz
osmym rokem. V ¢em byl leto$ni ro¢nik
vyjimecny?

Pokud je to mozné stru¢né shrnout, pak
svou rozmanitosti. Béhem poc¢atecnich
priprav se k ndm nové ptipojila reklamni
agentura s tymem expertd. Vysledkem této
spoluprace je nova medialni tvar kampane.
O realizaci akénich dnd se postarala cela
fada regionalnich organizaci, zastupitelé
obcia méstskych ¢tvrti a jednotlivei z fad
mistnich aktivist, umélcd i studentd.
Fotbalové asociace CR nam dodala takové
mnozstvi medaili, Ze jsme si tento rok mohli
dovolit ocenit kazdého hrace. Tomas Ujfa-
lusi, David Rozehnal a Gebre Selassie nam
prokazali moralni i materialni podporu,
takze kampan i diky nim mohla bézet dalsi
rok. Nové byli zapojeni lidé z univerzitniho
prostredi, profesorky a jejich studentky,
ktefi monitorovali priibéh kampané,
abychom se dozvédéli, co a jak funguje
¢inefunguje. V neposledni fadé kampan
doprovazi aktivni skupina dobrovolnik?,

INEX-SDA

Na co bys nalakala budouci zajemce

o0 ambasadorstvi pro dalsi ro¢nik?
VERCA (26): Pockej, pocke;j!
Tak urcite je to izasna
zku§enost a vyzva zaroven,
protoze jsi po jeden mésic 24
hodin denné s n€kym v kontaktu. Musis se
szivat nejen s dalsimi Cechy, ale i Kefiany.
Dozvi$ se 0 sobé strasné moc novych véci,
osobni rust zarucen. Ale hlavné zaZije§
neskute¢né moc legrace s fajn lidmi

a k tomu vSemu si zahrajes$ dobry fotbal.
Diky cestovani, které je neodd¢litelnou
soucasti téhle akce, se podivas na mista,
na ktery by ses normalné¢ nedostala. Takze
tohle je idealni prilezitost pro vSechny
sportovné zaloZeny studenty, ktet'i maji
alespon minimalni zkusenost s praci

s détmi, chtéji zazit mésic srandy a pritom
se néco naucit — hlavné co se tyce
komunikace a spoluprace.

Cldnek prevzat z www.fotbalprorozvoj.org
Blogujeme z Akcnich dnii

Rozhovor pripravili Michaela Kroutilo-
va a Lukas Machula

kteri kampan obohacuji i svymi napady

a pomahaji, kde je treba. V tomto ohledu je
kampan unikatni; spoluvytvareji ji rizni
lidé z rtznych sfér spole¢nosti. Kazdy v ni
ma své misto a

bez pomoci nebo podpory kazdého z nich
bychom jako organizace stézi hledali sily
na realizaci tohoto ro¢niku. Za to vSéem
patiivelké diky.

Mezinarodni fotbalovy tym, ktery béhem
meésice navstivil riizna mista napric celou
republikou, byl druhym rokem sloZeny
nejen z mladych lidi z Keni, ale i z Ceské
republiky. Jak toto propojeni funguje?
Az na drobné nesrovnalosti bylo uz loni
jasné, ze myslenka spole¢ného fotbalového
tymu zaujme v kampani své trvalejsi misto.
Mladi lidé, které spojuje laska k fotbalu,

po dobu jednoho mésice spole¢né trénuiji,
sehraji nekolik spole¢nych utkani, vedou
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workshopy, ale zejména se museji postarat
o to, aby fungovali jako sehrany tym i mimo
fotbalové hiiste. To vyzaduje préaci cloveka
na sobé, snahu pochopit, i k posileni
vztahd.

Travila jsi s tymem 24 hodin denné po
dobu jednoho mésice. Navstivili jste Sest
region, poznali spoustu novych lidi,
prosli jste si spolu celou radou raznych si-
tuaci. Jaky byl z tvého pohledu nejsilnéjsi
zazitek?

Silné okamziky mam spojené hlavneé se
spontéanni radosti lidi, ktefi se do kampané
zapojili. Zivé vidim nékolik fotbalovych za-
krokt a pravidel, které pobavily a potesily
oci fanouskd, komentatora i hracd. Vybavi
se mi konkrétni tvare rozradostnénych lidi
pfiud€lovani ceny fair play. Tési mne nové
pratelské vztahy, které lidi béhem kampané
navazali u nas doma i napfi¢ kontinenty.
Vyzva prisla v momenté pred zahajenim
akéniho mésice hned ve dvou okamzicich.
Pét mésicti pred vypuknutim kampané
jsme spole¢né s reklamni agenturou vymys-
leli nové pojeti medialni kampané. Soucasti
planu bylo, zZe se lidé a organizace chopi
vlastni iniciativy a budou tvorit vlastni
tane¢ni videa. Videa vsak nikdo netocil
anam zacalo dochazet, ze néco nezafungo-
valo. Prestoze neprisel o¢ekavany vysledek,
sam proces vnesl do kampané nové mysleni

Kviz FOTBALU PRO ROZVOJ 2013

Stmelujici Kostelecké Horky. Pratelska
Praha. Solidarni Chmelistna. Inspirativni
Hartenberg. Pohodova Pust4 Rybna. Ak¢-
ni Olomouc. Bezbariérové Ostrava. Co vSe
se skryvéa za jednotlivymi zastavenimi
béhem letosni kampané Fotbal pro rozvoj
za pribéhy? To vam poodhali nékteré
fotografie Tomase Prince z nékolika mist
kampané. Zkuste si sami tipnout nékteré
odpovedi.

1. Priprava kampané zacala natace-
nim videospotu ve spolupraci s détmi

z zizkovského nizkoprahového klubu
spole¢né se Samuelem z MYSY, ktery
byl v INEXu na trimési¢ni stazi. Pozna-
te, kde se leto$ni spot natacel?
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avyhledy do budoucna. Druhy necekany
moment priSel tyden pred planovanym
priletem ¢asti fotbalového tymu. Obdr-

zeli jsme telefonat z Keni, ze slovenska
ambasada v Nairobi neudélila tymu viza

k pobytu. Narychlo jsme vymysleli zalozni
plan, mobilizovali jsme okoli a kontaktovali
jsme rizné organizace, které by ndm mohly
pomoct. Dostalo se nam obrovské podpory
aukazalo se, kolika lidem tady i v Keni
zalezi na tom, aby se kampari realizovala.
Kdyz keniska ptlka dorazila, poradné jsme
to oslavili.

Jednim z cilit kampané je podporovat
férovost a tymovou spolupraci napri¢
spolec¢nosti. V ¢em se tento cil odrazel
béhem kampané?

VSichni hré¢i si z turnaji odnesli medaili.
Ne vsak pro nasttileny pocet bod, jako je
tomu obvykle, ale proto, ze dali dohromady
tym, dorazili, ukazali své sympatie mySlen-
ce kampang¢, dokazali se na pravidlech v tak
pestre zastoupenych tymech dohodnout
aden si spole¢né uzit. Fotbalové hristé se
tak na chvili stalo svétem, o ktery se umime
a chceme podélit. Je to jen maly krok k tak
velkolepému cili, ale nejsme v tom budovani
lepsiho svéta sami. Je stale vice lidi i organi-
zaci, ktefi usiluji o podobnou véc, ale jdou
nato zase jinak.

VSichni ¢lenové tymi se po spole¢né stra-
veném meésici vratili do svych domovii —

2. Kompletni tym ambasadorii kampa-
né Fotbal pro rozvoj. Vite, kde se tym
¢eskych a keniskych mladych lidi poprvé
spolec¢né setkal?

3. Akéni den v Praze. Poznate, ktery
slavny fotbalista se stal oporou tymu
Zizkov?

INEX-SDA

at uz v Keni, nebo v Cesku. Vis, jaké jsou
jejich dalsi plany?

Vétsina z mladych lidi se vraci zpét ke stu-
diu, nektefi planuji zahraniéni cesty a staze,
nékteti budou po navratu domu hledat pra-
ci. V Keni chystaji povidani o tom, jaké to tu
bylo. Uéast na projektu jimi nijak neotiasla,
ale vétSina z nich se shodla na tom, ze diky
této zkusenosti ziskali novou silu a moti-
vaci dal studovat nebo se pustit do pland,
na které predtim hledali odvahu.

A kam bude dal smérovat kampan? Jaké
jsou plany do dalsich let?

Po letosnim ro¢niku jsme opét bohatsi

o nové zkusenosti a mame tak o néco lepsi
predstavu, na jakych vécech potiebujeme
zapracovat. Oslovuji nas novilidé a orga-
nizace, ktefi by se k nam chtéli pripojit. Je
tedy mozné, Ze pristi rok kampan opusti
nektera mista a zavita do novych regiont.
Objevil se také napad zorganizovat celoro¢-
niligu nizkoprahovych klubd, ktera by byla
zalozena na celoro¢ni spolupréci s organi-
zacemi pracujicimi s mladezi. Takze tu jsou
opét nové podnéty. Nadarmo se projekt
nejmenuje Fotbal pro rozvoj, rozvoj je nasi
nedilnou soucasti.

Pripravila Veronika Brocknerova

4. Putovni pohar fair play ziskal tym
Lace Cave Clovéka v tisni ze Sokolova
béhem Akéniho dne na Hartenbergu.
Tusite, co znamena Lace Cave v ée§tiné?

5. Nejen v Hyde Parku se da svobodné
debatovat. Poznate, v kterém parku se
Nick pustil do diskuse s kolemjdoucimi
o stereotypech v Africe?

il

6. Andrea a Stépan jako jedni z nepo-
stradatelnych dobrovolnikii béhem
kampané. Poznate, co dobrého se chysta
k veceri?

7. ,,Fotbalkari‘ spole¢né s dalSimi dob-
rovolniky na Damasku. Jakou rostlinu
jsme pomahali chranit ochranartim

z Policky béhem koseni chranéné louky?

8. Vystava Tomase Prince Pribéhy
vychodniho Nairobi s naAmi putovala
do vSech regioni, kde jsme hrali fotbal.

9. Fanousci jako nepostradatelna pod-
pora béhem turnajii. Komu fandi déti
béhem Akéniho dne v Pusté Rybné?

10. Radost z dobré hry borila ispésné
bariéry i mimo fotbalové hristé. Vite,
kolik fotbalovych tymti se do kampané
celkem zapojilo?

Vite, kolik jich bylo?
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(Foto: archiv INEX-SDA)

DVOULETY
DoK STALE
ROSTE

Kdyz Dobrovolnicky Klub na jare roku
2011 vznikl, tézko si nékdo predstavo-
val, Ze pri oslavé svych druhych naroze-
nin, ktera probéhla v krasny jarni vecer
28. dubna v dejvické Klubovné, bude mit
za sebou uz tolik aspésnych projekti

a akci a nékolik pravé tak zajimavych
napadi bude v dané chvili vznikat.

Tentyz vecer také predstavoval zave-
re¢nou oslavu zdarilé letoSni kampané
Mésic mezinarodniho dobrovolnictvi. Tu
podobné jako loni dala dohromady akéni
skupinka DoKaru, ktera si béhem mési¢ni
udalosti mohla vyzkouset, jaké to je na-
planovat a zorganizovat nékolik spolecen-
skych a osvétovych akci ¢i jednodennich
ochutnavek dobrovolnickych projektt,
mluvit s médii ¢i zapojit svou kreativitu
do pripravy tak naro¢ného podniku.
Ackoli zejména na jate byla tato dobrovol-
nicka kampan tou nejviditeln¢jsi soucasti
¢innosti DoKu, neznamena to, Ze ostatni
dobrovolnici by sedéli s rukama v klin¢. Ba
pravé naopak, s napady na projekty se uz
od loniského podzimu roztrhl pytel a nako-
nec se podatrilo tfi z nich preménit na dalsi

velice tispésné akce. DoK tak v pribéhu
roku vyrostl nejen co do poctu lidi, ktefi se
do jeho aktivit zapojili, ale i co do ambici-
6znosti, slozitosti i prinosnosti projektd
pro dobrovolniky i jejich okoli.

SustainLABe

UzZv priib¢hu zimy vznikl projekt Sustain-
LABe zaméreny na propagaci udrzitelné-
ho zivotniho stylu. Projekt byl zajimavy
itim, Ze to bylo poprvé, co se do ¢innosti
DoKu zapojily i nase dobrovolnice
Evropské dobrovolné sluzby, a to rovnou
s vlastnim napadem. Po dobu trvani akce
se holky vénovaly online kampani s te-
matickymi tydny zamérenymi na drobné
zmény k udrzitelnéjsimu zplisobu Zivota,
workshoptim, a cely nékolikamésicni
projekt byl nakonec korunovan tfidennim
miniworkcampem.

Step out from the Crowd

Soucasné s tim uz probihaly pripravy dalsi
projektové skupiny DoKu na usporadani
autorského zazitkového kurzu Step out
from the Crowd. Tématem kurzu byla
svoboda a jeji limity a v ramci ¢tyfdenniho
pobytu si mohli i¢astnici na vlastni kzi
vyzkouSet i jednodenni simulaci Zivota

v totalitni spole¢nosti. na usporadani
kurzu se skupince podarilo ziskat grant
Visegrad Fund, v disledku ¢ehoZ mélo
osazenstvo kurzu mezinarodni parametry
— dorazili c¢astnici z Polska, Slovenska

i Madarska. Po zdarném dokonéeni kurzu
navic prisla projektova skupinka rovnez
se stejnojmennou metodickou priruckou,
ktera se tak stala prvni ucelenou publikaci,
ktera v ramci DoKu viibec vznikla. A jak se
akce libila samotnym tc¢astniktim? Nech-
me zaznit pochvale od jednoho z nich:
,Lektori a organizatofi této akce jsou
velmi nadani a schopni lidé a v poradani
takovychto kurzt by méli urcité pokraco-
vativbudoucnosti.“

Spirit of Volunteering
Posledni velkou akci, ktera se v ramci
leto$ni sezony DoKu uskute¢nila, byla
tydenni vymeéna mladeze podporend mimo
jiné z grantu Youth in Action pod nazvem
Spirit of Volunteering. Pracovni sku-
pinka tuto akci usporadala pro ti¢astniky
z Ceské republiky, Portugalska, Estonska
a Bulharska a béhem tydenniho pobytu
m¢li vSichni zucastnéni prilezitost dozveé-
dét se vice o dobrovolnickych moznostech,
ozkouset si na vlastni kiizi nékolik druhd
praci, zjistit vic o jinych zemich a mno-
ho dalsiho. A jelikoz autentické slovo
ucastnika vyda za tisice nazehlenych vét
napsanych v kancelari, dejme jesté jednou
moznost vyjadrit se primo Gcastnikovi
akce: ,,Super tyden! Chcete védét proc?
Dtvodt je spousta — skvéli lidé, excelentni
organizace, bohaty a hodné zajimavy pro-
gram, a mnoho, mnoho dalsich! Veliky dik
v§em organizatorim, jste nejlepsi!“

Jak vidno z vys$e napsaného, projekty
v DoKu za posledni rok se mimoradné

vydarily a jejich kvalita a profesionalita se
nesmirné zvysily. Projektové skupiny byly
schopné organizovat slozité akce, samo-
statné ziskavat finan¢ni podporu pro své
aktivity a svym plisobenim uz prekrocit
iramec Ceské republiky. Kromé toho se

v DoKu dafilo poradat i fadu zajimavych
vzdélavacich seminard na témata, ktera
se hodi nejen v dobrovolnictvi — namatkou
muzeme jmenovat seminar o prezen-
ta¢nich dovednostech, o mentoringu

a koucinku nebo o préci s novymi médii.
ve chvili, kdy se vam tento zpravodaj do-
stal do ruky, pracujeme na dal$im zlep$eni
¢innosti DoKu a rozsireni jeho nabidky
ajiz funguji nové projektové skupinky

a nezbyva nez jim poprat, aby pokracovaly
v nastoleném kurzu, ktery uz v sou¢asnos-
ti povazujeme za obdivuhodny. Takze jestli
vas tento ¢lanek zaujal a praci v DoKu
byste si také radi vyzkouseli, pridejte se!
Stoji to za to.

Ondra Brada¢
Koordinator Dobrovolnického Klubu

Prace v plném proudu (Foto: archiv INEX-SDA)

Co to je Dobrovolnicky Klub — DoK?
Dobrovolnicky Klub predstavuje
prostor a organizac¢ni zazemi pro dob-
rovolnickou ¢innost v pribéhu celého
roku. V jeho ramci se drzime motta, Ze
dobrovolnictvi nepatii pouze do letnich
meésicti a k mezinarodnim projektim,
ale da se provozovat i v pribéhu roku
doma, a ze nepredstavuje jen moznost
prispét svou praci dobré véci, ale také
prilezitost k rozvoji vlastnich schop-
nosti a dovednosti, které se daji uplatnit
v profesnim i osobnim zivote. Proto
vramci DoKu podporujeme vlastni
iniciativy a projekty dobrovolnika
a snazime se, aby v§echny projekty
predstavovaly prilezitost k osobnimu
rastu a nauceni se novych véci. V. DoKu
od jeho zalozeni na jare 2011 bylo
uspésné dokonceno 10 dobrovolnickych
projektd.

Pokud se chcete zapojit do ¢innosti
DoKu, kontaktujte Ondreje Bradace
na ondra@inexsda.cz.

SEMINARE
A SKOLENI

Nékolikrat do roka poradame skoleni

a pripravné seminare pro nase dobrovol-
niky, kde se muze zapojit opravdu kazdy,
kdo ma chut udélat néco prospésného pro
druhé a zaroven se pritom néco nového
naucit.

Pokud chcete vést mezinarodni pro-
jekt, pojedte na tfidenni $koleni vedou-
cich, kde se dozvite praktické informace
o workcampech a naucite se pracovat se
skupinou. Pro dobrovolniky vyjizdéjici
do zemi globalniho Jihu existuji priprav-
né vikendy, které poukazuji na askali
téchto projektd, ale zaroven také nabizeji
priklady dobré praxe. Pro ty, kdo se za-

jimaji o globalni rozvojové vzdélavani,
pripravujeme seminaie GLEN. Pokud
se chcete stat lektorem a dale se rozvijet
v této oblasti, zucastnéte se Skoleni
Skolitelt, kde se naucite rizné metody
a techniky prace s lidmi.

Nezapominame ani na dobrovolniky,
ktefi se vratili z projektu. Kazdoro¢né
na podzim se kona vikendové setkani
vedoucich projektt v Cesku a také
evaluacni setkani icastnikt workcampt
v zahranici, kde je mozné vymenit si
svoje zkusenosti a pripadné se zapojit
do dalsich dobrovolnickych aktivit. Nase
nabidka vzdélavani neni konec¢na, dalsi
seminare nabizime v pribéhu roku.

Kromé toho, Ze jste na téchto akcich
vzdy vitani jako Gcastnici, vas radi uvita-
me jako pomocniky pti koordinaci.

Vice informaci u Ireny Pajerové
na skoleni@inexsda.cz.

Dobrovolnictvi ma mnoho riiznych podob (Foto: archiv INEX-SDA)
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Vendula se zapojila i do Mésice mezinarodniho dobrovolnictvi

(Foto: Jonas Klimes)

A JAK TO BYLO SE MNOU?
ANEB KARIERA SKOLITELE

K dobrovolnictvi jako takovému jsem se
dostala koncem roku 2009. na gymplu
anavysoké na to tak néjak nebyl cas,
resp. nebylo jednoduché si ho udélat.
Kdyz jsem skoncila vysokou, zac¢ala
jsem zit vzrusujici kancelarsky Zivot

a potvrdila si obavanou pravdu - teorie
se aplikuje v praxi (nebo se o to alespon
hodné lidi pokousi). Zjistit, jak to udélat
a jak prezit v téhle dZungli, trvalo zhru-
barok a pil. No a kone¢né prisel ten
spravny cas...

Pak pfisla prvni vyména mladeZe

v Rumunsku, ktera castec¢né zlomila
mij odpor k Facebooku

V listopadu 2011 jsem zacala dobrovol-
nic¢it v organizaci Lata. Pak ptisla prvni
vyména mladeze v Rumunsku, ktera
¢astecné zlomila muj odpor k Facebooku
avyustila v zaloZeni facebookového
profilu. Nasledovalo §koleni Ceské
narodni agentury o zazitkové pedagogice
arostouci zvédavost mé dostala na §ko-
leni novych campleadra do Kosteleckych
Horek. Trochu jsem vahala, jestli hned
vést workcamp (kdyZ jsem nikdy predtim
na zadném nebyla), ale $koleni mé tak
nadchlo, ze jsem do toho vlitla rovnyma
nohama. Pak to $lo né¢jak samo, postupné
seznamovani se s INEXem a DoKem.
Vloni jsem se prihlasila na Skoleni
skoliteld. V dubnu 2013 jsem se spolu

s ostatnimi dobrovolniky z DOKu
Gcastnila organizace Mésice mezinarod-
niho dobrovolnictvi, nasledoval seminar
o inkluzi na workcampech ve Walesu

a potom skoleni pro $kolitele novych ve-
doucich ve Francii. A bylo to, postupné se
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formujici predstava ti¢astnit se rdznych
projektd i jako lektor dostala konkrétni
podobu — v urcitou chvili si totiz clovék
uvédomi, zZe by rad sdilel a predal dal
néco z nabytych zkuSenosti a poznatkd,
néco ze sebe a Ze by se to nékomu mohlo
hodit.

KaZdy ¢lovék ma své neprectené
stranky

Moje ocekavani se v pribéhu ¢asu ménilo.
Nad$eni z novych véci se méni taky. Ze za-
¢atku jsem byla nadsené z toho, Ze poznavam
nové lidi a mizu mluvit anglicky, Ze si vza-
jemné povidame o svych zemich, spole¢né
vafime, bavime se apod. (vyména mladeze).

Pak jsem byla nad$ena z toho, ze si
s nékym miizu néco predat, ze mam za
néco odpovédnost a ze to vS§echno nékdo
ocenuje a Ze se projekt dari (workcamp).

Potom jsem byla nad$ené z vymysSleni
workshopti, myslenky rozsirovani zaklad-
ni koncepce workcampti (inkluze), prace
na projektech v mezinarodnim kolektivu,
diskutovani novych projektd, srovnavani
zku§enosti s vedenim workcamp s lidry
z riznych zemi (Skoleni ve Walesu).

VZdycky se néco pFihodi, co vam
trochu zkomplikuje Zivot

Pak jsem pochopila, Ze ne kazdy projekt
miiZe mit o¢ekavany pribéh a ze i kdyz se
vse nedéje podle vasich predstav, mize to
byt hodné prinosné a Ze je dalezité ucit se
z chybovani —jak z vlastniho, tak z chyb
druhych. Kazdy ¢lovék méa své neprectené
stranky, trpélivost je moc dulezita a jsou
situace, kdy je v ramci zachovani dusevni
integrity dllezité drzet se zpatky. Jako bo-
nus k tomu vS§emu nac¢erpanému moudru
jsem taky poznala ten obavany pocit, jaké
to je, kdyz vam uletiletadlo (coz se mi stalo
na Skoleni ve Francii).

Ato je presné to, co mé bavi —jsou
situace, které ve chvili, kdy se dé&ji, ¢clovék
proklina a zatracuje... Ale potom, kdyz je
vstreba, by je za nic nevymeénil.

Co jsem se tedy tim v§im naucila? Dalo
by se mluvit o zkuSenostech a dovednos-

Na workcampu Fight social exclusion (Foto: archiv Venduly Svadlenkové)
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Foto: Sarah Ruidant

Na workcampu Fight social exclusion

(Foto: archiv Venduly Svadlenkové)

tech, které jsou v zivoté prakticky vyuzitel-
né a usnadiuji ho: organiza¢ni a komu-
nikacni schopnosti, time management
(minimalné vim, co to je; v praxi to oviem
uplné vy$perkované nemam), jazykové
dovednosti a dal$i. Radé&ji vam ale feknu
néjaké historky z nataceni, vzdycky se
néco prihodi, co vam trochu zkomplikuje
zivot. TéZko z toho vybirat...

Tak napt. velkou vyzvou pro me byla
ptiprava a realizace workshopu na téma
socialni inkluze na $koleni ve Francii.
ve skupince jsme byli ¢étyti — ti'i kamaradi
ze zahranici a ja. Poté, co celé skupiné
ucastnika (asi 35 lidi) trvalo asi ¢tyti ho-
diny, nez si rozde¢lila jednotlivé workshopy
(o kazdém dil¢im aspektu se podrobné
a dlouze diskutovalo), jsme stravili asi dal-
§i ¢tyri hodiny diskutovanim o tom, jestli
jsme sivybrali spravné téma. V tu chvili
jsem myslela, Ze vysko¢im z okna. Odbor-
n¢ se tomu rika posilovani osobnostnich
kompetenci...?

Musim rict, Ze tohle vSechno se tak
né¢jak postupné a nenasilné stalo hodné
dulezitou soucasti mého zivota. do bu-
doucna bych se chtéla podobnym projek-
tam urcité vénovat dal; pland je spousta,
tak zbyva jen doufat, Ze néco z toho
klapne. Momentalné za¢iname s Janou
Konasovou z INEXu pracovat na vytvore-
ni pracovni skupiny zabyvajici se inkluzi
v souvislosti s workcampy — takZe tohle
ted bude hlavni projekt, kterym bych se
chtela zabyvat. Tak nam drZte palce nebo
jesté lip: pridejte se.

Vendula Svadlenkova

Vendula pochdzi z Moravy, ale uz asi deset let
bydliv Praze. Vystudovala prdva a momentdl-
né pracuje v justici. do INEXu ji zavdla ndhoda
—zacala jako campleader a od té doby jezdi

na rizné akce, letos napr. jako clen lektorské-
ho tymu Skoleni novych vedoucich. Nesndsi
kapustu a rajskou. Boji se pavoukii a miir

a... i motyli. Md rdda viini cerstvého kafe

a peciva. Jeji nejvétsi konicek je Zivot.

KAZDE SKOLENT JE V PRVNI

RADE ZAZITEK
Zacalo to kratkodobym dobrovolnickym
projektem v Italii, pokracovalo pripra-
vou akce na oslavu Mezinarodniho dne
dobrovolnikii a dal§imi aktivitami. O své
cesté ke Skolitelce novych vedoucich
workcampii nam vice prozradila Lucie
Ptacénikova.

Lucko, ty uz néjakou dobu $kolis pro
INEX-SDA, napriklad na podzim jsi
pomahala pripravovat program na ka-
Zdorocni Setkani vedoucich v Kostelec-
kych Horkach. Kdy ses vlastné poprvé
dozvédéla o nasi organizaci?

O INEXu jsem poprvé slysela vroce 2009
od kamaradky, ktera mi nadSené vypra-
véla o workcampech, kterych se v 1éteé
zucastnila. O dalSich letnich prazdninach
jsemuz najeden jela.

Na workcampy do zahrani¢i vétSinou jezdi
mladi lidé vyzkousSet si néco jiného, nez by
mohli u nas. Byla to tvoje prvni zkusenost
s dobrovolnictvim? Jak se vlastné student-
ka podnikové ekonomiky a managementu
dostane k nééemu takovému?

Byla to moje prvni dobrovolnicka zkuSe-
nost. Chtéla jsem se zlepsit v anglicting,
vycestovat, poznat jinou zemi a potkat lidi
v mém véku z jinych zemi. Doporucovana
varianta workcampu se naskytla jako
idealni a finan¢né dostupna.

Lucko, jak dlouho jsi vlastné dobrovolni-
ci pro INEX-SDA? Jaka byla tvoje cesta
ke Skolitelce dobrovolnikti?

Uz to bude tfi a ptil roku. Na svtij prvni
workcamp jsem vyjela jako t¢astnice

do Italie, dalsi rok jsem byla ve Finsku

a ten dalsi na Islandu. Pak jsem se roz-

INEX-SDA

hodla, ze bych cht¢la zkusit byt vedouci

na workcampu tady v CR, tedy vést mezi-
narodni skupinu dobrovolnika a zajistovat
komunikaci s mistnim partnerem a INE-
Xem. Brala jsem to jako vyzvu a méla jsem
radost, Ze jsem to zvladla, a libilo se mi to.
Takze o téchto prazdninach jsem vedla
workcamp znovu. Navic jsem se zuc¢astni-
la Skoleni kolitelti a zacala §kolit budouct
vedouci workcampu. A v tom bych chtéla
pokracovat.

Spousta mladych lidi, co vyjedou

na workcamp, pak ma chut se zapojit

do nééeho i unas v Cesku. Nékolik desitek
z nich je proskoleno a stanou se dobrovol-
nymi vedoucimi ¢eskych mezinarodnich

projekti, vétSinou pomahaji v malych
vesnicich a odlouc¢enych lokalitach. Jak
vlastné vypada takové Skoleni v praxi?
Skoleni vedoucich workcampt je o tom,
ze zajemci odjedou do Skoliciho stiedis-
ka v Kosteleckych Horkach. Tam stravi
nabity a zazivny vikend. Potkaji lidi, ktefi
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Foto: archiv Lucie Pta¢nikové

jsou ,,na stejné vin&“, Skoleni je rozdéleno
do nékolika blokd, které jsou jak teore-
tické, tak praktické. Snazime se budouci
vedouci workcampu pripravit na projekt
a usnadnit jim roli vedoucich tim, ze jim
predame nase zkusSenosti.

Myslis si, Ze je dilezité vedouci work-
campui proskolovat? Nestacilo by je
prosté poslat na projekt?

To by urcite nestacilo. Nasi vedouci
workcampu sice vétsinou jezdili jako
Ucastnici na workcamp, ale prece jen maji
vétsizodpoveédnost a s tim jsou spojené

i dalsi povinnosti, jako je vedeni jednodu-
chého Gcetnictvi, psani infosheetu, psani
zaveérecné zpravy a dalsi formality. Také
zastupuji organizaci INEX-SDA, takze
maji zahrnuty i blok komunikace s médii.
Jaké jesté jiné aktivity v INEXu sis
vyzkousela?

Minuly rok jsem se podilela spole¢né

s ostatnimi na pripravé a organizaci vecir-

ku na oslavu prosincového Mezinarodniho
dne dobrovolnictvi, ktery se konal v clubu
Café v Lese. Také obcas zajdu na INEX-
puby, které porada DoK jednou za mésic.
Vyzkousela jsem sii Gi¢ast na zazitkovém
kurzu Plavba.

Vyuzila jsi néco z toho, co ses na semina-
Fich a §kolenich naucila, ve svém Zivoté?
Bylo ti to vlastné k nécemu?

Kazdé takové Skoleni nebo seminatr je

v prvni fad¢ zazitek. Pamatuji si na §koleni,
jehoz soucasti byla i rétorika nebo prvni
pomoc. To se pak hodi vSude. Vlibec poprvé
jsem se tady doslechla o zazitkové pedago-
gice a metodach reflexe. Dale jsem ziskala
tipy na hry, energizery a teambuildingové
aktivity, které mohu vyuzitiv précis détmi.
Mam pocit, Ze se zdokonaluji a jsem si jistéj-
$ive vystupech a jednani s lidmi. Myslim,
ze mé aktivity v INEXu prispély k tomu, Ze
jsem se rozhodla pro vedlejsi specializaci —
ucitelstvi ekonomickych predméta. 1 kdyz
nechci, aby to vyznélo, ze lektorovani je
totéz jako ucitelstvi.
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PUTOVNI VYSTAVA KULTURS

Kultur8 je putovni vystava fotografii
zobrazujici kazdodennost v sedmi zemich
globalniho Jihu a Ceské republice o¢ima
dobrovolniku, ktefi v téchto zemich pra-
covali. Vystava priblizuje realitu vSednich
dni zivota v Keni, Zambii, Etiopii, Ghang¢,
Mongolsku a Vietnamu.

V kazdé zemi byla zachycena identicka
témata, ktera umoziuji srovnavat mistni
kulturu a zivotni styl. na fotografiich jsou
predmeéty, situace a lidé, se kterymi se
dobrovolnici setkali v zemich svého docas-
ného pisobisté (mezi cervencem a listo-
padem 2009). ve stejném obdobi byla nafo-
cena obdobna série fotografii také v Ceské
republice, aby bylo mozné primé srovnani
s ¢eskou realitou. Cilem vystavy Kultur8

Lucie Ptaénikova

Pochdzi z Prahy a studuje Vysokou Skolu eko-
nomickou v Praze. Md rdda cestovdni a sport,
nejvice ji bavi jizda na koleckovych bruslich,
turistika a volejbal. V Iété jezdi na détské
tdbory jako oddilovd vedouci. Piisobi také jako
instruktorka in-line brusleni. Rdda spolupra-
cuje s riiznymi neziskovymi organizacemi.

Foto: archiv Lucie Pta¢nikové

INEX-SDA

je podnitit ivahy nad zivotni Grovni, kul-
turou a zpisobem Zivota v zobrazovanych
zemich a jejich souvislostmi.

Na vystavé se podili kolektiv dobro-
volnikd GLENici 2009 — skupina sedmi
Ceskych acastnikti programu GLEN 2009,
tri ucastnici Evropské dobrovolné sluzby
v Ghané a fotografka v Ceské republice.

Mate-li tip na vystavni prostory nebo
byste chtéli s nasi pomoci usporadat vy-
stavu v mistni §kole, knihovné nebo tieba
domove seniord, nevahejte nam napsat
na grv@inexsda.cz. Vystavu pij¢ujeme
bezplatné.

NOVINKY
IN A EX

IN

Nas tym posilil kefisky staZista
Sammi z Nairobi

Osmy ro¢nik kampané Fotbal pro rozvoj
prinesl pro INEX milou novinku v po-
dobé staze jednoho z ¢lent partnerské
organizace Mathare Youth Sport Asso-
ciation (MYSA) z Keni. Na tfi mésice

se z Nairobi do nasi prazské kancelare
presunul Samuel Musembi, ktery se
zapojil do priprav Fotbalu pro rozvoj.
Poradal workshopy pro déti a mladez,
podilel se na kampani a mél moznost
vyuzit svych dobrovolnickych zkusenosti
z kenské organizace MYSA, ktera pracuje
s tam¢j$imi détmi. Jakou zkuSenost si
Sammi 0dnasi z dobrovolnické staze

v INEXu? ,Nothing comes on the silver
plate, there should be effort applied for
further benefit.“

Téma udrZitelnosti ziskava své misto
na éeskych workcampech

INEX se kazdoro¢né zapojuje do riiznych
mezinarodnich kampani organizace
Alliance of European Voluntary Service
Organisations, které jsme dlouhodobé
¢leny. Jednou z nich je i tzv. International
Campaign for a Sustainable Voluntary
Service, ktera podporuje aktivity vedouci
ke zlepSeni zivotniho prostiedi a vychovy
k udrzitelnosti. V leto§nim roce se ndm
podarilo toto téma otevrit i na nékterych
workcampech v Ceské republice, kde nasi
vedouci a dobrovolnici usporadali nékolik
workshopd s touto tematikou. Naptiklad

na workcampu v Toulovcovych Mastalich
se konal recykla¢ni workshop (vyroba
penézenek z napojovych kartoni), do kte-
rého se kromé¢ ucastniki workcampu
zapojili také mistni lidé.

Access 4 All: workcampy se oteviraji
opravdu v§em

V 1été 2013 se ndm ve spolupraci se
zahrani¢nimi partnerskymi organi-
zacemiimistnimi NNO a institucemi
podpotrilo pripravit a vyslat osm ¢eskych
dobrovolniki s fyzickym ¢i socidlnim
znevyhodnénim na workcampy, semi-
nare v zahranici, ale i na ro¢ni projekt
vramci Evropské dobrovolné sluzby. Pro
dal$i rozvoj obdobnych dobrovolnickych
projektt vznikla v ramci naseho Dobro-
volnického Klubu DoKu pracovni sku-
pina Inkluze, ktera bude tuto iniciativu
podporovat i v dalSich letech. Inspiraci
Cerpame z pracovni skupiny Access 4 All,
jejimiz jsme v rdmci mezinarodni sité
Alliance ¢leny.

Rozsifujeme nabidku projekti po celé
republice

Vroce 2013 se ndm podarilo ve spolupra-
cis 26 partnerskymi organizacemi zor-
ganizovat 34 dobrovolnickych projektt

v riznych koutech republiky. Sest z nich
bylo na péti novych mistech, tedy i s no-
vymi partnery. Slo napiiklad o workcamp
Foster the City v Plzni, ktery vznikl ve
spolupraci s organizaci Plzen 2015. Spo-
le¢né se Svazem obci Toulovcovy Mastale
jsme dali dohromady workcamp Renova-
te a Rock Town of Mastale v obci Prose¢
u Skutce a v okoli. Spolu se sdruzenim
Futura zamérenym na moderni uméni
jsme na zamku v Trebesicich zrealizovali
dva workcampy Contemporary Art in
Chateau Trebesice. Ve Vlastovickach

u Opavy probéhl workcamp One Flew
Over the Swallow’s Nest ve spolupraci

se sdruzenim HOLOS a na workcampu
Nature and Natural Architecture in
Jeseniky v byvalém vojenském prostoru
MUNA spolupracovalo Hnuti Brontosau-
rus Jeseniky.

Cesti dobrovolnici pomahaji udrzet
ceské tradice nejen v Bataypore
Kromé brazilské Bataypory, kde ka-
zdoro¢né ¢esti dobrovolnici v ramci
workcampu pomahaji udrzovat ¢eskou
kulturu v mistnich ptivodné ¢eskych
komunitach, se béhem léta 2013 podatilo
rozjet dal§i obdobny projekt. Ve spolupraci
s Ceskou kulturné osvétovou spole¢nosti
Cechohrad se konal prvni dobrovolnicky
projekt v ceskych komunitach na Ukraji-
né, konkrétné v Cechohradu, Bohemce,
Alexandrovce a Bratské. Nase dobrovol-
nice zde pomahala mistnimu ¢eskému
uciteli, jak jinak nez s rozvijenim ceské
kultury a jazyka.

Visegradsko-balkansky workcamp

na Karlovarsku

Na prelomu cervence a srpna jsme spolecné
se Svazem obci Sladkovsky les usporadali
v okoli Be¢ova nad Teplou specialni projekt
na podporu dobrovolnictvi ve stfedoevrop-
skych a balkanskych zemich. Sjelo se cel-
kem devét dobrovolnic z Ceské republiky,
Slovenska, Madarska, Polska, Chorvat-
ska a Albanie. V ramci projektu Learn,
Volunteer, Share, pod jehoz hlavickou se
workcamp konal, se nam podarilo vyslat
také nékolik dobrovolnikti na workcampy
do Bosny a Hercegoviny a Srbska.

Co v INEXu méni novy ob&ansky
zakonik

S prvnim lednem 2014 vstupuje v plat-
nost novy ob¢ansky zakonik. JelikoZ se
vyrazné méni pravni iprava tykajici se
neziskového sektoru, ma zakonik dopad
inanasiorganizaci. Rada organizace
proto jiz vroce 2012 zacala zvazovat rizné
moznosti dal§iho fungovani s ohledem

na pravni status organizace. A vysledek?
0Od 1. 1. 2014 je z nas zapsany spolek

tj. nastupnickou entitou ob¢anského
sdruzeni. Z moznych variant (dale Gstav
nebo transformace na o. p. s.) je tato
moznost pro nasi organizaci nejvhodnéjsi.
Aktualné zaroven probiha tiprava stanov
sdruzeni tak, abychom vyhovéli novému
pravnimu radu.

Evropska dobrovolna sluzba

v novém kabaté

Od roku 2014 nastava nové sedmileté ob-
dobi programi Evropské Unie pro vzdéla-
vani, odbornou pfipravu, mladez a sport,
tentokrat pod nazvem ,,Erasmus +“. Tento
program slucuje 7 dosavadnich programt
(napr: Erasmus, Leonardo, Comenius,
Grundtvig ¢i Mladez v akci) do jediného,
jehoz hlavnim cilem je zlepSovani doved-
nosti a zameéstnatelnosti ucastnikt a pod-
pora rozvoje vzdélavacich systémt. Diky
nému bude mit moznost vice nez 4 miliony
mladych lidi, studentti a dospélych, ziskat

INEX-SDA

zkuSenosti a dovednosti ve formé studia,
Skoleni nebo dobrovolnické ¢innosti

v zahranici. Evropska dobrovolna sluzba je
jednou z aktivit nového programu a dobro-
volnici ve véku 17-30 let budou mit i nadale
moznost stravit az jeden rok v zahranici
praci pro neziskovou nebo statni organiza-
ci s finanéni podporou Evropské unie.

»,NemlZeme dopustit, aby idealy

a energie mladych pFi§ly nazmar”

To jsou slova Richarda Dictuse, vykonné-
ho koordinatora Programu dobrovolnikt
OSN (United Nations Volunteers) pti
prilezitosti zverejnéni nové Strategie dob-
rovolnictvi mladeze na roky 2014-2017,
na jejimz vzniku se podilelo kolem 50 or-
ganizaci z celého svéta. Celou strategii,
ktera zajima i nas v INEXu a ktera pomize
udavat jednotny smer dal$iho rozvoje dob-
rovolnictvi pro nasledujici roky, si mazete
precist na strankach www.unv.org.

Rok 2015 se hliZi, co pak? Nova
rozvojova agenda je na svété

Jednim z témat nasi organizace je i glo-
balni rozvojové vzdelavani, proto nas
zajima, co se bude v této oblasti dit po
roce 2015, kam mifi tzv. Rozvojové cile
tisicileti. Stejnou otazku jiz resi i mezina-
rodni organizace, a proto byla v kvétnu
2013 predstavena zprava A New Global
Partnership: Eradicate Poverty and
Transform Economies through Sustai-
nable Development, kterou vytvoril
27¢lenny tym uznavanych odbornik

z povéteni generalniho tajemnika OSN.
Zprava ukazuje, kam by se méla globalni
rozvojova agenda vydat po roce 2015.

ve stru¢nosti pfedstavujeme nejvy-
znamnéj$i body: zamérit se na vSechny,
transformace ekonomiky ve prospéch
pracovnich prilezitosti, podpora efektiv-
nich, otevienych a odpovédnych instituct,
podpora novych globalnich partnerstvi

a udrzitelného rozvoje.
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http://glen-europe.org/

CESTA SVETEM

Zpravodaj obcanského sdruzeni INEX-SDA,
zima 2013/2014
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