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Mili ctenari,

pokud se to k vam pres rok jesté nedoneslo, pak vézte, Ze INEX se letos zakulatil — je mu
rovnych dvacet let. A na rozdil od lidi porad jesté roste — nové projekty, novi zameéstnanci,
novi dobrovolnici... A tedy i nové pribéhy a zivotni zkusenosti — pelmel toho, co prinesl
Evropsky rok dobrovolnictvi 2011 z pohledu nasi organizace a dobrovolniku, najdete
na nasledujicich stranach.

Z tradicnich workcampovych programu si muZete precist napriklad zazitky Zity Riedlové
o vyuce anglictiny v marocké Casablance; a jaké to je vést workcamp u ndas, priblizuje
v rozhovoru Sarka Capkovd, ktera stravila v 16té dva tydny jako dobrovolnickd vedouct
na zamku ve SvojsSiné.

Z novych projektu bychom radi upozornili na Stereotypek v nds, program mezikulturniho
vzdélavani na strednich odbornych skoldch — radosti, strasti i vyzvy prvniho roku oteviené
popisuje koordinacni tym. Dalsi nova vlastovka v nasi programové nabidce se jmenuje
Teach and Learn with Georgia — program gruzinského ministerstva vzdélavani, ktery
skyta velmi zajimavé moznosti pro dobrovolniky, kteri by radi v odlisné kulture ucili
anglictinu (Ci jiné svétové jazyKy).

A pokud vas zajimaji ¢tivé clanky z exotictéjsich krajin, dva tipy bychom méli: dobro-
volnik programu GLEN Jirf Renza pro nas zpravodaj ptvabné shrnul svuj trimésicni
dobrovolnicky pobyt v Nairobi - od samého zacatku nezapre, Ze studuje scendristiku
a jednou se bude mozna psanim zivit. To Petr Adam, redaktor Lidovych novin, se psanim
Zivi uz ted — v ramci nasi kampané Fotbal pro rozvoj vyrazil shodou okolnostr také do
Nairobi a jeden z jeho reportaznich textu najdete ve zpravodaji téz.

Prejeme vam prijemné pocteni a nasim dobrovolnikim dékujeme za jejich neutuchajici
chut objevovat svét (a snad jej i trochu ménit k lepsimu) — at uZ je to ten vzdaleny,
nebo ten, ktery nas bezprostredné obklopuje.

Za tym INEX-SDA
Adéla Jansova a Robin Ujfalusi
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INEX
- Sdruzeni dobrovolnych aktivit

INEX - Sdruzeni dobrovolnych aktivit je
nevlddni neziskovd organizace pusobi-
ci od roku 1991 v oblasti mezindrodniho
dobrovolnictvi a mezikulturniho vzdéla-
vani. Zprostiedkovdvdme pro vas dob-
rovolnické projekty po celém svété a pro
zahranicni z&jemce organizujeme podob-
né pobyty u nds. Ro¢né vysleme do své-
ta na kratkodobé ¢i dlouhodobé projekty
témeér 800 dobrovolnikt a pro 400 zahra-
ni¢nich organizujeme s lokdlnimi partnery
dobrovolnické projekty v Cesku.

Poslanim INEX-SDA je skrze dobrovolnické
projekty, vzdélavaci programy a kampa-
né podporovat rozvoj tolerantni, oteviené
spolec¢nosti a aktivni, zodpoveédny pfistup
k okolnimu svétu na mistni i globalni Grov-
ni. Svou ¢innosti vytvarime prostor, v némz
mohou zejména (ale nejen) mladi lidé cer-
pat nové zkuSenosti, rozvijet své schop-
nosti a dotvaret si vlastni pohled na svét.
V roznych regionech CR organizuje-
me mezindrodni dobrovolnické projek-
ty a programy socidlni integrace, envi-
ronmentdlni vychovy a rozvoje venkova.
Prazskd centrala se vedle vysilani dobro-
volniku do zahrani¢i a koordinaci dobro-
volnickych projektd v CR zamétuje na roz-
vojové- a mezikulturné-vzdélavaci projek-
ty a kampané (GLEN, Fotbal pro rozvoj,
Stereotypek v nds), brnénskd pobocka na
socialni programy pro znevyhodnéné déti,
pobocky Kostelecké Horky a Bilé Karpa-
ty na environmentdini vychovu a ozZiveni
mistniho déni, tradi¢nich zvykl a femesel.

Kontaktini udaje:

INEX-SDA Praha

Varsavska 30, 120 00 Praha 2
web: www.inexsda.cz
e-mail: inexsda@inexsda.cz

Regionalni pohocky:

INEX-SDA Kostelecké Horky
Kostelecké Horky 57,

517 41 Kostelec nad Orlici
web: www.inexsda.kos-
teleckehorky.cz

e-mail: sev@kosteleckehorky.cz

INEX-SDA Brno

Anenskd 10, 602 00 Brno
web: www.inexsdabrno.cz
e-mail: brno@inexsda.cz

INEX-SDA Bilé Karpaty

IN klub, Tvaroznd Lhota
148, 696 62 Strdznice

web: www.inexsda.cz/bk
e-mail: bkarpaty@c-box.cz



Vsechny tragédie jednoho mésta

Ulice hlavniho kefiského mésta Nairobi

T¥i mésice v Nairobi. To je, jako kdyz
vyjdes z Vidlaty Se¢e horem na JaroSov
a pak uz celkem rovné, lesy, feky, Mokr&
Lhota, hory, mofre, pyramidy. Jo jo, radsi
letadlem, to je bezpeénéjsi, babi. Vazneé,
moc se divas na televizi. Jsem proocéko-
vanej skrz naskrz, i proti leteckejm nestés-
tim. Pamatujes, jak jsi jela vlakem na
Sumavu, tak to bude podobny, akordat
tam nebude strejda Jara na vojné, ale
fira usmévavejch ¢ernochi. Jo, docela

jako Koranteng.

A skoro jsem taky mél pocit, Ze jsem ho
zahlédl na trzisti, kdyZ kolo autobusu pod
mou sedackou zajelo do mist, o kterych ani
Jules Verne nesnil, a j& vyskocil metr vysoko.
Nadobro jsem ho ztratil, jak jsem byl po dopadu
zameéstnan s¢itdnim obratl; namahavou spleti
asociaci jsem nicméné zahy dosel k odhale-
ni dal$ich zadkonitosti tak nutnych pro Zivot
v Nairobi — zakonitosti dopravy. Konkrétné se
jednalo o davod, proc je v zadni Fadé nejvic
volného mista, resp. pro¢ se na ,,pétku™ nikdo
tak docela nehrne. To ale jen ve velkych auto-
busech (rozuméj téch evropského typu). Ve
skutecénosti jsou témér synonymem kenské
hromadné dopravy tzv. matatu — povétSinou
bilé dodavky (davné) japonské provenience
se 13 sedackami obdarenymi 20—-27¢lennou
posadkou a jednim az tfemi lidmi drzicimi
zvenku karoserii pohromadé. Mezi né se, jak
neblaze tusim, obcas pridal i ridic¢. Ale s jis-
totou to rici nemizu, dopredu jsem nikdy
nevidél. Jedinym vjemem tak pri cestach
zustavaji ohlusujici vibrace s prilezitostny-
mi konturami reggae a diska, lidé a auta jen
o vlas mijejici okénko dodavky. Hlavou se mi
zene, ze tahle doprava je organismus sam
pro sebe. Zadné pravidla; plech karoserif
méni tvar, aby zazracné protekl preplnény-

mi silnicemi. Organismus, jenz mluvi tou
krvelacneé hlasitou hudbou, zbésilymi vykriky
cilovych stanic a mlacenim minci o sklo, jen
aby se na chvili zastavil, nabral dalsi a jel ¢i
stal v dalsi nekonecné zacpé. Je to trochu
frustrovand agresivni Selma, ktera zna jen
zéakon silngjsiho a probiji se prachem. Da se
z néj mozna dost vycist o téch nejchudsich,
co tady ve slumech vychodniho Nairobi Ziji,
a prece jsou vs$ichni zaroven jeho obétmi,
a ja... ja se citim pohodlné. Berou mé jako
jednoho z nich. Nastupujici matka se usmi-
va a podava mi dité, zatimco se snazi pro-
drat se k prdzdné pulsedacce. Jakkoli bledy
bolestf a na kost zméacknuty v zaludku toho
monstra na chvili prestdvam mit tak hroz-
né bilou kzi.

Opravdovy zacdatek ¢lanku

Celkové jsem v Keni stravil tfi mésice. Dva
a pul z toho ve vychodnim Nairobi, a Ze ve
vychodnim, se da tézko opomenout. Trochu
jako stary Berlin, i Nairobi se déli na dvé casti.
A centrum mésta, které dominuje té zapad-
ni, uz je proti mistu, kde jsem Zil, docela jiny
svét, umély svét, ve kterém se s prazdnym
vyrazem v obli¢eji prochazeji mezi mrakodrapy
velvyslanci, businessmani a turisti z celého
svéta. Ani na vychodé jsme ale nezili v bidé.
Elektrina fungovala; voda tekla po vétsinu
¢tvrtku a patku, v koupelné naseho hostitele
dokonce regulérné tepla. Rekl bych, Ze ndm
nic nechybélo; hned pred domem stéal obchod,
ktery by nabidkou predcil kdejaky malomést-
sky supermarket. A toho ovoce vsude kolem,
toho koloritu a zivota.

Miluju tu ulici. Zije v tolika pestrych bar-
véch, a prece v jakési vzacné jednoté krestant,
muslimud a akvamarinové modfi bran a fims
domu. J4 a moji kolegové — Némec a Polka,
jsme po ni dennodenné chodili do prace. Co
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to bylo za préaci? Nasim Gkolem bylo ucit déti
z okrajovych Casti mésta o filmu a fotografii,
pomahat s pripravou filmového festivalu, tocit
propagacni filmy a podilet se na vSsem okolo
organizace. Ale mnohdy to nebyly ani tolik Gkoly,
stejné jako cile nebyly vysledky. Leccos skon-
¢ilo jako stavba, kterou jsme mijeli, potom, co
jsme vysli z té ulice doprostred Spinavého pole.
Vidéli jsme tam délniky dlouho kopat zéklady
v odpadcich, v hling, ze které s az archeolo-
gickou posvéatnosti vylézaly vrstvy igelitovych
tasek. Vidéli jsme, jak z ni ten rodinny ddm
pomalu vyrasté a jak si ho potésené prohlizeji
manzelé, jen aby z néj za par tydnu zbyla hro-
mada kameni. Zd4 se, Ze byl nékym nebo nécim
zboren. Cile a nové domy padaji, trochu jako
tu umiraji lidé, jako se dgji vSechny tragédie,
a nedéje se nic — vesmeés prirozené.

Tragédie a zapad

A Ze jsme tragédif a niceho zazili. Cena
potravin stoupla o dalsich 20 procent. Z nasi{
organizace byl ukraden témeér veskery rozpo-
Cet a vypocetni technika. V ne tak vzdaleném
slumu uhoftelo pres sto lidi, protoZe s cigare-
tou v ruce nabirali benzin vytekly z ropovodu
vedouciho primo mezi jejich domy. Na vzda-
leném severu zemé vypukl hladomor, padl
zavratny rekord v poctu silni¢nich Gmrti a lon-
dynsky Arsenal — nejoblibenéjsi klub v Keni
—potupné prohral s Manchesterem United 2:8.

Kromé té prohry ale mohla vldda mnohé-
mu predejit, a stejné tak mnohé resit. Vzdyt
i v dobé hladomoru na severu byl na jihu
zemé prebytek potravy, jen tak néjak bez
motivace odjet par set kilometri a opatrit
jidlo. ,,Zastupci lidu" mezitim nejspis poctivé
shanéli zahrani¢ni dotace, Gplatky a létali se
vyvlékat z povolebnich nésilnosti v roce 2007
k mezindrodnimu soudu v Haagu. I fe$eni se
tedy presunulo do Evropy. Otézka, jestli mame
,tady nahore" monopol i na spravedlnost,
se rychle nabizi, ale kdyz Clovék vidi zapal
a trpélivost, s nimiz soudni proces v primém
prenosu sleduji den co den doma i po hospo-
déach chudi i bohati, uvédomil jsem si, ze cit{
Sanci na zménu, ze chté&ji lepsi spolecnost.
Abych to trochu vysvétlil: v roce 2007 doslo
kvuli prezidentskym volbam mezi urcitymi
kmeny k nasilnostem, které si vyzadaly tisice
mrtvych po celé zemi. Je celkem jisté, ze si
krveproliti zaplatili nékter{ z politika, presto
zustali vSichni do jednoho bez prislovecné-
ho spadlého vl&sku sedét ve svych kreslech.
Aspon dosud - slySeni v Haagu jesté nekonci.

Je skoda, Ze se o tom musi rozhodnout tam,
ale stéle lepsi neZ nikde. Tedy doufam. Zapad
totiz, aniz by si to viibec uvédomoval, ovliviiu-
je mnohem vétsi mérou zivotni styl a veskeré
motivace i padesét let po osvobozeni, nez by
bylo zdravo. Vnucuje Africe dlouhodobé cile,
materialni hodnoty a koneckoncu také mono-
gamii a néco pro nas tak prirozeného jako fakt,
ze Cas je primka. Africané ho odjakziva brali
jako kruh. A berou porad, jen je to, alespon
v Nairobi, poktiveny kruh, nebo snad pokfive-
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na primka, chcete-li. Nezbavil jsem se dojmu
jakési neurdzy a frustrace lezici napric méstem,
ne nepodobné té dopravni Selmé, o které jsem
mluvil na zac¢atku. Déti jsou $tastné vSude, to
ano, ale mezi dospélymi se tak casto pod tim
hlasitym reggae a zjevnou pohodou schovavaji
nestastnd manzelstvi a smutek vseho druhu,
ze jsem byl po néjaké dobé vdécen za kazdou
moznost odjet na venkov a do zelené. Tam
plyne, obzvlast v irodnéjsich oblastech, zivot
o poznani jednoduseji a Stastnéji, tam jesté
kruh, nékde schovany, Zije.

A dan?
Rozhodné ale nechci obyvatele Nairobi

porovnavat nebo posuzovat. Dopadlo by to
mozna, jako kdyZ jsem se chystal odsoudit

obsah kenskych televiznich kanalt. Ne, nikdo
me nezastavil, jednoduse jsem si uvédomil, ze
tou dobou v Cesku bé*f mozné docela totéz.
Vzdyt jazyku mexickych telenovel rozuméji
vSude. A tak zase jednou laska sjednocuje
svét a africké déti se divi, Ze vSichni bélosi
neplécou tolik jako v seridlech. Co je vsak jesté
horsi — ne Gplné nepodobny program mohly
mit i nase parlamenty.

Ale véci se méni. Ke konci pobytu jsem
byl svédkem zajimavé stavky — ridici matatu
odmitli vyrazit do ulic, protoZe je zacali zasta-
vovat, ¢i snad nedejboze pokutovat, policisté.
Par dni potom jsem se vracel do mésta a mél
jsem sedacku pro sebe, musel jsem si i pas
pripnout, a kdyz nas opravdu policie zasta-
vila, ,vybérci jizdného™ se poctivé schoval
na zem. Pak, pak uZ jsme mohli jet dal po

nové triproudé délnici, podél niz s ksiltovkou
a tajemnym pohledem dohliZeli na dokonco-
vaci prace ¢insti stavbyvedouci. To uz jsem
byl mysli trochu v Evropé, védeél jsem ale, ze
jednou budu muset zpét. O

Ji¥i Renza

Jifi Renza studuje reiii, scendristikv a psychologii.
Pres GLEN strdvil ti UZasné mésice v kefiském
hlavnim mésté, kde mimo vyucovdni, foceni

a natdceni pro neziskovou organizaci MYSA také
cestoval, spal a vybojoval titul mistra Nairobi ve hie
na imagindrni kytarv. Ted vz je ale zpét a snaii se
nad pianem, japonskym ¢ajem a tunov uceni naladit
na rodny kontinent.

GLEN v Kodé, hallo, goodbye!

V/ pIné polni v ramci clean-up action v Kodé

Co se fika ¢asto, neplati. Dvakréat do
stejné feky nevstoupis - a u mé to
neplati dvojndsobné. Podruhé jsem se
pfihldsil do projektu GLEN, podruhé
jsem uspél, a po roce se vracim do své
osudové Gruzie.

Jako rozcvicku prejizdim stopem Turecko.
V Sakartvelo (tak se Gruzie jmenuje gruzin-
sky) se uz potim v nacpanych marsrutkach
a jedu nahoru do kouzelné Tusetie. Tam se
podruhé Gcastnim helpcampu hedvabné stez-
ky v Omalu. Kromé tvorby a znaceni turistic-
kych tras, noseni kament a trochy archeologie
jsme se samoziejmé druZili a tuzili pratelstvi.
Nésledovalo jesté jedno kolecko po Gruzii,
desetidenni workcamp v Orpiri a po mésici
a pul tady se uz nezadrzitelné priblizuje prv-
niho zar{ a zaCatek nasi staze.

Koda - vajny garadok

.Nase" a ,my", to je dilezité zminit hned
na zacatku. Na GLEN se totiz jezdi po dvojicich
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(v tandemech), takZe v tom ¢lovék neni sam.
Nase Koda se nachazi pulhodinky jizdy
marsrutkou smérem na jih od Thilisi. S mou
némeckou tandemkou Evou se vykulime
z marsrutky a uz se vyptavame, kde je to
komunitni vyukové centrum. To bude nase
budouci pracovisté pristi tri mésice.

Brzy ndm dochézi, ze tohle neni jen tak
néjaka obycejna gruzinska viska. V panelacich
po ruské armadé nyni zije 2000 uprchlika
(IDP's, vnitfni uprchlici).

Ti kvuli vélce v roce 2008 museli opus-
tit své domy a prestéhovat se z Jizni Osetie
a Abchézie na rizna mista v Gruzii — tfeba
do Kody, kde tim zdvojnasobili pocCet obyvatel.

Giorgi Maisuradze pracuje v komunitnim
vyukovém centru jako lektor oprav a vyroby
obuvi. Poprvé ho z jeho domu v Tskhinvali
vyhnali spolu se Zenou a ro¢nim synem,
kdyz mu bylo 24 let. To mél je$té na vybér:
bojovat proti Gruzinim nebo z mésta ode-
jit. Odesel do vesnice o kus dal a po dvaceti
letech neklidného Zivota provazeného kaz-
dotydenni strelbou prislo bombardovani
této vesnice. Giorgi tak musel opustit tros-
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ky svého domu, své hospodarstvi, auto, a to
samozrejmé neni vSechno.

Koda je Gizasn4a, ale nejsou tu lesy, hory,
dostatek vody, v 1été je tu nesnesitelné vedro,
sucho — a lidé zvykli na vesnicky Zivot nyni Zij{
v panelécich. Ja se prvné v Gruzii se setkdvam
se situaci, kdy se lidem nelibi tam, kde ziji.

Community Education Centre Koda

Napln nasi tiimésicni stdze je pomoci budo-
vat udrzitelny rozvoj komunitniho vyukového
centra. To vzniklo v roce 2010 v rdmci projek-
tu DVV International a dals$ich. Jednim z cili
centra je vzdélavat lidi z celého Tetriskaro
regionu a pomoci jim tak najit praci.

V centru je mozno zdarma navstévovat
nasledujici kurzy: poéitace, instalatér, vyroba
a oprava obuvi, malit pokoju, kadernice, Sitf,
vysivani, pleteni, vyroba nabytku, zéklady kan-
celarské prace. Déle do centra dochéazi détsky
psycholog, jsou poskytovany konzultace tykajici
se zaCatka podnikani, a také je mozné si udé-
lat Fidi¢sky prakaz. Kurzy angli¢tiny se plati.

Kromé vzdélavani je ikolem centra pod-
pora aktivniho obc¢anstvi, zapojeni a integrace
vnitfnich uprchlika.

Nebudeme tomu fikat ,p*.
Nase ¢innost v komunitnim centru

Kromé opravovani tiskérny v kancelari, IT
legracek a podpory kazdodennich aktivit cen-
tra toho méme na praci o hodné vic. Kratké
rozkoukani, a uz organizujeme v komunit-
nim centru klub mladych. Nejsme tady proto,
abychom nahradili jiz existujici pozice, takze
se nebojime novych napadi. Ty vznikaji za
pochodu, ¢asto pri sklence gruzinského konaku
doma ¢i u pivka v jediném baru v Kodé. Barek
je to krasny, dva slunec¢niky, pér zidli a piv-
ko za dvanéct korun, akoréat ale zavird mezi
¢tvrtou a osmou hodinou odpoledni.

Béhem prvniho mésice jsme s détmi nafo-
tili vystavu o zivoté IDP’s v Kodé, vzali je
s sebou na clean-up action Together we can
make a difference — promoting the Spirit and



Dvojitd duha nad Kodou

Action of Volunteering in Georgia. Pomohli
jsme zorganizovat vylet youth clubu. Nasledné
se zadarilo ve spolupréci s Green Movement
Georgia usporadat akci na sbér odpadki u nas
v Kodé za Ucasti kolem 70 déti. Prvni akce
centra také sklidila ispéch. Usporadali jsme
komunitni vecer s diskusi, co centrum muze
znamenat pro mistni obyvatele a jak by nam
na dobrovolné Grovni mohli pomoci se zve-
lebenim jeho okoli. Jako bonus jsme venku
promitali film o vzdélavacich komunitnich
centrech v Gruzii a nakonec nechybéla ani
slideshow z mych fotek z Tustie, Indie a Kody.

S youth clubem podnikdme vice aktivit
a ménime zabéhnuté neporadky. Nasi alter-
nativni pratelé z Thilisi pokracovali ve svém
filmovém klubu i v Kodé. Po prvnim promi-
tani jsme vsSak prevzali zezlo my. Privezli
totiz Beniniho film v italském znéni s ruskym
simultannim prekladem. To se sice ceni, ale
tady z dvaceti décek rozumi rusky ¢i italsky
asi tak dvé. Diskuse také nebyla, takze jsme si
pomohli jinak. V soucasnosti se hrdé placame
po rameni, protoze diky vstricnosti pracovniku
Clovéka v tisni mame v Kodé Jeden svét. B&z{
tu projekt One World in Schools in Georgia.
My tedy v nasem centru promitame vypujcené
dokumenty o lidskych pravech v gruzinstiné,
takze nerozumime jen j& a Eva.

Momentalné probiha série workshopu
zameérenych na divadlo férum. Mezi tim vSim
to¢ime dokument o nasem komunitnim cen-
tru a jé fotografuju nejen kvuli reportingu.
Chystame velky Adult Education Festival, kde
budu mit vystavu, déti budou hrat divadlo
férum, bude probihat vystava vSech vyrob-
kl z centra, workshopy, aktivity pro déti atd.
Také jsme pripravili workshop zaméreny na
propagaci dobrovolnictvi, s nimz jsme uspéli
v youth centru v Bolnici a ¢eka nas zakladni
Skola v Kodé.

Koda, péty korpus,
centrum pdatého patra

Ano, i v Kodé je centrum. Je tvoreno
minimalistickou kriZzovatkou, kolem niz je
koncentrovano asi 50 % zdejsich obchodu
(tzn. tak asi Sest). S Evou bydlime v patém
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GLEN — Global Education Network of Young Europeans
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Smyslem programu GLEN je umoznit mladym lidem ziskat zkusenosti v oblasti rozvojové spo-
lupréce a prostrednictvim jejich pondvratové cinnosti prispivat k posilovani povédomi evrop-
ské verejnosti o rozvojovych problémech a k odstranovani predsudku.

Pfed odjezdem na projekt se konaji dva pfipravné semindre, které budoucim dobrovolnikim
pomohou Iépe se orientovat a zit v rozvojové zemi. V rdmci samotné stdze se spole¢né s part-
nerem z Némecka pracuje na projektu, jehoz smyslem je pomoci mistni komunité nebo mistni
organizaci. Je to soucasné jedinecnd piilezitost poznat danou zemi a kulturu z jiného pohledu
nez bézného turistického. Po ndvratu domu se dobrovolnici zapojuji do globdlniho rozvojové-
ho vzdélavani, tj. hlubsiho informovdni verejnosti o globdlnich tématech.

Vice informaci o podminkdch G¢asti v programu GLEN a o konkrétnich projektech najdete na
www.inexsda.cz. Zdjemci o Ucast v programu se piipadné mohou obracet pfimo na Roma-
nu Duchoslavovou (glen@inexsda.cz), kterd mé koordinaci programu GLEN v Ceské repub-

lice na starosti.

Program GLEN je realizovén za laskavé podpory Ceské rozvojové agentury a Cesko-némec-

kého fondu budoucnosti.

patfe za krasnych 200 lari za mésic véetné
sluzeb (Cerstvé mléko, Cesnek, cibule, elekt-
rika, rajCata, voda, petrzel atd.).

Vodu tedy mame! TeCe Ctyrikrat denné
kolem hodiny az dvou. Nicméné v prvnim
patfe jsou na tom o dost 1épe. UZ jsme si
zvykli, presto se Eva sem tam neovladne.
V okamziku, kdy zjisti, Ze tecCe voda, se vrha
do sprchy a plni vSechny nase skopky a kbe-
liky vodou do zasoby.

Cesta do naseho centra trvé asi dvé minuty,
takze vystup do patého patra s péti Tibetany
kazdé rano je hlavnim zdrojem pohybu. Splhan{
po schodech ma své kouzlo nejen diky nepri-
tomnosti zarovek na chodbéach, ale predevsim
diky riznym vyskam schodu: ty kazdého drz{
v pritomném okamziku po celou dobu chtize.
te ulovit nékym z mistnich, ktefi neustéle
nékde popijeji. Nékdy se stane, ze se Clovék
opije v krdmé, a jesté dostane nékup zadar-
mo. Jime naprosto zdravé. VSechno je doma-
ci — od raj¢at pres brambory az po mlicko od
kravy nasi sousedky. Nepijeme zdaleka jen na
zdravi, nasledujeme kulturu pripitkl (tostd),

a uz jsou z nés uplni filozofové, lepsime se
po kazdé sklence. Sice se gruzinsky neumim
ani podepsat, ale tostd uz jsem nasbiral pék-
nou radku. O

Lapisky z cest Romana Bartoné najdete také na jeho blogu

romanito-on-the-road.hlogspot.com, fotografie naleznete
na webu www.indarokle.com.

Roman Bartoi, Koda

Roman Bartoii je fotograf na volné noze, stopaf,
dobrovolnik, a také nedostudovany inZenyr
environmentalni ekonomiky, ktery se jesté nevratil ze
svého pobytu v Gruzii. Tam kromé cestovani a prdce
na dvou workcampech pisobi v ramci projektu GLEN
v komunitnim vyukovém centru situovaném ve
svétoznamé vesnici Koda. Kromé prace s vnitinimi
uprchliky a promitdni filmo z projektu One World in
Schools in Georga nyni vyrabi své prvni vino

v malinkém byté v patém patre, pfipravuje
fotografickou vystavu o vzdélavani dospélych a stale
nevi, jak se dostane domu...
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Na rok v Makedonii

Kdyz jsem v zimé roku 2009 opoustéla po
Sesti letech své zaméstndni, jesté jsem
netusila, kam mé osud zavane. Védéla
jsem jen, Ze chci néjakou dobu cestovat
po Skandindavii a pak pozadat o Evrop-
skou dobrovolnou sluzbu. V databdzi na
internetu jsem nasla nékolik zajimavych
projektid v oblasti médii a prace s mlade-
zi, rozeslala motivaéni dopisy a Zivoto-
pisy, a ¢ekala. Velmi rychle se mi ozvali
z organizace v Makedonii (byvald Jugo-
slavie) a dohodli jsme se na jednoroé¢nim
projektu ve Skopji. Dokumenty - Zadost
o grant, smlouvu a pojisténi mi zajistila
moje vysilajici organizace (INEX-SDA).

Do hlavniho mésta Makedonie jsem dorazi-
la 1. zari 2010. Na letisti nikdo s ceduli s mym
jménem necekal (tak to asi byva jenom ve fil-
mech), ale vzhledem k tomu, Ze trochu zndm
balkdnskou mentalitu, tusila jsem, Ze budu
muset chvilku vydrzet, nez si mé vyzvednou.
A pro pripad nouze jsem méla ulozené ¢islo
telefonu nékoho z organizace. Po asi ptilhodi-
né se mezi hlavami vS§udypritomnych taxikart
objevily dva povédomé oblic¢eje. Své budouci
kolegy jsem uz totiz trochu znala z Facebooku.

Z letisté jsme zamirtili do sidla Youth
Association creACTive v centru Skopje. Je to
mladeznicky klub, ve kterém organizujeme
ruzné workshopy, volnocasové aktivity pro
studenty strednich a vysokych $kol ve més-
té. Mym puvodnim projektem bylo interne-
tové radio, ale brzy po prijezdu jsem zjistila,
Ze v organizaci na to zatim nemaji techniku.
A tak jsem se s vervou pustila do ndhradnich

aktivit. Nékolikrat tydné vedu kurz power;jé-
gy, konverzaci v angliCtiné, piSu ¢lanky pro
internetovy ¢asopis a spolu s ostatnimi EVS
dobrovolniky organizujeme pro mistni stu-
denty filmové vecery, umeélecké workshopy,
vylety atp.

Po ¢tyrech mésicich projektu jsem se navic
stala koordinatorkou evropského vydani ¢aso-
pisu Libertas+. Kazdy mésic se snazim oslovit
co nejvice mladych lidi z riznych evropskych
zemi, aby napsali Clanek k tématim jako
napr. prava mladych lidi, aktivni obcanstvi,
kulturni rozdily, predsudky atd. Celosvétové
i evropské vydani casopisu Libertas najdete na
www.magazinelibertas.com. Je to prace, ktera
me bavi, a bohaté v ni vyuzivam zkuSenosti
ze svého predchoziho zameéstnéni. V souc¢asné
dobé navic pripravujeme podcast k ¢asopisu,
tzn. ze nékteré Clanky se budou pravidelné
objevovat na nasem webu i v mp3 podobé, coz
doufam uvitaji napr. lidé s vadou zraku nebo
tfeba i ti, kter{ davaji poslechu mluveného slo-
va prednost pred ¢tenim textu na monitoru.

Zivot EVS dobrovolnika ale samoziejmé
neni jen prace. BEéhem vikendu se snazim hod-
neé cestovat, at uz po samotné Makedonii, ktera
oplyvé prirodnimi krasami, nebo i do okolnich
zemi jako je Recko, Albanie, Kosovo, Srbsko
a Bulharsko. Poprijezdové skoleni dobrovolnika
probéhlo v Sarajevu (Bosna a Hercegovina),
$koleni uprostred projektu pak v Bélehradé
(Srbsko). Velkou soucasti mého zivota ve Skopji
jsou moji pratelé, dalsi EVS dobrovolnici. Jen
v nasem byté bydlime v kombinaci: Ceska,
Irka, Portugalec a Portugalka. V nasi organi-
zaci pak pracuji dalsi dobrovolnici z Francie,
Polska, Nizozemska, Finska, USA, Brazilie
a dalSich zemi.

Nejen v Makedonii, ale i v ostatnich bal-
kanskych zemich je necekané mnoho EVS
dobrovolniki. A diky tomu, Ze Skoleni probi-
haji pro vice zemi na jednom misté, ziskala
jsem mnoho pratel ze vSech kout Evropy.
Navzdjem se samoziejmé béhem projektu
nav$tévujeme, cozZ je super, protoze napr.
muizu vyrazit na pobtezi Cerné Hory, kde pra-
cuje dobrovolnice z Polska, nebo tfeba do mé
oblibené Vojvodiny v Srbsku, kde znam také
nékolik kamaradu z EVS. V samotné Makedonii
jsou dobrovolnici ve Skopji, v Kumanoveé,
Kavadarci, Bitole a v méstecku Struga, které
lezi u Ochridského jezera.

Blizim se ted ke konci svého projektu
a musim rici, Ze jsem moc rada, ze jsem se na
Evropskou dobrovolnou sluzbu vydala. Neni tu
sice vSechno razové, spousta véci nefunguje
tak, jak Clovek ze stredni Evropy ocekéva, ale
poté, co jsem se prizpusobila pomalejSimu
tempu jihovychodnich Slovand, zvykla si na
kulturni rozdily a nasla si nové pratele, EVS
projekt se stal zazitkem, na ktery urcité cely
zivot nezapomenu. O

Mé zditky z dobrovolnického projektu v Makedonii a cesto-

vani po Balkiné muzete sledovat na http://blog.hedvabna-
stezka.cz/bludicka

Vladimira Bravkova

Editorka, redaktorka, pracovnice s mladezi. Nékolik
let pracovala v Ceském rozhlase a vyuéovala na
Vysoké Skole polytechnickeé v Jihlavé. Béhem své
Evropské dobrovolné sluzby koordinovala
mezinarodni ¢asopis Libertas+ a organizovala
volnocasové aktivity v mladeznickém centru.

with Georgia

Umite dobie anglicky, bavi vas ucit a radi byste zblizka poznali

Zivot v jiné kultuie, nez je ta nase?

, ktery vytvofrila gruzinska vlada jako
soucast programu na zlep3eni kvality vzdélavani v Gruzii.

Program je zastitén a financovan gruzinskym ministerstvem védy

a vzdélavani. Hlavnim cilem projektu je zlepsit znalosti anglictiny gruzinskych
Skolaki zapojenim mezinarodnich dobrovolnikii do vyuky na verejnych
Skolach po celé Gruzii. Minimalni délka ucasti na projektu je jeden semestr.
Dobrovolnici jsou béhem svého pobytu v Gruzii ubytovani v rodinach, maji tak
moznost seznamit se s mistnimi zvyky i s bohatou tradici gruzinskeé kultury.

Vice informaci o projektu najdete na nasich strankach
nebo kontaktujte Kamilu Zbuzkovou na
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Dobrovolnikem v Nizném Novgorodu?
Pro¢ proboha?

To je otazka, kterou jsem slychdaval ¢asto,
a pokazdé jsem se ji snazil zodpoveédét
trpélivé a vysvétlit, pro¢ jsem se rozhodl
stravit devét mésicl v Rusku a pracovat
zadarmo. V nékolika nésledujicich fadcich
se pokusim vysvétlit, pro¢ si myslim, Ze
je dobré byt dobrovolnikem, co mi dava
dobrovolnickd zkuSenost, co si myslim, ze
lidé ziskéavaji ode mé, jak jsem se k dobro-
volnictvi dostal, také co délam, a moznd
nakonec i zodpovim ot&zku: Pro¢ Rusko?

meénit zivoty lidi na spolecenské a intelektualni
arovni k lepsimu. Po tom, co jsem se toto vse
dozvédeél, musel jsem prosté jen pragmatic-
ky uznat, ze prace dobrovolnika v jakékoliv
neziskové sfére je opravdu potfebné. Dokud
se stat nezacne starat o své obcany vice, a to
alespon o tolik, aby se jeho starost dostala na
aroven, s jakou se stard o své obchodni zgjmy,
budou muset ob¢ané prevzit iniciativu tam,
kde statni rizeni selhava, sami.

Kdyz z vyse popsaného vyvodim, co to
predstavuje pro mé, prichazim k zavéru, ze
pokud chci délat néco uzZite¢ného pro sebe

kou praci, kterd vas bude bavit a naplnovat,
i kdyby $lo o préci, které se z poCatku bude-
te bat. Dulezité je prekonat se. Jen tézko se
muze stat, ze budete litovat. Existuje mno-
ho zpusobu jak byt dobrovolnikem a vétsina
z nich predstavuje velkou vyzvu pro clovéka,
ktery se rozhodne a je odhodlany naucit se
néco nového.

Maé dobrovolnické zkusenost zacala kratko-
dobymi mezinarodnimi projekty, tak zvanymi
workcampy (Mezinarodni dobrovolnické pro-
Jekty. Lidé z celého svéta [obvykle okolo 10] se

Zimni zdbava dobrovolnikd na workcampu ,,Mozaika détstvi™ v Kirové v Rusku

Dobrovolnikem jsem se rozhodl byt z néko-
lika divodli. Nebyl jsem spokojen s moznostmi,
jaké mi skytal trh prace po skoncéeni vysoké
Skoly, potfeboval jsem vice zZivotnich zku-
Senosti a chtél jsem délat néco uzitecného.
Dokonceni univerzity mi pomohlo pochopit, jak
zvlastnim zptisobem nas spolecensky systém
funguje. V prabéhu svého studia ekonomie
jsem se dozvédél, Ze statni systém financ-
niho prerozdélovani (nebo chcete-li socidlni
systém) vétsiny zemi nefunguje tak, jak by si
clovek predstavoval, ze fungovat bude. Abych
to v kratkosti vysvétlil, feknu jen to, co uz
pravdépodobné vite. V soucasné spolecnosti
financ¢ni zisk. Jakakoliv aktivita, ktera nege-
neruje zisk, je povazovéna za podradnou. Toto
obchodnické mysleni je také obsazeno ve stét-
nich rozhodnutich, kdy by mél stat podporovat
aktivity svych obc¢and, které zjevné nikdy zisk
prinaset nebudou. Rozhodné ne zisk, ktery by
byl méritelny penézi. A pravé takovéto nezis-
kové obcanské aktivity maji velky potenciél

i pro spolec¢nost, musim zacit v dobrovolnické
oblasti a objevit nové hodnoty, ziskat zkuse-
nosti a v priubéhu toho pokud mozno pomoci,
kde to ptijde. Dobrovolnictvi totiz neznamené
jen pracovat zadarmo a pritom se pokouset
spravit a spasit svét. Je to proces uceni na
obou stranéch, pro dobrovolnika i pro spolec¢-
nost ve/pro kterou pracuje. Dobrovolnik zis-
kéava zkusenosti v novych oblastech, potkédva
mnoho zajimavych lidi, mén{ svij pohled na
svét a dusevné se vyviji. Kdyz do této rovni-
ce pridam jesté mezinarodni dobrovolnictvi,
potom se také uci zit s lidmi z jinych kultur
nebo primo v zemi s jinou kulturou. Timto
vSim si samozrejmé nevydéla penize na zivo-
byti, ale soustavné uceni a objevovani novych
véci prostirednictvim dobrovolnictvi mu dava
dobré sance do budoucna, aby mohl pro Zivo-
byti délat uzitecnéjsi véci.

Jak jsem se pokusil nastinit v predcho-
zich odstavcich, domnivam se, Ze jakykoliv
druh dobrovolnictvi posouvé ¢lovéka smérem
kupredu ve smyslu osobniho rozvoje. Hlavni

setkaji a pracuji jako dobrovolnici, kde je potre-
ba; kromé prace maji cas se navzdjem poznat,
poznat zemi, kde jsou, i jeji kulturu a ziskat nové
pratele.). Potom pokracovala v Ceské republice,
kde jsem byl vedoucim téchto projektil. Clovék
pokousejici se vést mezinarodni skupinu dob-
rovolniku jim musi ukazovat svou zemi a drzet
Ucastniky motivované a v dobré naladé. Poté
jsem se stal ¢lenem organizace INEX-SDA,
zacal se Ucastnit jejich akci a za néjaky ¢as jsem
se rozhodl pro Gcast v projektu ES (Evropska
Dobrovolnéa Sluzba). Tento projekt umoznuje
mladym lidem od 18 do 30 let stravit dva az
dvandct meésicl v cizi zemi jako dobrovolnici.
Dobrovolnici ES si mohou vybrat svtij vlastni
projekt, ve kterém budou poméhat v raznych
oblastech: socialni, ekologické, IT, kulturni atd.
Na oplatku dostavaji penize na jidlo, hromad-
nou dopravu a kapesné, ubytovani a proplace-
nou cestu na projekt a zpét domu. V soucasné
dobé stézi najdeme lepsi moznost ziskat tak
obohacujici a unikatni zkusenost, nez nabizi ES.
J4 jsem si vybral projekt v Nizném Novgorodu
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v Rusku organizovany ve spolupréaci s mistn{
dobrovolnickou organizaci SFERA a Ceskym
honorarnim konzuldtem.

Nyni se uz kone¢né dostdvam pomalu
k otéazce: Pro¢ Rusko? Nazev mého projektu byl
Popularizace ¢eské kultury v Rusku v Nizném
Novgorodu. Lze si polozZit otdzku, pro¢ tam
ceskou kulturu popularizovat? Odpoveéd je
jednoducha. Domnivam se, Ze je obecneé velice
dulezité zvysit povédomi lidi o zemich, které
je obklopuji. Ukézat, Ze cizinci jsou stejni lidé
jako my a neni divod se jich bat. Zejména
v Rusku, kde je situace s cestovanim za hranice
slozitd, je pro mnoho lidi velice uZite¢né, kdyz
prostrednictvim zastupcu cizich narodnosti
prijdou cizi zemé k nim. Pokud budu hovorit
osobnéji, musim fici, ze jsem rad, ze mohu
$itit povédomi o zemi svého pavodu. V Nizném
Novgorodu jsou také studenti ceského jazyka.
Ucl se na univerzitdch nebo soukrome, proto-
Ze Cestinu potrebuji pro své budouci studium
a praci nebo jen z ¢istého zajmu. Popularizace

Ceské kultury a jazyka mi opravdu prisla jako
zajimava prace, protoze jsem se casto dozvidal,
Ze zemeépis nemd na ruskych skolédch valnou
Uroven a mnoho lidf ani nevi, kde nase zemé lezi,
natoz aby méli néjaké znalosti o ¢eské kulture.

Jako odpovéd na klasickou otézku vétsiny
Rusu, se kterymi jsem se setkal — pro¢ jsi prijel
do Ruska? — mohu rIici tém, kteff se zajimaji
o ¢eskou kulturu — proé¢ Cesko a ¢eska kultu-
ra? — a tém, kteff se o nasi kulturu nezajimaji,
odpovidam: , Pro¢ ne?" Jako slovanské zemé
méame v mnoha ohledech podobny jazyk, i kdyz
okamzité porozuméni je velice sloZité a vyza-
dovalo by hodné zkusenosti. Na druhou stranu
je tu mnoho kulturnich podobnosti, které ndm
mohou velice usnadnit porozumeéni. I kdyz je
pravda, Ze sovétské invaze do Ceskoslovenska
v roce 1968 a nasledny vice nez dvacetilety
pobyt okupacnich vojsk nezanechal v myslich
Cechii nejlep$i dojem o Rusech. JenZe vojaci
nejsou nejlepsi vzorek obyvatelstva, ktery by
mel kdekoliv reprezentovat svou zemi a kultu-

ru. Z tohoto i dal$ich divodu je velice dulezité
navazat kontakt mezi normalnimi béznymi
Cechy a Rusy a ukazat na obou stranéch, Ze
Cesko nenf jen mala legraéni zemé ve sttedn{
Evropé s podobnym jazykem a morem piva,
jejiz armada nepredstavuje zadnou redlnou
hrozbu, a Rusko neni jen hnizdo miliont
krveziznivych vojakud s kulomety a nechutné
bohatych lidi ukazujicich vSem okolo svou nad-
razenost, ale jejich chovani tomu neodpovida.
Pouze odstraniovanim podobnych stereotypt
se muzeme pohnout kupredu a nezistat uvéz-
nénymi v klecich nasich mysli, které nas nuti
vidét véci jen Cerné nebo bilé. O

Ing. Lukas Valek

Dlouholety dobrovolnik a Skolitel pro INEX-SDA,
Oastnik EVS v Rusku, Skolitel na dalSich
mezinarodnich projektech, vzdélanim ekonom,

v soucasné dobé doktorand na Univerzité Hradec
Kralové, Fakulté informatiky 0 managementu

Heads high up

I remember the first everyday situation that
I failed. It happened a few weeks after I arrived
to Prague to start my European Voluntary Service
in INEX. It was late morning and I was very
hungry so on the way to the office I stopped by
at a bakery. There was lot of nice looking things
there. But there was one very delicious look-
ing cake with some sugar crisp on the top and
with chocolate filling inside. I love chocolate so
I couldn’t resist. I went over to the cash register
and was ready to order. But when I looked back
over my shoulder to the counter I just saw that
the best cake of all times had a name of at least
three words. With many letters I didn't even
know how to pronounce. And the line behind me
was so very long. All the people looked angry
as if they hadn’t had their usual caffeine shot
yet. I got scared, I just simply freaked out. On
one hand there was the cake and my undeni-
able addiction to chocolate- and pretty much
everything that is sweet- but on the other hand
there was me: a maximalist and proud little girl
who cannot take any failure. So I turned back
to the shop assistant smiled and said: Jedna
pizza, prosim. No excuse, I failed and the worst
part is that I failed before I would have at least
tried. I left the shop with the piece of pizza
in my hand. It was cold, dry and tasted like

week old bread. I was ashamed and hungry.

And such everyday situations just kept
repeating. I cannot even tell how many times
I was going round and round in the supermarket
seemingly aimless. I am pretty sure that all the
people working there thought I am a shoplifter.
But I was going round and round because I was
searching for some stuff that I didn't know how
is called in Czech so I tried to find some prod-
ucts that had Hungarian translation on the pack
as well. And how many times not being able to
find the thing I searched for I ended up with
something I had no intention to buy.

And there were all those moments on the
trams. As a nice and polite person I always
stand up if an old man enters the tram and
there are no more places for him to sit down.
So every time someone old get on the tram
I stood up pointed at the seat with a big freaky
smile on my face and said: Prosim. And then as
a response to my favor they started to tell me
all about there lives. Because that is what old
people do. So trying to remain polite but save
my dignity at the same time, without saying
even a word I started to smile and nod hoping
that at certain moment they would stop talk-
ing. Well, they never did.

I have been living in Prague for seven
months now. Compared to that first awful
experience in the bakery I am sort of good in
Czech. Actually I returned back to that bakery
and finally bought the nice looking cake. And
I was right it was delicious. But I am still not
capable of having normal conversations in Czech
so everyday there are situations that cause me
a lot of headache to solve.

They say that volunteers can acquire a lot
of new competences while doing their volun-
tary service. One of these competences is the
competence called: Learning to learn. Before
I came to Prague I just thought that this one
is incredibly stupid. I finished university with
good results; of course I already knew how to
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learn. But I was totally wrong. I just found out
about it here how much a person can learn from
everyday situations. Every situation has the
potential to teach us something. We just need
to learn how to notice these potentials and get
the best out of them.

I want to believe that I am much more
relaxed, and patient person than I was in the
beginning. I try to give myself space and credit
and not consider every tiny mistake as a failure.
I try to accept that with every mistake I make
I am not failing but learning. O

Eva Szikldsi

Evropska dobrovolna sluzha

EVS (European Voluntary Service) je sou-
Casti evropského programu Mlddez v akci.
V jejim rdmci muzete stravit az jeden rok
v zahranic¢i s finanéni podporou Evropské
unie. Budete pracovat na nékterém ze sto-
vek projektl po celé Evropé — s détmi, v pfi-
rodé, v informacnich centrech nebo tireba
pomdhat lidem, ktefi to potrebuji. Jednd se
o dobrovolnictvi, které je soucasné nefor-
mdalnim vzdéldvacim programem; jeho
soucdsti jsou tfi Skoleni a dostanete i pro-
stor pro realizaci svého vlastniho mini-pro-
jektu. EVS je oteviena vSem lidem mezi 18
a 30 lety. Jazykové znalosti ani finanéni
situace nehraiji roli, pozadovand je pouze
motivace a plné nasazeni.

Informace o EVS a programu Mladez v akci
najdete na www.mladezvakci.cz.

Aktudini nabidku volnych projektu a infor-
mace o tom, jak se pfihldsit, najdete na
nasich strdnkdach: http://www.inexsda.cz/
cs/dobrovolnictvi/evs/Evropska-dobrovol-
na-sluzba

Pokud se chcete dozveédét vic, piste Kamile
Zbuzkové na evs@inexsda.cz.



Silou a srdcem jako slon v Keni

s

Stavebni prdce poafricku

Jsou to uz dva mésice, co jsem se vratil
zpatky z dlouhodobého pobytu v Africe,
presnéji z Keni. Ale stdle mé ¢as od ¢asu
zarézeji nase evropské zvyky, i kdyz si trou-
fam ¥ici, Ze jsem se za tu dobu aklimati-
zoval zpét. Pifece jen tfi mésice stravené
tradi¢nim Zivotem v tésné blizkosti domo-
rodca zanechaji hluboko pod kuzi své.

Ale abych si nic nenalhaval, nas evropsky
zivot byl jeden z divodt, proc¢ jsem se rozhodl
na delSi dobu odcestovat z Evropy pryc¢. Nas
neustély béh rychlosti geparda za ni¢im, nase
starosti z malichernosti nebo vniméni penéz
jako veli¢iny hodnotici nase Gspéchy. Vzdyt
vSechny tyto pojmy jsou naprosto bezcenné.
Préavé podstatna cast lidi v Keni je bohatsi
nez kdejaky mzungul, at ma v kapse sebevic
penéz. Vsichni mzungu se od lidi v Keni po
moralni strance maji co ucit. A i ja jsem se toho
za dobu stradvenou mezi nimi naucil hodné.

Prijezd na misto, kam jsem se vydal, byl
zvlastni. Asi se to v krajiné s jinou mentali-
tou dalo ¢ekat. Dorazil jsem za CernocCerné
tmy okolo desété vecer, vzdalen od mésta
s poulicnim osvétlenim na desitky kilomet-
rd. Mistni dobrovolnici se ihned po ztichnut{
motoru terénniho motocyklu ujali nejen mého
velmi rozmérného batohu, klasického batohu,
ale i mé. Slapal jsem s domorodcem za ruku
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vstric strmému kopci, i kdyZ jsem si nevidél
ani na $picku nosu, k budovam $koly, ve které
jsem meél pracovat jako ucitel prirodnich véd
a matematiky. Prosli jsme dvermi z neopra-
covanych prken natlu¢enych k sobé a usa-
dili jsme se do Skolnf lavice — malé jako pro
trpasliky. Po chvili velmi stru¢ného sezndmeni
zacaly zeny nosit jidlo na hodovnf stul, tedy
nasi lavici. Jidlo se skladdalo z ugali, hovézi-
ho masa a sukumy — tradi¢ni a nejoblibenégj-
81 potrava v Keni. Tedy oblibena predevsim
mistnimi. Ugali je totiz vafend mouka s vodou
a nic vic. Sukuma predstavuje na nudlicky
nakrdjené listy kapusty nebo jiné zeleniny,
napriklad dyné, orestované s cibuli a rajca-
ty. To si vSak mohou dovolit jen ti bohatsi ze
stfedni vrstvy. Po lahodném pokrmu jsem
podékoval ,,asante sana“2, rozloucil se , kwa
heri" 3 a Sel si ustlat na zem. Kratce poté, co
jsem se pohodlné uvelebil, se spustila uvita-
ci bourka. A jako by to nékdo tusil, Ze dnes
vynechdm sprchu, zacalo mi stfechou prset
na obli¢ej a ja se zacal usmivat.

S eldnem dobrovolnikd a smévem ve tvari
jsme se vrhli na praci. K mému prekvapeni
jsem zjistil, Ze jsem se ocitl na Gplné jiném
misté, nez jsem mél byt. ,Hakuna matata,4"
rekl mi vedouci. U¢it do své skoly muzes jet
hned, ale tato $kola ted potfebuje ru¢ni praci

Mzungu - Evropan, tedy jakykoliv béloch.
Asante sana — Dékuji moc.

Kwa Heri — Sbohem, uZivé se i jako
prosté rozlouceni ,,ahoj”.

Hakuna matata - Zadny pro-

blém, zivotni styl v Keni.

Emukhuya primary school - Nazev
zdkladni 8koly, ve které jsem pUsobil

dobrovolnika. S vidinou dalsiho dobrého skut-
ku jsem vedoucimu ,hakuna matata" oplatil
a spole¢né s ostatnimi jsem se vrhl do prace.
Na uceni budu mit dalsi dva mésice. A tak
jsme séazeli stromky, staveéli plot, rekonstruo-
vali budouci tfidu, chodili na vylety, srovnavali
zeminu a zbavovali déti parazitd. Predevsim
oSetrovani mi dalo nejveétsi praci, i kdyz ta
fyzicka je na prvni pohled daleko naro¢néjsi;
vidét malé déti, jak trpi, kdyz Stiplava bolest
peroxidu vodiku po dobu 20 minut vyzira jejich
mrtvou tkan, je désiva. Na druhou stranu je to
rozhodné lepsi nez snéset daleko vétsi bolest
zplusobovanou parazity. Tak jsme je k tomuto
zpusobu oSetrovani nutili d4l a nékdy kon-
Cetiny i pridrzeli. Celkem jsme oSetrili pres
40 déti, které najednou mohly vesele béhat
a uzivat si dal$ich bezbolestnych kroku vstric
svému osudu.

T¥i tydny dobie odvedené prace pominuly
a ja byl stale v Emukhuya primary school5.
Rozhodl jsem se totiz, Zze na misté zdstanu
a pomuzu mistnim fyzickou praci i malymi
besedami se zaky. V prabéhu této prace jsme
srovnavali zeminu do jedné drovné, protoze
Skola byla postavena v kopci a budovy, tedy

tridy, byly rozmisténé v rtznych vyskach. Prace
s jednoru¢ni moty¢kou, panvemi na ryzovani
zlata (alespon tak vypadaly nase nastroje na
presouvani zeminy), ry¢em a otupenou seky-
rou nebyla nijak zdbavna, a tak jsme si z toho
zabavu udélali sami. Napriklad kdo odnese
vice zeminy na c¢as, kdo dohodi zeminu dal
nebo kdo unese vrchovatéjsi panev.

Cas od &asu jsem podnikal toulky sim se
svym fotoaparatem a zkoumal mistni fléru
a faunu. Kdyz jsem narazil na vodni systém,
ktery vybudovali mistni obyvatelé sami, jak
jsem se pozdéji dozvédél, byl jsem prekvapen
jeho diimyslnosti. Systém vsak nebyl v pro-
vozu, protoze na konci cesty byla vodni nadrz
praskla, jelikoz cihly s betonem v nasaklém
stavu tihu vody nevydrzely. A tak po nékolika
diskusich s mistnimi jsme zacali nddrz rozebi-
rat s cilem postavit novou. Tedy spiSe dopra-
vit, nebot chceme zakoupit novou plastovou
nadrz o objemu 6000 1, ze které by mohlo
denné Cerpat zhruba 50 rodin s pradmérnym
poctem ¢lenti a pramérnou spotiebou vody
na den okolo 150 1. To je vlastné ma posledni
spoluprace s touto komunitou.

Jako podékovani jsem dostal ru¢né vyro-
beného slona ze znamé Cervené hliny Afriky.
Pry ze jsem silny jako slon a mam srdce jeho
rozmérl. Louceni s témi lidmi nebylo jedno-
duché, slze jsem se neubranil. Ale nebylo pri-
li§ dramatické, protoze vime, Ze se pristi rok
setkdme a opét budeme spolupracovat pro lepsi
zitrky mistni Skoly, a tim i vesnice samé. O

Michal Dudek

Michal v souéasné dobé pracuje na zdkladni Skole.
Mezi jeho zajmy pat¥i fotografovani a jakékoliv
dobrodruzstvi, at vz cestovani sumotné neho na vodé
s partou prdatel. V roce 2010 Uspésné vkondil studiuvm

na VOS a SPS elektrotechnické Frantiska KFizika
v Praze. Je mu 20 let.

LTV/MTV - dlouhodohé
dobrovolnictvi

Uz jste byli na workcampu a bavilo vés to?
Pokud ano, mozn& premyslite jak vyrazit
do zahrani¢i na delsi dobu, jak proniknout
hloubgji do mistni kultury a jak se intenziv-
né&ji zapojit jako dobrovolnik. Tohle v8ech-
no a mnohem vic védm nabizi dlouhodobé
dobrovolnictvi (LTV - Long-Term Voluntee-
ring, MTV - Mid-Term Volunteering). Projek-
ty LTV jsou realizovany napfi¢ celym své-
tem tam, kde je zrovna potifeba. Muzete
stavét Skolu v Africe, chrdnit morské zelvy
v Asii nebo tfeba vést workcampy v Mexi-
ku, zdlezi jen na vés.

Vice informaci o projektech najdete na
nasich strankdch: http://www.inexsda.cz/
cs/fn//ltv_projects ¢i muizete kontaktovat
Kamilu Zbuzkovou na ltv@inexsda.cz

Nezapomerite si u kazdého projektu vzdy
podrobné precist podminky jeho realizace
a ndklady s tim spojené.

www.inexsda.cz Q



Dobrovolniéit stoji za to i v Cesku

$arka Capkovd je zkusend dobrovolnice.
Ma za sebou fadu projektl v zahraniéi,
a proto se letos rozhodla stréavit prazdni-
ny v Ceské republice a vyrazit na mist-
ni workcamp v roli vedouci. Prozradila,
jaké to je Zit dva tydny na zdmku, vést
pestrou mezindrodni skupinku dobro-
volnikd a zazit pdr opravdu netradic-
nich tydnu.

V leto$nim roce jsi byla jednou z vedoucich
mezinarodniho workcampu ve Svojsiné. Co
té privedlo k myslence stat se vedouci dob-
rovolnického projektu?

Nékolikandsobna tcast na obdobnych
projektech v zahranic¢i a pocit, Ze bych méla
zadit objevovat také Cesko a Ze bych na vedeni
mezinarodniho workcampu méla.

V ¢em spocival projekt? Na ¢em jste pracovali?

Svym dilem jsme prispéli k obnové zdmku
Svojsin, ktera probihé uz nékolik let. Naplni
nasi prace byly archeologické vykopy v mis-
tech obnovovanych zdmeckych zahrad a bou-
rani nevhodné zastavby, ktera zde vznikla za
dob normalizace.

Myslis, ze vase prace byla pfinosna pro mist-
ni komunitu?

Urcité jsme za ty dva tydny odvedli kus
préace a také vnesli trochu rozruchu do jinak
tiché a klidné vesnice.

Skupina dobrovolniku na projektu byla veli-
ce pestra nejenom z hlediska narodnosti,

ale i véku (nejmladsi Gcastnici bylo 18 let,
nejstarsi 58 let). Jaka byla
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Vedouci Sarka Capkovd

ve skupiné atmosféra? Myslis, ze vékové
rozlozeni skupiny v ni ovlivnilo néjakym
zpuasobem vztahy?

Urcité v nas takové vékové rozpéti vzbu-
zovalo respekt, ale nakonec se ukazalo, ze
osmapadesatileta Americanka i tricetilety uci-
tel z Hongkongu maji velmi mladého ducha
a ostatni Gcastnici ve véku od osmnécti do
dvaadvaceti let jsou intelektové dost vyspéli,
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takZe podle mé se rozdil vétsinou nijak zvIast
neprojevoval.

Meéli jste kontakt s mistni komunitou? Jak
vas brali ob¢ané Svojsina?

O nejuzsi kontakt s mistni komunitou se
postarala nejspi$ Gcastnice ze Slovenska, kdyz
zjistila, Zze jsme zapomnéli koupit smetanu,
nacez nevéhala a vyrazila se ptat od domu
k domu, jestli by ndm ji nékdo nemohl tro-
chu poskytnout. Podobnym zptisobem jsme
nakonec ziskali také vejce od mistnich slepic.
Neprehlédnutelni jsme byli také béhem mistni
Neckyjady, které jsme se zacastnili s bezkon-
kurenc¢né nejmensim a nejvétsim plavidlem.
Sami od sebe se na nés vsak ob¢ané Svojsina
obraceli minimalné, nejspis proto, ze se bali
jazykové bariéry.

Byli jste ubytovani v historickém zamku
Svojsin. Jaké je to zit na zamku?

Krésné, ale studené. At bylo venku patnéct
nebo pétatricet stupnu, mezi zdmi zamku se
vytrvale drzel poradny chlad.

Co ti vedeni projektu dalo? Co byla pro tebe
nejvetsi vyzva?

Byla to cennd a zaroven zabavna zku-
Senost. Myslela jsem si, Ze nejvétsi vyzvou
pro meé bude ziskani respektu dvou starsich
Gcastniky, ale nakonec mi dal vic zabrat pocit
zodpovédnosti za ty mladsi.

Sla bys do toho v pif§tim roce znovu?
Urcité, zajimavych projektt bézi po celém
Cesku spousta a kazdy z nich je skvélou piile-
zitost{ poznat nova mista, nové lidi, ale i sam
sebe v interakci s ostatnimi a v pripadnych

Vv,

slozitéjsich situacich. O




Workcampy u Cmeldaka

"m
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Workcampy jsou také pfileZitosti, jak se potkat se stejné naladénjmi lidmi z celého svéta

Workcampy u Emeldka jsou milou tradi-
ci a pravidelnou akci jiz od roku 2005,
kdy obé organizace, émeldk, o.s.,aINEX
- SDA, spolupracuji. I v roce 2011 se na
ekologickém workcampu sjela pestra
skupinka dobrovolnikl z celého svéta.

Dobrovolnicky projekt ,,Novy prales
u Liberce" se konal v prvni poloviné zari
2011 a byl realizovan v rdmci projektu
Dobrovolnictvi pro vSechny. V Liberci se seslo
celkem 12 mladych dobrovolniku ze Slovenska,
Polska, Madarska, Francie, Némecka, Koreje
a Mexika s cilem dobrovolné pomoci sdruzeni
Cmelak — spole¢nost prétel piirody s pfeménou

smrkové monokultury v lesech regionu. Vitani
byli také dobrovolnici z Ceské republiky, ktet
se stejné jako ostatni zapojili do pracovniho
a vzdélavaciho programu. Diky tomu rozdélen{
si dobrovolnici na libereckych workcampech
prakticky vyzkous$eji rizné zpusoby pomoci
pri préci v lese i lesnich Skolkach, ale také
maji Cas poznévat i mistni kulturu a objevovat
krasy mistniho prostredi, ve kterém dva tydny
ziji. Soucéasti workcampu jsou také exkurze
a workshopy na kterych se mohou dobrovol-
nici dozvédét, jakym zpusobem se pristupuje
k ochrané prirody v Jizerskych horach a na
Jestédském hrebeni.

Drtivou vétSinu kempert také motivuje
prilezitost procvicit si cizi jazyk v praxi. Setkaji

se vétsinou se stejné mladymi lidmi, takze
témat na povidani se najde vice nez dost.
,Workcampy vnimam jako velkou $anci pro
mladé lidi, kterd jim otevird mnohé prilezi-
tosti cestovanim pocinaje a ziskdnim mnoha
kontakti kon¢e. Workcamp je skvéla zkuse-
nost, ktera se béhem zivota rozhodné neztra-
t," hodnot{ prinos projektd Marta JeZkova,
koordinatorka dobrovolnikt ve Cmelaku. O

www.cmelak.cz

www.dobrovolnik.cmelak.cz
www.facehook.com/cmelak.cz

Workcampy v Ceské republice

V CR porddame ve spolupréci s nasimi
regiondInimi partnery kazdy rok vice nez
35 kratkodobych dobrovolnickych projek-
tu, kterych se Ucastni témér 400 dobrovol-
nik0 z roznych zemi svéta véetné Ceské
republiky. Skupina 7-16 predevsim mla-
dych lidi Zije po celou dobu trvani projek-
tu spole¢né a pracuje v dané komunité na
spolecensky pospésném projektu. Spolec-
né se podili napfiklad na Udrzbé ¢i opra-
vdch historickych pamatek, ochrané zivot-
niho prostiedi, pecuje o déti ¢i organizuje
festivaly. Mezindrodni dobrovolnictvi tak-
to v sobé spojuje prilezitost k intenzivni-
mu interkulturnimu uceni a moznost pifimé
pomoci mistnim komunitam.

Pro tyto projekty INEX-SDA skoli pfibliz-
né 60 vedoucich-dobrovolnik( ro¢né, ktefri
se po dobu trvéni workcampu stavaiji pro-
stfedniky mezi mistnimi partnery, obyvate-
li a mezindrodnimi dobrovolniky a vedou
celou skupinu. Podminky pro vedouci je
vék min. 18 let, komunikativni Uroven ang-
lictiny a ¢ast na jarnim $koleni.

Pro vice informaci o projektech v CR nebo
o tom, jak se stat vedoucim workcampu,
mUzete kontaktovat Anju Decker na adre-
se projekty.cr@inexsda.cz.
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Novi Paradoks - tyden, ktery mi oteviel oéi

Kdyz cestujete vilakem z Prahy do slovinské
Lublané, ve vlaku se prodirdte s krosnou
na zddech a kytarou v ruce bandou ozra-
Iych voddka a jako jediny kontakt na
nékoho, kdo by vém na misté mohl fici,
co a jak, mdte jedno telefonni ¢islo, které
se navic pozdéji ukdze jako nefunkéni,
tézko ziskdte pocit, Ze pravé zaéind jeden
z nejhez¢ich a nejinspirativnéjsich tydnia
vaseho Zivota. Pfesné tak jsem se citil
j& - ale ejhle, ponékud zmateny zaca-
tek byl skuteéné startem jedineéného
z&zitku, k némuz se tézko v Zivoté najde
mnoho obdob.

Nastésti jsem se se svymi novymi prateli
v Lublani navzdory komunika¢nimu mismasi
$tastné shledal a doputoval na misto uréeni, do
malé obce Topol ¢itajici zhruba sto obyvatel,
v okrsku Cerknica, asi 60 kilometru jizné od
(mimochodem krasné) slovinské metropole.
Krajina okolo pripominajici Beskydy, Gtulny
renovovany domecek v klidné vsi a bohatyr-
ska porce jidla postavena na stil s ismévem
krasnou sle¢nou z Moldavska; stacilo néko-
lik minut a citil jsem se jako ryba ve vodé.
Slovy mudrce: nejvétsi potiz prvniho dojmu
je v tom, Ze si mizete udélat jenom jeden —
ten muj byl znamenity, a co vic, perfektné se
kryl i s jednoznacné kladnymi pocity, s nimiz
jsem z Topolu o tyden pozdéji odjizdél.

Organizace Novi Paradoks se zabyva pomo-
ci osobam s psychickymi poruchami (nejcastéji
s maniodepresivni psychézou a schizofrenii),
a to na platformé jakéhosi chranéného byd-
leni a pomoci se znovunavazovanim spole-
Censkych vazeb. Cilem je zkvalitnéni zivota
dusevné nemocnych a v idedlnim pripadeé jejich
naprosté navraceni do vétsinové spole¢nosti
pohlizejici na sebe samu jako na normalni.
Domecek v Topolu byl jednim z péti center,
kterd Novi Paradoks mé ve Slovinsku, a to
tim nejnovéj$im, coz pro nas znamenalo, ze
tu ¢ekala spousta zajimavé prace. Dim jsme
sdileli se Sesti uzivateli (mimochodem, slo-
vo ,user”, pouzivané ¢leny N. Paradoksu pro
dusevné nemocné, ma mnohem prijemné;jsi
konotace nez lehce hanlivé zabarvené vyrazy
,klient" nebo , pacient"), a byt jsme méli svij
vlastni vchod do domu, v némz na nas ¢ekala
spole¢na loznice, Gtulné kuchyrnika a prepycho-
vé socidlni zafizeni, rozhodné jsme ten tyden
neprozili v izolaci od uZivateld zatizent, kter{
se mezi nami volné pohybovali, Gc¢astnili se
nasi prace, a ti, ktef{ mluvili anglicky, s nami
zpocatku sice trochu nesméle, ale pozdéji uz
pratelsky rozmlouvali.

Préce sama nebyla nikterak tézka a jeji
misto v dennim rozvrhu bylo naplanovéno tak
rozumneé, ze prakticky kazdy den jesté zbyval
Cas na drobné i vétsi vylety za zajimavostmi,
které jihozapadni region Slovinska nabizi
(lovecka chata v pohori Javornik, prekrasné
krasové jeskyné Skocjanske Jame, dokonce
i kratka navstéva u more v méstecku Piran).
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Navic vylety nam byly prezentovany jako
odmeéna za odvedenou préci, takZe jsme si
uchovali i dobry pocit z vlastniho altruismu,
prestoze nase prace — ruku na srdce — neby-
la nijak tézka.

O fyzickou namahavost prace vsak samo-
zfejmé neslo. Kdyz jsem nad tim pozdéji pre-
myslel, doslo mi, Ze obdobny objem préce by
se patrné dal vykonat i s mensim poctem lidi
— co by ale rozhodné neslo uskutecnit, byl ten

dem jediny ¢lovék, jehoz osobné znam, ktery
se zucastnil Woodstocku v roce 1969), s mla-
dou asertivni budouci moldavskou politickou,
se schizofrennim vicemistrem svéta ve hie na
foukaci harmoniku a s dal$imi a dal$imi lidmi,
ktef1 si nesli punc neotrelosti a vyjimecnosti.

Mému pobytu v souhrnu nechybélo nic;
pocit dobre odvedené prace, porce dobré zaba-
vy navrch, dlouho nezazity dojem pospolitosti
se vSemi lidmi, ktell se podileli na spolecné

Prace na workcampech neni o namdhavosti, spise o kreativité a nadSeni

neopakovatelny zazitek vSeobecné pospolitosti
mezi mladymi dobrovolniky i star$imi pracov-
niky Noviho Paradoksu, mezi lidmi z naprosto
rozdilnych zemi, mezi lidmi, kter{ jsou pova-
Zovani obecné za psychicky zdravé, a témi,
kteri takové Stésti neméli. Nepochybuji, ze
takovy zézitek byl krasnd udalost nejen pro
nasi hrstku mezinarodnich dobrovolnikd, ale
i pro zaméstnance organizace, a v neposledni
radeé i pro uzivatele zarizeni samého. Kromé uz
zminénych vyletl nechybél ani vecer narod-
nich pokrmu, nenasilna vyuka slovinskych
lidovych tanci nebo treba v posledni den
slavnostni otevieni denniho centra Noviho
Paradoksu v Topolu, jehoz zarizovani pred-
stavovalo nejvétsi objem nasi préce.

Rozsah tohoto ¢lanku patrné nepostaci,
abych se rozepsal i o zajimavych individuali-
tach, s nimiz mi bylo ten tyden stravit, proto
opravdu stru¢né. Na jednom misté a v jednom
Case jsem se setkal s tou nejnepravdépodob-
néjsi smésici osob: s charizmatickym lidrem
celého projektu, ktery mél vazby na nékdej-
Si Ceskoslovensky disent, se starym muzem
z Irska, ktery nevahal prijet na workcamp,
prestoze mu jiz bylo 65 let (a je to mimocho-

INEX - Sdruzeni dobrovolnych aktivit

véci, dokonce ani prchavy letni romének. Jako
bonus mi, jak alespon doufam, zuastalo i par
préatelstvi, ktera by mohla mit delsi trvani nez
tento jeden magicky tyden. Za sebe mohu rici,
ze organizace Novi Paradoks se dotkla mého
srdce a kontakt s témito lidmi mé presvedcil
i k tomu, abych se pokusil zapojit se do dob-
rovolnickych projektt i na Gzemi Ceské repub-
liky, protoze odména na poli dobrovolnictvi
sice neprijde v penézich, zato se vam stokrat
vrat! jinymi cestami. Kromé toho bych se rad
na misto samé opét vratit, a pokud INEX prist{
rok bude s Novim Paradoksem opét spolupra-
covat, budu rozhodné prvni v radé zdjemca
o tento workcamp. O

Ondfej Bradaé

Ondra Braddc je ve svété dobrovolnictvi novackem,
ale letosni zkuSenost ho nadchla natolik, Ze pevné
Véfi, Ze se dobrovolnickd ¢innost stane trvalov
soucasti jeho zZivota. Ve volném cuse se vénuje
muzice, turistice, vyucovani hiologie na zakladni
Skole, studiv pofiderniho oboru hiologie

a doméackému vafeni piva.
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Maroko aneb Déti jako smeti

»Shukran,” zahalekdm za zvuku mesit-
niho amplionu na svého oblibeného
trhovce prdvé mi pfeddavajiciho nékolik
chlebovych placek a utikdm nazpét do
§kolniho aredlu, abych v ¢as odpoledni
modlitby nenarusovala pouliéni posvét-
nou atmosféru.

Jsou pravé Ctyri hodiny a ja s vitéznym
pocitem chlebodarce obdarovavam své udi-
telské kolegy — Belgic¢ana, Australana a tri
Britky lamajici si ve stinu ztichlé budovy
Skoly hlavy nad studijnim planem pro dalsi
den. Ani ja nebudu vyjimkou, prece jen dvou-
hodinova vyuka vyzaduje jisté povédomi co
a jak vykladat. Nanestésti ne vzdy je mozek
schopen fungovat naplno, a tak misto kreativ-
nich népadui pro tfidni aktivity si chvili ldmu
hlavu nad tim, jak jen jsem se sem dostala.
Na pofiderni predmeésti Casablanky, jez Google
dodnes nezanesl do své mapové databéze,
kde u pouli¢nich fezniku visi velbloudi hlavy
v celé své krase a motorkari zasadneé jezdi po
chodnicich, zatimco péséci kraceji vytizeny-
mi silnicemi. .. Koneckonct odpovéd uz zndm
predem — Gcastnim se dal$tho workcampu,
jednoho ze Siroké nabidky INEX — Sdruzeni
dobrovolnych aktivit —, v jehoZ vodéach jiz
nékolikdtym rokem nachdzim nedocenitelné
zazitky pri jak letnich, tak zimnich prazdni-
nach. Toto 1éto padl vybér na Afriku, kon-
krétné na Maroko, a projekt uceni mistnich
studentt anglictiné.

A¢ jsem neméla jakkoli utfibené oceka-
vani, zaskocCilo mé, jak naro¢nd muze byt
kantorina. Kazdy z nés Sesti mezinarodnich
ucitell dostal prirazeny dvé tridy radoveé
padesati studentli neuvéritelné rozdilnych
arovni a véku s podpurnymi slovy tamnich
organizatoru: , It is up to you what and how
you are gonna teach them..." Ac by se lec-
kdo mohl zaradovat nad volnou rukou ve

Béhem workcampu ma clovek prileZitost poznat zajimavé noveé lidi, ale i mnoho novyjch mist
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studijni strukture, ja spolu s ostatnimi dob-
rovolniky, ktefi{ také vibec poprvé v zivo-
té méli vzdélavat cizi lidi a ne sebe, jsme
si zoufali, a tim i travili spousty ¢asu nad
chaotickou prupravou na dals$i vyucovaci
hodinu. Pochopitelné, jak uz to tak byva, po
avodnim tydnu jsme se velmi zdatné otrkali,
a tak s koncem pobytu z nas byly ostrileni
pedagogové s vypéstovanym velice silnym
poutem k vlastnim zaktm.

Urcité nemohu Fici, ze vyuka sama by
probihala v morélneé sterilnim prostredi. Déti
jako takové se vibec jedno od druhého lisi, co
se tyCe vychovani, v kazdém pripadé se ale
jakékoli nesrovnalosti daji resit s mistnimi
dobrovolniky, tedy ¢leny CSM asociace, ktef{
jsou vice nez ochotni diskutovat o jakékoli
problematice a resit ji. Se stejnou oddanos-
tf a leckdy az prehnanou péci z jejich strany
jsme se v podstaté setkavali po celou dobu
naseho meésicniho pobytu nejen v problémech
naseho ucitelského posléni, ale i po strance
volnocasovych aktivit. Jejich obavy o Cty-
Ii evropské slecny v marockych pomérech,
jesté vyhrocené diky nastalému ramadanu,
vyustily v neustély doprovod alespon jednoho
z Clenu asociace béhem vikendovych vyletd,
noc¢nich radovéanek v plazovych kavarnéch c¢i
pri podvecdernich toulkéch lokalnimi trzisti.
Mozna i diky tomu spolec¢né s nasim selskym
rozumem kazajicim stfidmost, respekt a ote-
viené vjemy pro toleranci odlisnych kultur,
jsme se vSechny navratily zivy, neokradeny,
nezneuctény...

Jednoduse receno, Afrika se mi postarala
opét o jedno z nejnezapomenutelnéjsich 1ét.
Pres vSechny nastalé nepochopitelné situ-
ace a nasi az groteskni nevédomost o déni
kolem, o kterém se mistni s ndmi mnoho-
krate nestihali délit, miluji Maroko, miluji
pocit, ze jsem nékdy nékde byla ndpomocna.
A zacne-li mé hlodat svédomi, Ze se mé déti
za mého pusobeni nenaucily ani pocitat do

deseti... VSak neni vSéem dnam konec, kdo
muze tusit, do jakych kouttt mé dobrovolnic-
tvi zavane napresrok. O

Zita Riedlova

Zita Riedlovd pravidelné stfida studium ve skotském
Aberdeenu a Ucast na workcampech jiz tfi roky. Za tv
dobu stihla celkem Sest projekti po Evropé, v USA

a lzraeli a jesté letos by rada néjaky stihla...

Workcampy — kratkodohé
mezindrodni projekty

Workcampy jsou po celém svété oblibenou
formou pozndvdni cizich zemi a Ucasti na
vefejné prospésnych projektech v zahrani-
¢i. Trvaji zpravidla dva oz tii tydny a Uéast-
ni se jich pét az dvacet prevazné mladych
lidi z roznych zemi svéta, ktefi zde spole¢né
Ziji a pracuji. Smyslem workcampu nenf jen
samotnd prdce, ale také navdzdni uzsiho
kontaktu s ostatnimi dobrovolniky a poznd-
ni jejich kultury. Uéastnici maiji zajist&no uby-
tovéni a stravovani, sami si zafizuji dopra-
vu na projekt. Pracovni zaméreni workcam-
pU je rozmanité: dobrovolnici pomdhaiji pfi
rekonstrukcich historickych pamatek, pra-
cuji v pfirodnich rezervacich, v uprchlickych
téborech, podileji se na organizaci kultur-
nich festivald apod. Na rozdil od brigdd je
prace na workcampech neplacend. Nabid-
ka INEX-SDA kazdoro¢né obsahuje kolem
2000 workcampu po celém svété. Muze se
jich z0castnit kdokoli starsi 18 let, kdo se
domluvi anglicky, existuji ale i projekty pro
zdjemce od 16 let, pro rodiny i pro seniory.
Vice informaci a on-line prihldsku najdete
na www.inexsda.cz. Muzete se také obrd-
tit na Janu Konasovou (info@inexsda.cz),
ktera zajistuje vysilani ¢eskych dobrovolni-
k0 na zahrani¢ni workcampy.

www.inexsda.cz
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Stereojizda

aneb Co se nam povedlo v prvnim roce

Projekt Stereotypek v nds md za sebou
rok béhu v plném tempu.

Spolu s partnerskymi organizacemi MKC
Praha a AFS Mezikulturni programy jsme
intenzivné pracovali na metodikach vsech
vzdélavacich aktivit a zaCatkem brezna nastala
faze zkouseni. Jak budou fungovat interkul-
turni seminéare a dilny? Podari se studenty
stfednich odbornych skol viibec zaujmout,
navic zaujmout je tak, Ze o tématu interkul-
turniho souziti za¢nou sami vice premyslet
a budou mit chut vyrazit ve svém volném
Case na prozitkovy kurz nebo miniworkcamp?
Ke spousté odpovedi jsme dneska o kus blize.
Cestou k nim stéla rada mylnych ocek&vani,
predpokladd, milych i nemilych prekvapeni

LSpoluprdce. ..

a nutnych zmén, kompromist, ale i odvahy
zkous$et znovu dalsi a dalsi varianty.

Pred INEXovym tymem stala v uplynulém
roce konkrétni vyzva - vyporadat se s metodi-
kami prozitkového kurzu a miniworkcampu.
Predstavu o obou akcich jsme méli relativné
jasnou, cesta ke kompletni metodice se ale
ukézala o néco naro¢néjsi, nez jsme predpo-
kladdali. Obé jsou ale dneska komplet sepsa-
né a ozivlé v hlavach lektord, campleadert
i studentt, ktefi s ndmi prosli pilotdZemi.
Prozitkac dostal podtitul , Tara kulturou™
s cilem provést Gcastniky reflexi nejen sebe
sama, svych postoja, hodnot a cilu, ale i zpt-
sobu spoluprace s druhymi a reakci na ,jina-
kost". To celé zabalené v havu her, simulaci
a diskusi s neodmyslitelnymi kolecky k reflexi.
Cilem miniworkcampu bylo nalédkat studenty
na ochutnévku toho, co chapeme pod slovem
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,dobrovolnictvi" - tedy nechat je nahlédnout
pod pokli¢ku konkrétnich neziskovych projektu,
umoznit setkani se stejné starymi cizinci stu-
dujicimi v Cesku a hlavné dodat chut k tomu,
aby se sami zapojili.

Béhem kvétna a ¢ervna tak dostali prv-
ni studenti moznost v Kosteleckych Horkéch
a Chri¢i ,,dat svych deset hodin dobrovolné
prace" a ochutnat exotiku opusténého venko-
va i délek, které s sebou privezli dobrovolnici
z Chile, Kyrgyzstanu a dal$ich zemi. Jaké to
celé z pohledu nékolika z nich bylo, najdete
na dalsich strdnkach. Stejné tak si muzete
prohlédnout zachyceni nékolika momen-
ta z prozitkového kurzu. Jeho krest spolu
s tymem lektord absolvovali druhéci ze SOS
Stézery letos v zar{ a tak jsme vybéhli vstiic

dalsim kurzam, pridejte se.

¢ Jako Ucastnici — pokud jste studenti
SOS v Jihodeském, Sttedodeském,
Krélovehradeckém, Plzeriském
nebo Karlovarském kraji

¢ Jako campleaderi — muzete vést
néktery z miniworkcampua

* Jako lektori — se muzete stat soucasti
lektorského tymu Prozitkového kurzu
nebo Interkulturnich seminéia a dilen O

La Stereotypek v nds

Veronika Endrstova, Zuzana Partlovd,
Lukas Policar a Julie Machacova

... avelkd dovéra ve skupinv.®

v 7 ialni NINISTERSTVO $ i Slavani
((a g L4 fs::éavnén EVROPSKA UNIE ot ot A 1eton e e LB
/2°0 . \kA INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
type
Stereotypek v nds

Cilem projektu Stereotypek v nés je prevence xenofobie a rasismu u Zaku stfednich odbor-
nych skol v péti krajich Ceské republiky. Hlavnimi vzdélavacimi oblastmi jsou Interkulturni
semindre a dilny (na skoldch), prozitkové kurzy a miniworkcampy (mimo skolu). Projekt probi-

hd v obdobi ¢erven 2010 az kvéten 2013.

Kontakty: vzdelavani@inexsda.cz,
stereotypek@inexsda.cz

INEX - Sdruzeni dobrovolnych aktivit

Web: http://stereotypek.mkc.cz/,
FB: http: //www.facebook.com/#!/stereotypek

FOTO: ARCHIV PROJEKTU STEREOTYPEK V NAS



Fotoochutnavka z prozitkacu

Jelikoz nemusim role a hrani na néco jiného, tak jsem
z toho nebyla nadsend, ale poté, co jsme si vybrali
kostymy a vypluli jsme, tak to byla mrté pecka!

Viti do role postizené osoby mi dalo dost zkuSenos-
ti i hodné Zivjch pocitu souciténi s handicapovany-
mi, ale byla to zdbava.

Labavit hrami smrady v naSem véku moze byt
ohtizné! Vy jste to zvlddli na 1* :) Dlouho na to
budeme vzpominat!

WS g

Jak jsme obnovovali pivovar v ChricCi

10. ¢ervna jsem odpoledne jiz netrpélivé
vy¢kdaval na prazském Hlavnim nadra-
zi na ¢eského kluka Artura a tatarskou
divku z Kazachstdnu Alinu. Po chvilce
vahdni ke mné pfistoupili, oba s ismé-
vem na rtech. Alina jiZ rok studuje v Ceské
republice a je ¢innd i jako dobrovolnice
v nemocnici. Spojovalo nds to, Ze jsme
se prihldsili na miniworkcamp v Ch¥iéi
na K¥ivoklétsku jako dobrovolnd pomoc.
Koho by také neldkala obnova pivovaru!

Plni o¢ekavani jsme se zacali kodrcat vla-
kem smérem ke Zbirohu, posléze jsme pre-
stoupili na autobus do Zvikovce a tam si nas
uz vyzvedl Petr, ktery je se svou manzelkou
Janou a ¢tyrmeésicni dcerkou Frantiskou jakym-
si hlavnim mozkem rekonstruk¢nich praci. Po
prijezdu do arealu pivovaru, kde se hrdé na
papire skvél napis PIVOVAR, jsme se seznamili
s dal§imi Gc¢astniky miniworkcampu z mnoha
koutl republiky, kteff jiz pilné Cesali tfesné
na bublaninu. Postupné jsme poznali i oba
vedouci a Stépan Popel ani Martin Seifert po
cely vikend nesetfili svymi Gzasnymi zazitky
a zkuSenostmi z exotickych zemi, jako je Nepdl,
Mexiko ¢i Indie, které jsme vs$ichni primo

hltali. Jen co jsme nakoukli do vonici kuchy-
né, privitala nds usmévava Verca Endrstova,
ktera se plné vénuje praci v INEX. Tak jsme
byli konec¢né kompletni a vSsechno mohlo zacit.
Pro zacatek jsme se dovédéli néco o projektu
Fotbal pro rozvoj a pritom jsme si jeSté vza-
jemné upevnovali v paméti jména, protoze
nikdo si nemyslel, Ze jedno letmé zaslechnut{
by téhle parté snad mohlo stacit.

Schylovalo se k veceru, povecereli jsme
lahodny gulés, nékdo se Sel priobléknout.
Postupné jsme po skupinkach zasedli ke stolu,
kde jsme se od Stépana s Martinem dozvédé-
li kompletni plan naseho vikendu. Nicméné
dnesni den nebyl u konce, cekala nas jesté
noc¢ni prohlidka pivovaru se svickou v ruce,
kdy jsme byli jednotlivé vysilani na pout kii-
Zzem krdzem no¢nim pivovarem. Obcas na nés
cekala néjaka ta dira v podlaze, ale vSichni
jsme vyvazli bez Gjmy. Pred spanim jsme
o dobrovolnictvi a nasich zkusenostech s nim.
Postupné jsme se loucili a sli pomalu na kuté;
prece jenom bylo tfeba, abychom byli cerstvi
na praci. Vsichni jsme byli pfipraveni na tvr-
dé zakladni podminky, na které nas predem
pripravovali v mailu, ale my se pritom méli
jako v bavlnce, zkratka sprcha, tepld voda,

pohodIlné matrace. Protoze jsme jesté byli
plni energie, par z nas se dokonce dohodlo
na rannim béhu.

Réno nés vzbudil rytmicky africky buben,
jenz nas nemilosrdné vyhnal z vyhratych posteli.
Alina s Vercou uz davno pripravovaly snidani,
na které kazdy nejvic obdivoval ohromné péti-
kilové baleni nutelly, které se hrdé vypinalo nad
vSechny ostatni snidanové ingredience. Krasné
svitilo slunko a my se nadSené vyptavali, co
véechno Stépan délal na workcampu v Mexiku.
Ale cas pokrocil a bylo nutné se vrhnout na to,
proc¢ jsme tu vSichni byli. Petr nas jesté pred
zaCatkem praci dukladné provedl pivovarem
a dozveédéli jsme se toho dost i o vyrobnim
procesu piva samém. KdyZ jsme pak vSichni
dorazili v pracovnim, vyfasovali jsme rukavice
a uz nic nebrénilo tomu, abychom se pustili do
prace. Rozdélili nés na klucici tym, ktery mél za
kol odnést dievo a vyklidit mistnost, ve které
se bude opét varit pivo, coz v redlu znamenalo
vynést asi pét palet dlazdic a pozistatky po JZD.
HolCi¢i tym tvrdé pracoval na zahradé. Kdyz se
ozvalo hlasité volani ,,svacina!!!," vSichni jsme
se sebéhli a za par okamziku jsme vice ¢i méné
snédli ¢erstva jablka a susenky. Prace pokraco-
valy. Za malou chvilku jsme poznali mistniho
sympatéka, souseda Miru. Mira bagrista nam
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prijel na pomoc se svym strojem, aby urovnal
svah a vytvoril rovnou cestu k pédiu, na némz
se uz v 1été konal festival nejenom hudebni,
ale i divadelni, ktery alespon na chvili ozivil
chri¢sky mirné upadajici kulturni zivot. Po obé-
dé a praci nasledoval odpoledni program, a to
interakce s mistnimi. Kazdy jsme si vylosovali
partnera, a s nim jsme Sli nebojacné zjistovat
historické fakta o vsi, o pivovaru, a také co si
lidé mysli o dobrovolnictvi vibec. J4 si vylo-
soval usmévavou Martinu z Brna, a spolu jsme
se nasledujici hodinu a pil dobyvali k mistnim.
Neékteri byli velmi mili, jini n4s odbyli smés-
nymi vymluvami typu sazeni okurek. Mira
nam pozdéji rekl, Ze to je nesmysl, okurky se
sézely prece jiz pred tfemi tydny. Kdyz jsme se
za puldruhé hodiny vratili, pomalu se trousily
i ostatni skupinky. Prezentace nasich GiZasnych
zjisténi méla byt az veder, diive byla na pro-
gramu slavnostni vecere. A byla opravdu slav-
nostni! Verca se Cinila a pripravila indické jidlo,
ryzi s veprovym, korenénou oméackou a plac-
kami z vody a mouky. Podle indickych zvyka
jsme jidlo nabirali plackou, kterou jsme drzeli
v pravé ruce, protoze leva je necistd, urcena
k jinym potfebdm nez k jidlu... Nékteri to

vzdali, nékdo vydrzel az do posledniho sousta.
Opét se povidalo o dalekych zemich. Teckou
byl indicky mlé¢ny c¢aj s korenim. Prijemné
najedeni jsme se pustili do prezentaci svych
zjisténi. Nékdo zjistil vice, nékdo méné, ale
kazdy néco, a dohromady to tvorilo zajimavou
mozaiku mistniho minéni. Myslim, ze v$ichni
mistni vnimali dobrovolnou praci kladné a fan-
dili ndm. Vecer se pomalu nachylil, ale Martin
s Petrem vzali do rukou kytary a pokracovalo
se dal. Postupneé jsme se vytraceli spat. Prece
jenom nés Cekal jesté perny den.

V nedéli uz nikdo rano béhat nesel. Po
snidani jsme se zase vrhli do préace, tentokrét
jsme strhavali omitku a holky zase pracovaly
na zahradé. Nasledovalo pleti koptiv, prace
se sbijeckou, opét zasahoval bagr... zkratka
bylo tu rusno. Po obédé ,co dum dal" jsme
zacali pomalu uklizet. Mira jesté splnil pros-
bu pér zdjemc, kterf se chtéli projet bagrem
po vsi. Vyhnul jsem se autu i dédovi se psem
a v poradku jsem se vratil do pivovaru. Trochu
smutneé jsme douklidili, dobalili a shroméazdili
se pred pivovarem. Od Petra a Jany jsme se si
poslechli chvalu — a vskutku, nase prace byla
opravdu realné vidét i za pouhé dva pracovni

dny. Nésledoval proslov Martina a Stépana
a vSichni jsme se zacali dojemné loucit, obji-
mat a slibovat si, jak se tu za rok zase setka-
me. Kdo vi, uvidime za rok. Ver¢a a Martin
se Stépanem nés vzali auty. S Martinem jsem
si naposledy tiskl ruku na Zli¢ing, Stépan se
mnou jel jesté chvili metrem, povidali jsme
si o studiu a o zivoté, pri louceni mi popral
Stésti ve vSem a rekl, Ze uz se asi neuvidime.

Doma jsem si precetl papir, kam jsme si
navzajem psali vzkazy jesté v pivovaru a ktery
jsme si méli precist az doma. Potésil. A to byl
konec naseho miniworkcampu.

Tézko se na papire popisuje, jak skvéla
atmosféra tam celou dobu panovala. VSichni
byli hrozné fajn a moc hodni, ismév byl vidét
na kazdém kroku. Jak jsem se tak ptal ostat-
nich, klidné by zustali i déle. Navic nds mohl
tésit pocit, Ze jsme alespon trochu pomohli.
I kdyz se jednalo pouze o jeden prodlouzeny
vikend v Cesku, dal mi hodné. O

Milo$ Jodas

student a c¢astnik miniworkcampu v Chfici v ramci
projektu Stereotypek v nas

Narodil se ve slumu.

Ted reprezentuje!

NAIROBI (od zpravodaje LN Petra Adama
v Keni) Je to zdénlivé troufalé pfdni. ,Rad
bych si jednou zahrdl za Manchester
United, az ho bude trénovat José Mourin-
ho.” Vyslovil ho Havenar Maloba, obrén-
ce tymu Mathare United. Podobné pfed-
stavy si mGZe dovolit, i kdyz z keniské ligy
neni angazmd v tymu anglického mistra
zrovna na dohled. Uz jeho dosavadni kari-
éra totiz vypadd vlastné trochu jako sen.

Posudte sami. Pred dvaceti lety se narodil
v jednom ze slumu v Nairobi. , Bydlelo nas
pét v jedné mistnosti. O jeden zachod jsme se
délili s 200 dalsimi lidmi. KdyZ zacalo prset,
byla v$ude razem potopa,” popisuje Maloba
tizivé podminky, v jakych vyruastal.

V prostredi, kde jsou na sobé namackané
pribytky postavené prevazné z vinitého ple-
chu pospojovaného hlinou, si tézko muzete
malovat svétlou budoucnost. ,,Pro meé to byla
naopak vyzva," nenechal se zlomit.

Pro Malobliv vzestup stejné jako u dese-
titisicd dalsich vytvorila podminky organiza-
ce MYSA. V oblasti Mathare zacala na konci
osmdesatych let organizovat fotbalové sou-
téZe pro mladez a dnes jeji zastupce najdete
ve vSech klubech kenské ligy. Malobuv klub
je pak primo navazany na nejvétsi lihen
talentd v Keni. Dnes ho fotbal Zivi a dostal se
z ngj dokonce az do reprezentace. ,Mam za
sebou uz sedm starta,” pochlubil se. A dalsi
cil? Podobny jako u ostatnich hraca z Afriky.
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Narodil se ve slumu. Ted reprezentuje

By Kone  pos

Novindr Petr Adam na vjménném pobytu v Nairobi.
Jeho clanek vySel 28. kvétna 2011 v Lidovych novindch.
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,Dostat se do Evropy," nezavaha Maloba.
Fotbalem se v Keni nezabezpedite na dlouho.
A v Evropé vydélate za tyden treba vic nez
tady za celou kariéru."

Zaujmout zahrani¢ni skauty vs$ak nenf
nic jednoduchého. Konkurence zlistava veli-
ka a kensky fotbal si ve svété na rozdil od
jinych africkych zemi zatim neziskal renomé.
Néarodni tym nikdy nepostoupil na mistrovstvi
svéta a v zebricku FIFA je az na 123. misté,
jen o dvé pricky nad Lucemburskem.

Nejpopularnéj$im kenskym fotbalistou
soucasnosti je McDonald Mariga, ktery nosi
dres Interu Mildn. Prvni fotbalista z Keni,
ktery si zahral Ligu mistrd, vSak vétsinu
skoncené sezony stravil mezi ndhradniky.
Ctytiadvacetilety zaloznik nastoupil v zakladn{
sestaveé Interu naposledy loni v zari. Jednoho
zéstupce v kenské reprezentaci ma také Ces-
ké soutéz. Druhou ligu v TFinci hraje Gto¢nik
Patrick Oboya.

Na domaci fronté musi Maloba se spo-
luhradi vést neustély boj o prizen fanousku.
Dostupnost televiznich prenost z Evropy
odtahuje zastupy priznivcd z doméacich tribun
pred obrazovky. Jenze Malobovo presvédceni
zustava silné. , I kenska liga se ted vysila do
ostatnich zemi. Vérim, Ze mGZu udélat jesté
velké pokroky a nékdo si mé potom vs§imne,*
tvrdi jisté. Kdo vi, tteba se mu prani splni. O

Petr Adam
redaktor Lidovych novin



Z hodnoticich dotazniku

- ohlasy studentt zapojenych do projektu Fotbal pro rozvoj

HIV /AIDS:
,Byla jsem prekvapend chovanim okoli k lidem
s HIV, kteri jsou odstr¢eni od spole¢nosti.™

Radka, 17 let, Gymndzium Policka

.Je dobré se obcas zamyslet nad prioritami
svého Zivota."

Veronika, 17 let, Slovanské gymndzium, Olomouc

,Diky informacim o HIV/AIDS si lidé dava-
ji vétsi pozor i v méné rozvinutych zemich.™

Pavla, 17 let, Gymndzium Policka

,ABC — A jako abstinence, B jako Budte vérni
a C jako condom."

Andrea, 17 let, Stredni pedagogicka Skola, Litomysl
Chudoba:
,Prekvapilo mé, kolik lidi Zije ve slumech a ze
jejich pocet neustéle roste.™

Karolina, 17 let, Gymnazium Cajkovského, Olomouc
I presto, Ze existuje spousta organizaci, kte-
ré pomahaji, pocCet obyvatel ve slumech sta-
le roste.™

Veronika, 19 let, Gymnazium Na Vitézné Plani, Praha

,Byla jsem velmi prekvapena zjisténim, v jakém
prostredi nékterf lidé ziji."
Dominika, 16 let, Gymnazivm Hejcin
Projekt Fotbal pro rozvoj:
,Iliked the idea that football can actually signi-
ficantly help people to get them out of poverty."
Daniel, 19 let, 1st International School of Ostrava

,Fotbal nemusi byt jen nudnéa hra, ale muze
byt i velmi prospésny pro spolec¢nost."

Iva, 18 let, Gymndzium Karlin, Praha

,Dulezité je nejen pomoci, ale i védét jak."
Anna, 19 let, Gymnazivm Na Vitézné Plani, Praha
. Nejzajimaveéjsi casti celé prednasky pro mé
bylo, kdyz jsem si uvédomila, Zze pomoci

muze kazdy."

Iveta, 18 let, Gymnazium Cajkovského, Olomouc
,Hlavni véci, kterou jsem si uvédomil, pro mé
bylo, Ze ke zlepSeni Zivota jinych lidi neni tfe-

ba velkych véci.”

Lucie, 18 let, Gymnazivm Svitavy

Rozvojové cile tisicileti:
,Rozvojové cile davaji moznosti vsem."

Karolina, 19 let, Gymndzium Na Vitézné Plani, Praha
,(BohuZel) jsem se dozvédél o Rozvojovych
cilech tisicileti az na tomto seminari. Proto je
informovanost v tomto sméru dilezita a méla
by narustat."

Klara, 18 let, Slovanské gymnazium, Olomouc

.Rozvojové cile tisicileti se nevztahuji pouze
na Afriku.”

Tom, 18 let, Slovanské gymnazium, Olomouc
,Rozvojové cile tisicileti jsou k ni¢emu. Je
to jen politickd hra. Nicméné meé prekvapilo,
jakou vidim nadéji v lidech.™

Filip, 18 let, Gymnazium Cajkovského, Olomouc

. Rozvojové cile tisicileti jsou néco, co se snazi
myslet mnohem déale do budoucnosti.™

Oldfich, 17 let, Gymnazium Cajkovského, Olomouc

. The realization of what we do as an organiza-

tion for young people in regard to MDGs ... it
gave me more emphasis on what I am doing.
This particular exchange program means to
me the value of global partnership.™

Alphonce, 29 let, MYSA, Nairobi

Gender:
»~Spousta lid{ si jesté dnes mysli, ze Zeny
a muzi jsou predurceni pro danou véc a tak
by to mélo byt."

Veronika, 18 let, Gymnazium Cajkovského, Olomouc
., Téma genderu pro meé bylo nové, zatim jsem
se s tim nikdy nesetkal. O to vic si myslim, Ze
oteviena diskuse k tématu je velmi dobra."

Jukub, 17 let, Slovanské gymndzium, Olomouc

.1 v rozvojovych zemich maji (nékteré) zeny
podobné prilezitosti jako u nés."

Mark, 19 let, Slovanské gymnazium, Olomouc
. I see the importance of respect of both genders."
Thomas, 19 let, MYSA, Nairobi

Byl jsem prekvapen, kdyZ jsem slysel nékte-

ré nazory holek z nasi tfidy o rovnosti muz
azen."

Michal, 17 let, Gymndzium Policka

Fotbal
P'°Rozvoj

Fotbal pro rozvoj

Sportovné-vzdélavaci projekt, ktery vyu-
zivd popularity fotbalu jako prostfedku
k osvété verfejnosti o problematice roz-
vojovych zemi se zaméfenim na napliio-
vani tzv. rozvojovych cilu tisicileti. V jeho
rémci letos v ¢ervnu prijelo do Ceska $est
chlapcu, ¢tyfi divky a trenér z nairobské
organizace Mathare Youth Sport Asso-
cation. V Praze, Olomouci, Poli¢ce a Ost-
ravé odehrali nékolik fotbalovych turna-
ju, zOCastnili se kulturnich akci pro verej-
nost a vzdélavacich seminafd na stfed-
nich $kolach. V neposledni fadé je ¢ekala
i zajimavéa mezikulturni zkuSenost v podo-
bé bydleni v ¢eskych rodindch. Pod zdsti-
tou partnerstvi v evropském projektu Foot-
ball for Development se do projektu zapo-
jily neziskové organizace z ltdlie, Madar-
ska a Rakouska. Po odjezdu z Cech ¢ekala
kenské hrace navazujici dvoutydenni fot-
balovd tour po Rakousku a ltdlii. INEX-SDA
také jiz Sestym rokem vysild ¢eské dob-
rovolniky do Nairobi v radmci programu
GLEN.

Projekt Fotbal pro rozvoj je hrazen z gran-
tu Ministerstva zahrani¢nich véci CR a ze
zdroju Evropské komise.

Podrobnéjsi informace o projektu se dozvite
na www.fotbalprorozvoj.org nebo kontak-
tujte Lucii Jufikovou na fotbal@inexsda.cz.
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RozSirte své obzory
skrze Fotbal pro rozvoj

Tym MYSA na Dni pro Afriku v Praze

Fakt pohoda. Je za mnou prvni den
projektu Fotbal pro rozvoj, kterého jsem
se nemohl doc¢kat. Zase pfijeli Kenani,
na které jsem se tak tésil, Ze spolu prozi-
jeme pdr chvil a Ze se od nich zase néco
pfiu¢im. Nanestésti nemtizu letos hostit
2&dného z nich, ale to mi nezabrdni se
s nimi seznamit lépe.

Ne kazdy totiz prijde do kontaktu s chudobou
prostrednictvim jinych tvari a jinych pohled
na svét, nez jsou ty nase evropské. A to Kenani
urcité dokazou. Jsou totiz tak trochu z jiného
svéta a tomu nasemu se jisté nestaci divit.

Cely projekt Fotbal pro rozvoj nezname-
na jeden tyden v roce, kdy prijede nékolik
Afri¢ant, bubnuje se a par nadsenct roznasi
letaky s néjakyma kecama, co skonc¢i zaslapa-
ny v rohu ndmésti, kam je zavane vitr hned
potom, co je zahodite. Jde totiZ navic i o to,
co je na nich napsany a pred ¢im svét, a pri-
znejme si i ten nas, zavira oci a stavi se k nim
lhostejné a pasivné.

Chudoba totiz nékde na svété je, a to
v docela Sirokém meéritku, a my ani netusime,
ani netusime. Jsme zaslepeni kazdodennima
vécma, jako je chozeni do préace, a prezitim
nas samotnych. O tom, ze v kazdickém kou-
té svéta se snazi prezit jini lidé tak jako my,
vlastné ani nepremyslime.

A presné nase zkreslené obzory se snazi
tento projekt rozsirovat. Prinasi totiz moz-
nost nahlédnout do svéty, které jsou skryty.
Ne aZ tak pod nanosem chudoby, kterou ndm
Fotbal pro rozvoj prindsi témér az do nasich
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obyvacich pokoju k ochutnani, ale jsou skry-
ty moznosti dat o sobé védét. Za to projektu
musime podékovat.

Jen abych sdélil vic pro ¢tenare a ucite-
le, co na seminéarich délame, tak jde o takovy
studentim nic nefikajici tvoreni Gplné zby-
tecnych véci, jako jsou tfeba novi kamaradi,
spousta obrazku a spousta zamysleni nad
tim, co se ve svété vlastné doopravdy déje.
Nékdy, abych vam pravdu rfekl, si i tukame
na celo, kdyz si uvédomime, jak jsme slepi
a jaké zbytecnosti nam prijdou dulezité, ale
nijak o tom nemluvime. Jsme totiz dal jenom
ovecky ve stadé. Jen méme trosku honosnéjsi
ohradku oproti lidem, co denné ochutnavaji
opravdovou chudobu.

K tomu vSemu vyplnujeme dotazniky,
aby bylo vidét, Ze jsme se nékam dopraco-
vali nebo ze ndm v téch hlavach preci jenom
néco zustalo.

Jak vypadal Fotbal pro rozvoj na polic-
ské pudé?

Velice pestrobarevné! Vsichni, kdo
s Kenany méli mozZnost stravit néjaky cas,
si v§imli nékolika véci. Jsou velice prételsti,
vécné vysmati a maji takové trochu dospéle;jsi
oci, ve kterych se leskne néco vic nez bezsta-
rostnost dospivajicich déti. Jako by uz davno
dospéli byli. Neni se cemu divit, kdyz se jejich
svét tak podstatné lisf od toho naseho. Cim
ze se jejich svét 1isi? Chudobou...

V semindrich ndm jasné doslo, Ze se neba-
vime s lidmi, jaké béZné potkavame na ulici,
ale s témi, se kterymi se zivot nemazli, a oni
se presto rvou jako o zivot a odménou za jejich
pili a vytrvalost je jim pravé téch nékolik dni,
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Kopejte
za lepSi svét s nami

Tereza Kaderavkova, Dalibor Koza, Milan Duda
(SPSei), David Polman (First International School
of Ostrava), Kristyna Langrova, Lada Macha
(Gymndzium Hladnov)

Prvni zprdvy o Kerianech,
Zvlastné na nds pusobily,

Nase city uchopily.

Doba rychle uplynula,

Nase tréma pominula.

Nastal Den pro Afriku,

Stretli jsme se na trévniku.

Bylo hrozné vedro,

Kdo vyhral je jedno.

Nastal tyden plny zmén,

UZivali jsme si kazdy den.

Chteéli jsme vsak hodné vedet,
Nechtéli jsme jen tak sedet.
Kdyz vz jsme se orientovali ve jménech,
Zacali jsme se bavit o problémech.
O AIDS jsme se dozvédeéli,

Co jsme dosud nevédéli.
Semindre utekly,

pdrek jsme pak upekli.

Bazaly i Cezka,

Ostrava je hezkd.

Potom nastal vecer dlouhy,

Byl to vic neZ tanec pouhy.

Na Stodolni byla sranda,

Trsala tam celd banda.

Keriani méli fyzicku,

My tancili jen chvilicku.

Krdasné chvile se kratily

A ndm slzy se ronily.

Presto ale nezouféme,

V dalsi rok doufdme.

Pro dal$i generaci odkaz mdame,
Ted'vdm jej zde preddme.
Lidstvo je v podstaté stejné,
Jejich problémy ném nejsou lhostejné.
O OKOLNI SVET SE ZAJIMEJTE,
A NA BEZPRAVI POZOR DEJTE!!

co travi s nami a ve kterych predvedli, co umi.

Tane¢ni vystoupeni jejich umélecky zamé-
reného krouzku, africké rytmy, co maji v krvi,
naucili nés néjakeé jejich pisnicky a v neposled-
ni fadé rychlost, obratnost, silu a vytrvalost
pri férovych fotbalovych utkanich, o které tu
vlastné jde. Jednoduse ndm dali ochutnat
trochu Afriky. Bohuzel ne té, kterou zname
z romantickych pribéht odehravajicich se
v divociné na stepich, ale tu soucasnou, tvr-
dou a reédlnou Afriku.

Tancili v kostymech, které nebyly vysivané
lesklymi tfpytkami, a hudbu hrali na nékolik
plechovych bareltl potazenych nevydélanou
kozi kizi. Presto nas to dostalo. KdyZ jsme se
divali, jak poskakuji s neskute¢nym nad$enim



a na ¢ernych tvarich jim hraji veselé bilé ismé-
vy, bylo ndm fajn. Opravdu fajn, vérte nebo ne,
takova davka nadseni vas nakopne touhou jit
a tvorit. A taky jsme tvorili. Soucasti projektu
bylo sezndmeni nas, studentu strednich skol,
s nebezpecim, které predstavuje hrozny virus
HIV neboli onemocnéni AIDS, jak jsou drogy
zbytecné a jak diky sportu a zdravému zivotni-
mu stylu prozit plnohodnotny a aktivni Zivot.
Duikazem toho vSeho jsou pravé navstévnici
z Keni, ktef{f ndm pomahali vytvaret velké
transparenty, jez se této problematiky tykaly.
Takze vzniklo nékolik velkych obrazu, které
meél kazdy moznost vidét na poli¢ském nameés-
ti. A to z daleka neni vSechno. Na nameést{
se totiz uskutecnila nase vystava s nazvem
Rozdéava se chudoba. S vystavou, ktera byla
neobvykla hned nékolika vécmi, jsme méli dost
prace a spolupracovala s ndmi spousta déti ze
zékladni skoly. Vytvorily spoustu obrazku, ve
kterych ztvarnily, jak si predstavuji chudobu.
Tyto obrazky, ¢asto dost tvrdé a smutné, jsme

rozdavali. Proto ta rozdana chudoba. Navic
moznost si vlastni obrazek nakreslit neobvyk-
Iym zpusobem, treba kdvou nebo barvickami
a vlastnimi prsty. Samozrejmé na nasi vystavé
s nami byli Kenani a budte si jisti, ze se pred-
vedli i Siroké verejnosti. Jejich vystoupeni mélo
uspéch. Nameésti se zaplnilo lidmi a néco se
délo. O to vic nés tésilo, Ze to néco mame na
svédomi pravé my. Zbylo po nés jen nékolik
dlazdic zapatlanych od barev a sem tam néja-
ky ten letdk, co nékdo zahodil na zem, misto
aby si ho dikladné precetl a zamyslel se. Jak
jsme se shodli, rozdavat chudobu bohatym
détem je pékné tvrda prace. Vsichni jsme byli
pékneé grogy, i nasi africt{ kamaradi, zato nas
hral pocit dobre vykonané préace.

Moznost zmérit sily ve fotbalovém utkani
nam byla poskytnuta az v patek. Veliky turnaj
mnoha muzstev, kterého se kromé Kenanu,
studentt stfednich skol z Policky a okoli a tymu
divadelniku Gcastnili také uprchlici z Kostelce
nad Orlici, se vyvedl maximéalné! Nadherné

pocasi, které nam opalovalo tvare, se na nas
smaélo a my si mohli uzit fair play! Program
byl rozsiten jesté o nadherné copanky, které
sleénam i ddmam pletly holky z Keni — mély
opravdu uspéch. Bubenického workshopu
se taky zacastnilo dost lidi a obcerstveni se
vypilo Gplné vSechno.

Na fotbalovém hristi rozdéleném na néko-
lik mensich hrist se stfidalo jedno muzstvo
za druhym a ke konci uz se urcité nikomu ani
nechtélo, ale co, hra je hra.

A kdyz jsme dohrali, rozloucili jsme se
s témi super lidmi z jiného kontinentu vel-
kou party ve stylu reggae, jak to maji radi. No
a pak odjeli. Ti veseli a odvazni navstévnici,
ktefi ndm prijeli ukazat, ze i kdyz to oprav-
du nemaji lehké, tak maji chut byt na svété
a poradné si ho uzit. O

Vaclav Cibulka
student Gymndzia Svitavy

Letos na jafe jsme v praiském Hubu oficidlné zahdjili cinnost
Dobrovolnického klubu (DoK). Poslani znélo jasné: oslovit nase byva-
1é a stavajici dobrovolniky, pfiznivce a dalsi aktivni lidi a vytvorit
prostor, kde by se mohli setkavat, sdilet, vzdélavat se a vytvaret
své vlastni iniciativy a projekty.

A jak to dopadlo? Hned prvni vecer se zrodily dvé pracovni skupiny a jejich
¢lenové zacali planovat a vymyslet. Prvni skupina s nazvem Dobrovolnictvi
v CR se postupné nékolikrat sesla a vypracovala projektovy zdmér - uspo-
fadat putovni vystavu o mezindrodnich workcampech na ¢eskych vysokych
Skoldch a v hostitelskych komunitéch s cilem propagovat myslenku mezi-
narodniho dobrovolnictvi. Jesté na konci cervna ¢lenové pracovni skupiny
zazadali o grant u Nadace Vodafone a v zéfi projekt dostal zelenou. VznikI
tak projektovy tym, ktery nyni vystavu pfipravuje a na jare 2012 by se méla
rozletét do Sirého svéta. Druha skupina Skolitelé a lektofi také nelenila
a prvnich nékolik setkani se jeji clenové vénovali sdileni lektorskych ndpadii
a zkusenosti. Zrodila se myslenka uspofddat autorsky vikendovy zéZitkovy
kurz pro lektory a dalsi pfiznivce INEXu a jeho planovani je nyni (v listopadu
2011; pozn. aut.) v plném proudu. A to jeSté neni vSechno. Na podzimnim

setkani dobrovolniki v Kosteleckych Horkach vznikly hned dvé dalsi iniciativy.

Jedna skupina si vzala na starosti organizaci a pfipravu mezinarodniho dne

dobrovolniki a oslavu 20. narozenin INEXu. Dalsi aktivni jedinci pak v listo-
padu v Brné a Praze odpilotovali prvni,INEXpub” stojici na myslence vytvofit
tradici pravidelnych setkdvani a diskutovat o ridznych tématech souvisejicich
s mezindrodnim dobrovolnictvim a aktivnim obcanstvim. Kromé toho se ¢le-
nové DoKu mohli v fijnu a listopadu zicastnit dvou vzdéldvacich semindri
zaméfenych na témata lektorskych dovednosti, projektového managementu
a fundraisingu. V DoKu to zkrdtka v roce 2011 zacalo pofadné vfit a vSich-
ni pevné doufame, Ze nadseni a tviirci energie jeho cleniim nadale vydrzi.
| v pFiStim roce se budeme snaZit nabizet zajimavé semindre, vymyslet nové
projekty a nabizet prostor pro setkavani a seberozvoj vsem, ktefi maji chut
se s INEXem rozvijet a udélat néco smysluplného pro své okoli.

Lukas Policar

Chcete se pridat? Sledujte déni na webu www.inexsda.cz
nebo se pripojte k nasi skupiné na facebooku.

www.inexsda.cz
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'O Kukdatko do svéta

Kampan Kukétko do svéta jsou setkani dobrovolniku s vefejnosti,
ktefi za doprovodu fotografii, tradiéni hudby i pokrmu prezentuji

své dobrovolnické zkusenosti z riznych kouta svéta.

B&hem leto$niho roku jsme se diky vypravéni nasich dobrovolnikd vydali napiiklad do Indonésie, Keni,
Ghany, Malagjsie, Singapuru, Zambie, Gruzie, Brazilie, Izraele, Toga a mnoha dal$ich mist. VSem predndsejicim
dékujeme! Pro pripravovanou jarni fadu prezentaci hleddme aktivni dobrovolniky, ktetfi maji chut se do

kampané Kukdtko do svéta zapojit:

¢ podélte se o své zazitky z projektt s dalsimi lidmi,
¢ najdéte vhodné misto pro prezentaci ve vasem meéste,
¢ pomozte ndm s propagaci.

Seznamujte své okoli s dobrovolnictvim!

Vice informaci ziskdate na adrese

Putovni vystava
dokumentarnich fotografii

Cesta zivotem - cesta svétem .
aneb Rozvojové zeme ocima dobrovolniku

Expozice dokumentarnich fotografii z Etiopie, Keni, Mozambiku, Zambie,Jemenu, Indie,
Vietnamu a Mongolska je ptivodnim autorskym dilem ceskych dobrovolnikii, ktefi v ramci
mezinarodniho programu GLEN -Global Education Network of Young Europeans stravili tfi
mésice nasocialnich projektech v rozvojovych zemich. Autofi vystavy piinaseji osobni svédectvi
o lidech, s nimiz se setkali v ramci svého piisobeni, prostfednictvim fotografii, seshiranych
pribéhi tamnich obyvatel a zemépisnych zajimavosti.

Vystava informuje o Zivotech lidi v rozvojovych zemich, usnadiiuje porozuméni souvislosti mezi
vlastnimi Zivoty a Zivoty lidi na celém svété,podporuje postoj solidarity s lidmi, ktefi se nachazeji
v tizivé situaci, Sifi mySlenku dobrovolnictvi, a tim umoziiuje aktivné se podilet na rozvoji své
komunity, naroda a celého svéta.

Vystavu provazi také seminaie a dilny na stfednich a vysokych Skolach zaméfené na rozvojové
a globalni vzdélavani. Dale pak organizujeme vernisaze s promitanim filmi s rozvojovou
tematikou,komentari, prednaskami a diskuzemi s autory.

Mate-li tip na vystavni prostory nebo byste chtéli s nasi pomoci usporadat vystavu ve vasem
mésté nebo regionu, nevahejte nam napsat na grv@inexsda.cz. Dékujeme.
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