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Youthworker 2.0 — o projektu

Projekt Youthworker 2.0 cilil na zvySeni kvality prace se skupinami mladych lidi. Skladal se ze série tfi Skoleni
urcenych pro vedouci dobrovolnickych projektd a pracovniky s mladezi. Jeho hlavnim ucelem bylo podpofit
Ucastniky v tom, aby uméli lepé pracovat se skupinami mladych lidi ve svych vlastnich projektech a aktivitach a
zejména jak se lépe vyporadat s problematickymi situacemi, které pfi praci se skupinou vznikaji. Projekt
koordinovala organizace INEX — Sdruzeni dobrovolnych aktivit a kazdé ¢asti Skoleni se zucastnilo 24 ucastnik(l a
Ucastnic z 6 partnerskych organizaci (Egyesek Youth Association — Madarsko; TransFuzia — Slovensko;
Legambiente — Italie; Xchange Scotland — Skotsko; Young Researchers of Serbia (Mladi istraZivaci Srbije) —
Srbsko; ELIX — Recko). Projekt byl podpofen programem Erasmus +.

Kazdé ze tfi Skoleni trvalo jeden tyden a na konci Ucastnici vytvofili jako vystup prakticky manual. Manuadly se
zaméruji na praci ve skupiné a shrnuji vystupy z aktivit, které na skolenich probihaly. Obsahuji vidy zasadni
teorie, ze kterych se vychazelo, vysledky diskuzi a rdznych aktivit véetné prikladd konkrétnich situaci a jejich
praktickych reseni a dalsi uZitecné nastroje pro praci se skupinou. Manualy jsou uZitecnou pomUckou a mohou
je dale vyuzit vSichni, ktefi se vénuiji praci s mladezi.

Vystupy projektu

Prvni Skoleni se zabyvalo tim, jak se vyporadat s nejcastéjsimi problematickymi situacemi ve skupiné, kterymi
jsou napf. jazykové bariéry, demotivace uUcastnikl, nesplnéna ocekavani, jejich rozdilné zkusenosti apod.
Ugastnici hledali Fedeni téchto situaci skrze tymové aktivity, ve kterych se zaméFovali zejména na moznosti
pozitivni komunikace a zpétné vazby, mediaci konflikt(, skupinovou dynamiku a zplsoby vedeni skupiny,
hodnoty prace, atd. Vystupem je manual Dealing with Complicated Situations.

Druhé skoleni se zaméfovalo na téma socialni inkluze osob se specidlnimi potfebami nebo omezenymi
prileZitostmi. U¢astnici se zabyvali moznymi prekazkami (socidlnimi, ekonomickymi, zdravotnimi apod.), které
mohou vylucovat jedince ze skupiny a branit jeho zaélenéni, a zpUsoby, jak tyto prekazky odstranit. BEhem
kurzu vytvofili workshop pro lokalni skolu, na kterém si prakticky vyzkouseli skupinové aktivity, které pomahaji
zabranit vylouceni z kolektivu. VSe pak zpracovali v manudlu Social Inclusion in International Youth Projects.

Treti $koleni se zaméFovalo na téma diskriminace. U¢astnici se zabyvali vlastnimi predsudky, stereotypy a svym
chovanim ve skupiné. Ucili se, jak s diskriminaci pracovat a pfedchazet ji a jak vytvorit ve skupiné otevieny a
pratelsky prostor. Ucastnici vytvorili soubor aktivit zaméFenych na téma diskriminace a prace s ni a vznikl
manual Tackling Discrimination on International Projects.
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https://www.inexsda.cz/system/attachments/files/000/000/884/original/YW2_OUTPUT_FINAL_SP.pdf?1491829399
https://www.inexsda.cz/system/attachments/files/000/000/937/original/Youthworker_2.0_-_Guide_on_Social_Inclusion_in_International_Voluntary_Projects.pdf?1502968927
https://www.inexsda.cz/system/attachments/files/000/000/973/original/YW_antidiscrimination_manual.pdf?1513353180
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Dopad skoleni

Ucastnici zpétné hodnotili $koleni a jeho dopad na vlastni praci. Za nejpFinosnéjsi povaiovali to, 7e skrze
Skoleni ziskali vétsi sebedlvéru jako vedouci i v osobnim Zivoté. Znaji Iépe své silné a slabé stranky a mohou
s nimi dale pracovat. To jim pomdha skupiny lépe vést, udrZovat jejich motivaci, vyuZzivat pozitivni komunikaci
a predchazet problematickym situacim véetné vylouceni a diskriminace. U&astnici také pozitivné hodnotili, Ze
ziskali vétsi sebejistotu pfi vytvareni vlastnich projektd. Jsou schopni je Iépe planovat, organizovat a vést tak,
aby byly Uspésné dokonceny. Skrze Skoleni Ucastnici ziskali teoretické védomosti, které si vyzkouseli
v praktickych aktivitach, a dale je vyuzivaji pti své praci se skupinami mladeze.



