:

Chces zazit néco nového? Vyrazit do zahranici
az na rok, poznat spoustu novych lidi, naucit se
cizi jazyk, ziskat pracovni zkusenosti? To viechno
ti mazZe splnit Evropské dobrovolna sluzba v rdamci
programu Erasmus+.
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Chces zazit néco nového? Vyrazit do zahraniéi az na rok,
poznat spoustu novych lidi, naucit se cizi jazyk, ziskat
pracovni zkusenosti? To viechno ti maze splnit Evropska
dobrovolnd sluzba v ramci programu Erasmus+.

A nejen to. Dobrovolnici EDS maji hrazené ubytovani, stravu,
kapesné, zdravotni pojisténi a cestovné, takze pro uskute¢néni
svého snu nepotiebujes skoro Zadné finanéni prostredky.

Na EDS miZe3 jet do viech zemi EU, ale také na Island,

do Norska, Lichtenstejnska, nebo tfeba do Arménie & Gruzie
a mhohych dalsich zemi. Cinnosti dobrovolnik( jsou oviem
také velmi rozmanité: Od socialni oblasti, pFes aktivity s détmi
a ochranu Zivotniho prostredi az po praci v divadlech a jinych
kulturnich institucich. V databazi na adrese:

nalezne$ pres 4000 hostitelskych organizaci z celé Evropy.
To by bylo, abys nenasel tu pravou.

A nebude$ v tom sam! K dispozici ti bude tva vysilajici
organizace, ktera ti pomlZe s pfipravou pred odjezdem a bude
té podporovat béhem pobytu v zahrani¢i.

Potrebuijes vic informaci? Mrkni na:
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z CR byl na EDS v Rusku:

Sly3eli jste nékdy o ruském mésté Joskar-Ola? Navstivili jste
nékdy ruské sirot¢ince? A co si vybavite, kdyzZ se fekne marijska
kultura? Pfipravovali jste nékdy aktivity pro mladez z kulturné
nam velmi blizkého, a zérover na hony dalekého, prostiedi?

A poZzér na Bajkale uzZ jste hasili?

V3echny tyto otazky zni trochu jako z jiného svéta. A i kdyz

se povazuji za zkuSeného cestovatele, musim se pfiznat,

Ze pred odjezdem na devitimési¢ni EDS do neznamé ruské
provincie (uprostied tuhé zimy!) jsem se necitil nejtastngji.
Strih, odjizdim do Prahy. Odjizdim obohacen s pocitem dobre
odvedené préce, ale s pocitem smutku. Smutku, protoZze

uZ nebudu chodit do mé oblibené neziskovky Opora, plné
pozitivnich kolegti vzdy ochotnych pomoci kamaradovi

v nesndzich. ProtoZe uZ nebudu moci organizovat Cestovatelsky
klub a skrze vypravént, jak se Zije za hranicemi Ruska,

rozvijet u mistnich mezikulturni citlivost.
ProtoZe uz nebudu kazdy tyden jezdit

do sirotince Savino a organizovat krouzky
pro mistni mlddeZ. ProtoZe se uZ s mistnimi
stiedoskoldky nebudeme schazet béhem
projektu Aktivni ob&anstvi a bavit se

(a ucit se!), jak kazdy z nds miZe prispét

k rozvoji své mistni komunity. ProtoZe téch
dtvodt je moc!

Mé predodjezdové pocity uz jsou proto davno
pry¢! Diky EDS, diky ,mé” neziskovce Opore
a hlavné diky podpore mistnich dobrovolnikd
jsem proZil velmi intenzivni mésice plné
seberealizace a osobniho rozvoje! Prosté
néco, co miZe$ zaZit jen v Rusku!
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ze Slovenska
absolvovala EDS v Ceské republice:

Kapralav mlyn je miesto, ktoré si ¢lovek velmi
[ahko zamiluje a vytvori si k nemu puto. Ludia
sa tam radi vracaju. Nielen kvoli nadhernej
prirode Moravského krasu, ale aj kvdli
pozitivne] energii, ktoré tam vladne vdaka
vynikajicemu timu [udi, ktorf toto vzdelavacie
stredisko vedd. Program je velmi bohaty

a réznorody pocas celého roka - od prace

s ekotechnolégiami, cez environmentélne

a ekologické vzdelavanie, spoznévanie
Moravského krasu a pomoc v CHKO,
starostlivost o navstevnikov, po Gpravu

a udrziavanie aredlu mlyna. Ponika
oddychové aj adrenalinové aktivity.

Program EDS je tu zamerany na v3estranny
rozvoj osobnosti a dobrovolnici majd vela
dloh a mnoho prileZitosti realizovat sa.

Pre miia osobne st najcennejsimi skdsenosti
zo stavby slameného domu, poznatky

z ekotechnologickych a environmentélnych
prednéasok a exkurzii. Vdaka Kaprélovmu
mlynu som stretla mnoho zaujimavych

a indpirativnych ludi. EDS bola pre mria
skvelou skdsenostou a velmi obohacujicim
zazitkom.
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Dam zahraniéni spoluprace (DZS)
Evropska dobrovolna sluzba (EDS)

Na Pofi¢i 1035/4
110 00 Praha 1

Tel.: +420 221 850 900
E-mail: eds@dzs.cz

www.dzs.cz
www.naerasmusplus.cz

www.naerasmusplus.cz/cz/mobilita-osob-mladez/
jak-se-stat-dobrovolnikem/
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DOm zahraniéni spoluprdce
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MINISTERSTVO SKOLS\\/\
MLADEZE A TEL!

Erasmus+

Za obsah sdéleni odpovida vylu¢né autor. Sdéleni
nereprezentuje nazory Evropské komise a Evropska komise
neodpovida za pouZiti informaci, jez jsou jeho obsahem.

Spolufinancovéno z programu Evropské unie Erasmus+
a z Ministerstva 3kolstvi, mladeZe a télovychovy.
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