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Kde nás najdete

PRAHA
- sídlo a centrála INEX-SDA
�‡�� vysílání dobrovolníků do zahraničí
�‡�� koordinace mezinárodních
   a rozvojově-vzdělávacích aktivit

BRNO
- pobočka „INEX-SDA Brno“
�‡�� programy pro znevýhodněné 
   děti a mládež 
�‡�� Modrá klubovna a školicí
   centrum pro dobrovolníky
�‡�� kontaktní místo pro vysílání 
   dobrovolníků do zahraničí

KOSTELECKÉ HORKY
součást centrály: 
�‡�� kancelář pro přijímání
   zahraničních dobrovolníků do ČR
�‡�� Venkovské školicí centrum
   – zajišťuje školení související
   dobrovolnictvím a rozvojovou
   spoluprací
pobočka „INEX-SDA Kostelecké Horky“:
�‡�� statek „Modrý dům“ s Malým muzeem
   místa a sezonním infocentrem propaguje 
   trvale udržitelný způsob života
   na venkově
�‡�� středisko environmentální výchovy 
�‡�� pobyty dobrovolníků
   Evropské dobrovolné služby

TVAROŽNÁ LHOTA
- pobočka „INEX-SDA Bílé Karpaty“
�‡�� venkovské centrum INKLUB
   – projekty s venkovskou mládeží 
�‡�� Muzeum oskoruší s naučnou stezkou 
   – program záchrany tradičních dřevin
�‡�� Salaš Travičná – výletní areál pro ekologii,
   řemesla a sport v přírodě
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Milníky v historii INEX-SDA 

1991 ...založen jako nevládní a nezisko vá organizace s názvem 
„Sdružení pro mezinárodní výměny a turistiku mládeže – INEX“

1994 ...stává se členem mezinárodní sítě dobrovolnických organizací 
– Alliance of European Voluntary Service Organisations

1998 ...stává se členem Co-ordinating Committee for 
International Voluntary Service (CCIVS) při UNESCO
... mění svůj název na INEX – Sdružení 
dobrovolných aktivit (INEX-SDA)

2001 ...stává se členem České rady dětí a mládeže 
(ČRDM) a Spolku pro obnovu venkova se záměrem 
přispívat k oživení venkova činností dobrovolníků
...zakládá pobočku „INEX-SDA Bílé Karpaty“ v Tvarožné Lhotě

2002 ...stává se zakládajícím členem Českého fóra 
rozvojové spolupráce (FoRS) a začíná se aktivně 
zapojovat do problematiky rozvojové spolupráce

2004 …stává se akreditovanou vysílající organizací dle 
zákona č. 198/2002 Sb., o dobrovolnické službě
... poprvé vysílá dobrovolníky na rozvojové projekty 
v Africe a Asii v rámci programu GLEN
...zakládá pobočku „INEX-SDA Kostelecké Horky“

2005 ...zřizuje Venkovské školicí centrum INEX-SDA
v Kosteleckých Horkách
...zakládá pobočku „INEX-SDA Brno“

...program GLEN získává ocenění „World Aware Education Award“ 
za přínos rozvojovému vzdělávání (cenu uděluje Rada Evropy) 
...stává se členem koordinačního týmu kampaně Česko proti chudobě

2006 …realizuje první ročník sportovně-osvětového 
interkulturního projektu Fotbal pro rozvoj, který atraktivní 
formou upozorňuje na problémy rozvojových zemí 
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Projekty, na které INEX-SDA vysílá dobrovol-
níky, se konají po celém světě, trvají od dvou týd-
nů do jednoho roku a jejich pracovní zaměření 
je rozmanité: dobrovolníci se podílejí na obno-
vě historických památek, pracují v přírodních 
rezervacích, v dětských domovech, v uprchlic-
kých táborech, pomáhají při organizaci kultur-
ních festivalů apod. Práce většinou nepředpoklá-
dá zvláštní kvalifikaci nebo předchozí zkušenosti, 
důležitá je především motivace zájemců. 

Dobrovolníci jsou před svým odjezdem ško-
leni podle toho, do které země jsou vysílá-
ni a jaké nároky na ně pobyt v dané zemi kla-
de. Dobrovolníkům vysílaným do tzv. Regionu 
1 (členské a kandidátské státy EU, země EHP, 
Švýcarsko, USA a Kanada) je před odjezdem zaslá-
na školicí příručka „Průvodce pro dobrovolníky“. 
Ostatní, vysílaní do Regionu 2 (ostatní země svě-
ta) jsou povinni před odjezdem absolvovat pří-
pravné skupinové školení – tzv. Přípravný víkend 
nebo Přípravné odpoledne. V roce 2007 proběhl 
jeden Přípravný víkend ve Venkovském školicím 
centru INEX-SDA a šest Přípravných odpolední – 
z nich čtyři v pražské kanceláři a dvě v brněnské 
pobočce INEX-SDA. 

Program „Vysílání dobrovolníků na projekty 
v zahraničí“ je akreditován dle zákona č. 198/2002 
Sb., o dobrovolnické službě a v roce 2007 byl 
finančně podpořen Ministerstvem vnitra České 
republiky.

Vysílání 
dobrovolníků 
do zahraničí
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Holcová, Viola Hoznauerová, Miroslav Chmelař, Martina Jirasová, 
Lucie Juříková, Helena Kejvalová, Hana Klenovská, Jana Marešová, 
Jakub Novák, Bára Ocásková, Radka Peterová, Lukáš Policar, Lenka 
Rejlová, Tomáš Ručka, Denisa Šimlová, Lucie Trdá, Lenka Uhrová

Dobrovolní vedoucí mezinárodních dobrovolnických projektů v ČR:
Kristýna Balajová, Eliška Bartošová, Tereza Bártová, Zlata 

Borůvková, Tomáš Brambora, Jana Březinová, Milan Čermák, Monika 
Černá, Adéla Čiháková, Eva Doležalová, Petr Dvořák, Kateřina 
Fenclová, Petra Fišerová, Dáša Goldmanová, Eva Gondorová, Gemma 
Hájičková, Stáňa Hasoňová, Šárka Hezoučká, Táňa Holubářová, Viola 
Hoznauerová, Petra Janďourková, Alena Jindrová, Hana Kašparová, 
Rita Khudhurová, Simona Kocourková, Martin Kopecký, Aneta 
Koskanová, Eva Kozubíková, Martin Krajhanzl, Eliška Kyršová, Vojtěch 
Kysela, María Barbáchano Latorre, Petr Líčeník, Dita Lüftnerová, 
Eva Macková, Iva Marková, Jan Matoušek, Lenka Maxová, Ingrid 
Mitáčková, Marcela Mládková, Jakub Novák, Jindra Nováková, Zuzana 
Nováková, Jakub Nožička, Martina Oplatková, Zdeňka Pavlíková, Eva 
Pavlová, Hana Pechová, Radka Peterová, Christina Plank, Tamara 
Plšková, Zuzana Procházková, Linda Rousová, Helena Samková, 
Petr Sejkot, Radek Schich, Petr Soběslavský, Ondřej Svoboda, Bára 
Svobodová, Zuzana Štorchová, Vendula Švecová, Kristýna Thumová, 
Barbora Trnková, Marie Válová, Milan Vasil, Adéla Vašíčková, Lenka 
Vávrová, Michal Veselský, Hana Vitnarová, Halina Zawiszová, 
Veronika Zrníková

Za podporu programu GLEN děkujeme následujícím jednot-
livcům:

Petra Antošová, Hedvika Bartošová, Tomáš Brabenec, Šárka 
Cihlářová, Olga Dvořáčková, Klára Dvořáková, Lenka Dudková, Tereza 
Fidlerová, Veronika Haasová, Magda Herová, Lenka Hlavičková, 
Pavlína Holičová, Lucie Hromadová, Ondra Kopečný – Glopolis, Šárka 
Kramářová, Georg Jaehning, Hanka Kubíková, Jan Langer, Tomáš 

Lindner, Martin Náprstek – Rozvojové středisko, Petr Němeček, Karel 
Nitsch, Lukáš Policar, Venca Průša, Eliška Steklíková, Simona Šafaříková, 
Alena Šámalová, Radek Urban, Eva Vernerová, Lenka Vojtová, Petr 
Vozobule, Halina Zawiszová

Zvláštní poděkování patří 
těmto lidem a institucím:

Christina Plank – dobrovolnice EVS působící v pražské kanceláři 
INEX-SDA; Ludmila Frankotová – nedocenitelná podpora Venkovského 
školicího centra INEX-SDA; Kateřina Plevová, o. s. Jahoda; Jana 
Kalabisová, Eurocentrum Praha; Ivana Tomečková, Adorea – dob-
rovolnické centrum Vsetín; Bohumil Bilder, E-foto, s.r.o. Tábor; Jan 
Houška, Štěpán Bilčík, Karel Nitsch, Tomáš Ručka – IT podpora; Eva 
Divišová, Vilém Černý, Boris Meluš, Lenka Vojtová – grafické prá-
ce; Lucka Kutilová a Corinne Brandon – stážistky; občanské sdružení 
Adra – bezplatná roční účast dvou zaměstnankyň INEX-SDA na ško-
lení „Projekt není problém“

Za pomoc projektu Fotbal pro rozvoj: Tomáš Ujfaluši, český fot-
balový reprezentant – garant projektu; Xavier Baumaxa, hudeb-
ník; Daniela Mrázová – finanční podpora; Elen Černá – moderátor-
ka hudební části Pražského dne pro Afriku; Otakar Mestek a Aneta 
Karlová – technická a organizační podpora projektu; Dagmar Baťová, 
Lenka Krylová, ARPOK – koordinace olomoucké části programu; Jarek 
Kotal, Divoké husy – doprovodný program; rodiny, které ubytováva-
ly zástupce organizace MYSA během jejich pobytu v ČR; dobrovolní-
ci INEX-SDA a ARPOK

Děkujeme také všem ostatním, na něž se v tomto dlouhém sezna-
mu nedostalo.
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Loga 
vybraných 

donorů, 
sponzorů

a partnerských 
organizací

Donoři:

Sponzoři:

Partnerské organizace:
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Our association was founded in 1991 with the aim of supporting and developing internatio-
nal voluntary activities. The main purpose of our association is to give opportunities to people 
to help others through their own voluntary work. We think voluntary work helps not only those 
who receive the benefits of it but also enriches those who contribute to it. We strive to support 
and encourage voluntary work as a primary vehicle for creating tolerance and understanding 
with the view to promoting sustainable and equitable global relations. 

INEX-SDA has its main office in Prague and a training centre in Kostelecké Horky, a small village 
in Eastern Bohemia. Apart from these there are three other branches of INEX-SDA, one in Brno, the 
second biggest city in the Czech Republic, one in Tvarožná Lhota, a small village in Southern Moravia 
and one in already mentioned Kostelecke Horky. Each branch has their own individual activities. 

 The Prague office administers mainly:

1. Sending Volunteers Abroad – offering Czech 
volunteers the choice of 2000 world wide projects to par-
ticipate on which range from two weeks up to one year.

2. Development education – we aim to inform the 
Czech public about the realities of life in developing 
countries. We send volunteers there who, after the-
ir return, go and educate the public about their experi-
ences and newly gained knowledge from the countries 
they visited.

The training centre in Kostelecké 
Horky administers mainly:

3. Accepting volunteers for voluntary projects 
in the Czech Republic

4. Trainings of the volunteers before their 
assignments

INEX-SDA
– a Few Words 

about the 
Association
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1. Sending Volunteers Abroad

Volunteer projects are taking place all over the world and 
the type of work is very varied – from the renewal of historical 
buildings through working in nature parks to working with children 
and refugees. The work doesn’t usually require any specific qualifi-
cations; the most important thing is motivation. Before leaving for 
a project everybody is trained according to the needs of the coun-
try they go to.

Short-term international projects (workcamps)

These are the most popular volunteer projects. They last two to 
three weeks and the aim is not just the work itself but also getting to 
know the place and the culture of the place better and also making new 
contacts with other volunteers from different countries. Volunteers are 
provided accommodation and food for free; they must only arrange and 
pay for their travel.

Mid- and long-term volunteer projects

The mid-term projects last anything from between one to three 
months. The long-term projects last between three months and one 
year. These types of projects are more beneficial to the receiving side 
in terms of the quality of the help they are getting and at the same 
time it also brings more experience and skill to the volunteer at the 
end of it.

Apart from these volunteer projects INEX-SDA also sends volun-
teers to the projects of the European Voluntary Service (EVS). The 
EVS is a part of the informal educational program of the European 

Commission called Youth in Action. These can be anything between 
two and twelve months in duration and their remit is mainly work with 
children and youth, social work, ecology and culture.

2. Development Education

INEX-SDA has been encouraging development education since 
2002. We require, and support volunteers who come back from the 
countries of the Global South to share their experiences and inform the 
public about the issues these countries face and contribute this way to 
their improvement. Our main activities in development education are: 

A. GLEN program and 
B. Football for Development project.

A. GLEN (Global Education Network of Young Europeans) is 
based on the cooperation of twelve European not-for-profit organi-
sations mainly from the new EU member states. GLEN gives young 
people a chance to gain experience in development cooperation 
and development education. At the same time it contributes to the 
widening of the European public’s knowledge of the issues facing 
developing countries.

B. Football for Development is an intercultural project using 
sport and education as means of informing the public about the 
low quality of life and poverty in the African slums. Already in its 
second year INEX-SDA hosted several boys and girls and their coa-
ches from the Nairobi organisation MYSA. They took part in a one 
month long campaign consisting of several events in three regions 
of the Czech Republic – the football matches, seminars and school 
debates – all of which were very successful.
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This is a message of one of the Kenyan visitors to the Czech youth:
“My name is George Songo and I am nineteen years old. In our 

home we are five children - three boys and two girls. Me and my 
twin brother, whose name is John, are the youngest. We all live in 
Nairobi. I am happy to be in the Czech Republic because I have seen 
a lot of different things like lifestyle, kind people and people wor-
king together. I wish I was born here in the Czech Republic with my 
family. I would like to tell Czech youth that they should give thanks 
to their parents, because we in Nairobi would like to live the way 
you live here but our parents cannot afford it. Please take this mess-
age to your youth, they should thank that they were not born in 
Mathare. Please pray for us in Mathare to live a better life.”

3. Accepting Volunteers for Voluntary 
Projects in the Czech Republic

Every year we organise around 40 two to three week international 
volunteer projects. The volunteers for example work on the reconstruction 

of historical buildings, help in nature parks or work at the children camps. 
In 2007, the Prague office also started hosting EVS volunteers who help 
with sending volunteers abroad and development education activities.

4. Trainings 

These are the trainings of the volunteers before their assignments but 
also other trainings and evaluations, international meetings and seminars.

2007

Ten years ago the main motivation for most of our volunteers was 
getting to know new countries and cultures and improving their lan-
guage skills. Today’s volunteer though wants to help where it’s real-
ly needed. International volunteering matches the desire for personal 
skills development with intercultural learning and providing assistan-
ce where it is most required. It has become a more attractive alterna-
tive to paid work experience.

To summarise – 2007 has been a successful year for INEX-SDA. We 
oversaw an increase in the number of volunteers taking up both short- 
and long-term projects. In all we sent around 700 volunteers abroad 
and received about 300 volunteers for work in the Czech Republic. 
Very well acclaimed were all of our over 20 educational events on 
development issues. Due to a healthy financial performance in 2007 
we concluded the year with some profit which will be used to further 
develop INEX-SDA’s activities in the future years.

For more detailed financial analyses see page 27.
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Název: INEX – Sdružení
dobrovolných aktivit (INEX-SDA)
Sídlo: Senovážné náměstí 24, 116 47 Praha 1

Právní subjektivita: občanské sdružení

Datum a číslo registrace: 10. 4. 1991, VS-1-6 197/91-R

Statutární zástupce: předseda sdružení Petr Kulíšek

Číslo účtu: 4200084833/6800 (Volksbank)

IČO: 18629008

Centrála INEX-SDA
Kancelář Praha

Adresa: Budečská 1, 120 00  Praha 2

Tel., fax: +420 222 362 713

Mobil: +420 604 269 685

E-mail: inexsda@inexsda.cz

Web: www.inexsda.cz

Venkovské školicí centrum

Adresa: Kostelecké Horky 25, 

517 41 Kostelec nad Orlicí

Tel.: +420 494 547 012

Fax: +420 494 547 024

E-mail: skola@inexsda.cz 

Web: www.inexsda.cz/cze/skola

Pobočky INEX-SDA
INEX-SDA Brno

Adresa: Anenská 10, 602 00 Brno

Tel.: +420 543 331 775

Mobil: +420 604 217 274

E-mail: brno@inexsda.cz 

Web: www.inexsdabrno.cz

Kontaktní
a identifikační 

údaje

INEX-SDA Kostelecké Horky

Adresa: Kostelecké Horky 25, 

517 41 Kostelec nad Orlicí

Tel.: +420 494 547 012

Fax: +420 494 547 024

Tel. Modrý dům: +420 494 547 013

E-mail: modrydum@kosteleckehorky.cz

Web: www.inexsda.kosteleckehorky.cz

INEX-SDA Bílé Karpaty

INKLUB, Tvarožná Lhota 148, 

696 62 Tvarožná Lhota

Tel.: +420 518 337 008

E-mail:  bkarapty@c-box.cz

Web: www.inexsda.cz/bk
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