














meze nekladou, ale musi se vejit na ¢tvrtku
A1. Zbyli dobrovolnici se oddavaji magickym
ritualim. Jsou-li provedeny spravné a je-li
v kuchyni k dispozici mandragora, vedou
k vlozeni GPS dat do pocitaciho stroje, ktery
pak za odménu ukazuje obrazky.

Muze to znit nudné, ale ta prace meéla
svoje kouzlo, stejné jako Skaftafell sam.
Tézko nékde snéz pozorovat, jak rychle
ustupuji ledovce, at uz je to kvuli globalni-
mu, lokdlnimu, nebo kterémukoliv jinému
oteplovani. A kdyz si zvyknete na to, Ze se tu
dé koupit jenom falesné dvouprocentni pivo,
a naucite se sprchovat presné za pét minut,
je to skoro rdj. S vodopady, které unaseji psy,
aby je po dvaceti metrech vyplavily nezra-
néné, s domy, kterym na strese roste trava
a vevnitr zpivaji pravodci, a s triceti sedmi
toaletami. R4j, pokud je nemusite uklizet tak
jako toho ¢asu pritomna Lenka z Liberce.

Tyden sacharida

Druhy tyden jsme stravili mezi dvéma
nadry. Prsa, jak vs$ichni vime, mohou byt

mensi nebo vétsi, to podle toho. Mélokdy se
ale stane, Ze jsou porostld mechem a maji
velikost mensiho kopce, s lavou uvnitf. Ne
tak na Islandu, pobliz Kirkjubdjarklaustur.
Tam je to to nejbéznéjsi, co ¢lovek uvidi.
Kdyz jedete smérem na Skaftafell a kousek
pred mostem zahnete doprava, budete mit
vedle sebe takové poprsi, ze by to luxus-
néjsimu porno magazinu vystacilo na rok
existence. Kdyz pojedete jesté chvili, mine-
te rozestavény hotel s jefabem a Zetorem
7211, na pristi krizovatce zahnete znovu
doprava a pokusite se ignorovat neustalé
atoky vseho mozného ptactva, budete pri-
mo v ,Nadrech®. Ten maly domek po vasi
levé ruce, ,dum pro hosty", byl po celych
nezkracenych Sest dni nase bydlisté a na
drevéné podesté u zadnich dvefi se usta-
vicneé chladilo pivo, susily boty a drbal pes,
v uvedeném poradi.

Kdyz jsme zrovna nedrbali psa nebo
(bohuzel s mirou) nepopijeli v budoaru,
nebylo tézké nas najit. Pravdépodobné jsme
hazeli valce v hotelu, hrali biliar, posloucha-
li ,Claire de Lune™ nazivo nebo diskutova-

li o uméni, etice a koncepci obsahu a for-
my. Forma, ta byla vétsinou dortova a obsah
z Cokolady.

Traktorista Hordur, nas pan vladce po
cely druhy tyden, mél prostredni ,d" po
islandsku proskrtnuté a to ho opravnova-
lo k tomu, aby $éfoval hotelu, hlidal par-
kovisté a ucil nas zpivat vulgarni songy,
kterym rozumi jen on. Umi jen dvé slova
,Cizim néarec¢im": anglicky ,,OK" a japon-
sky ,Hirosima". Jeho mozek ale, stejné
jako ten Pascaluv, dokdze obé zkombinovat
na nekonecno nekonecen zpusobu, a tak
muze plynnou islandsko-anglo-japonsti-
nou sdélit vSechny detaily o sazeni stromu
bagrem, popsat cestu od bazénu k vodo-
padu nebo upresnit cas vecere. To vS§echno
v jedné vété, minuté a bez nadsazky, pro-
toze to vSechno je v Kirkjubéjarklaustur
potreba.

A tak jsme se prejidali, valeli a klabosili,
dokud nezazvonil zvonec a bezproblémové-
mu workcampu nebyl konec. O

Jukub Hozak

Ziskavani neobycejnych zkusenosti
na obyc¢ejném francouzském venkoveé

Sen jménem Francie

Odjet jako dobrovolnice do Francie bylo
mym snem uz asi tfi roky, tedy presnéji od lis-
topadu 2005, kdy jsem se zapojila do dobro-
volné ¢innosti v CR a poprvé usly$ela o tom-
to programu. K odjezdu na Evropskou dobro-
volnou sluzbu (EDS) mé inspirovala hlavné
setkani s ceskymi exdobrovolniky a dobro-
volniky z jinych zemi v Praze. Jejich svét mi
aplné ucaroval a ve mné se probudila zvéda-
vost a také touha objevit tento dobrovolnic-
ky svét a vyzkouset si to, co je spojeno s pro-
gramem EDS, na vlastni kizi. A nejvic moje
chut a zvédavost stouply, kdyZ jsem navsti-
vila Pafiz a velmi mé okouzlila jeji atmosfé-
ra, kterou dotvéarel rozkosny jazyk. V té dobé
jsem se rozhodla naudit alespon trochu fran-
couzsky a nahlédnout hloubéji do Zivota lid{
v ,,zemi hexagonu" za kazdou cenu.

Néco pro to udélat

Rady od mych pratel mi v hledani hod-
né pomohly a hlavné mé pripravily na to, ze
s hledanim a kontaktovanim organizaci je
treba zacit brzy. Neméla jsem zadnou kon-
krétni predstavu projektu, ale chtéla jsem
byt pokud mozno co nejjiznéji a pracovat
v socialni oblasti. Hledani projektu, komuni-
kace s vicerem organizaci, prihlasky, dopo-
ruceni, potvrzeni az po konecné schvaleni
projektu a udéleni grantu trvalo skoro pul
roku. To mi ale nevadilo, protoze mé porad
doprovéazela motivace a chut poznat, naucit
se néco, predat néco, vybéhnout ze zabéh-
lého stereotypu a zkusit néco nepoznané-
ho. A toto vSe se mi meélo splnit v malé ves-

nicce u Bergeracu v Akvitanii (Aquitaine).
Hostitelska organizace mé pred prijezdem
velmi dobre informovala o organizacnich
vécech, ubytovani, moznosti zapujceni auta,
tématu projektu, dal$ich dobrovolnicich atd.
Na deset mésicli jsem se méla stat tou, jez
doprovézi lidi s mentalnim a fyzickym posti-
zenim v nadaci Johna Bosta — Fondation
John Bost (www.johnbost.org). Kdyz jsem
si precetla téma projektu, napadlo meé, zZe
to bude asi ,péknej blazinec". Jako treba
Bohnice. Lidi maji spoustu predsudku tykaji-
cich se podobnych objektu. J& jsem v podob-
ném zarizeni nikdy nepracovala a ani jsem
s nikym, kdo pracuje v tomto oboru, nepri-
Sla do kontaktu, ale predsudky ani ocekava-
ni jsem neméla, protoze vim, ze se tim situ-
ace vétsinou jen komplikuje. Stejné si clovek
i na zékladé dost presnych informaci a popi-
su projektu z internetu utvori dost vlast-
nich predstav, které se od konkrétni situace
mohou dost lisit... Takze jsem prosté v zar{
2008 odjela do nadace Johna Bosta presved-
Cit se na vlastni oCi a udélat si svljj ndzor na
miste.

Jo, tak to je ta dobrovolni¢ina

Byt dobrovolnici v takové nadaci pro mé
znamenalo se podilet na aktivitdch pro rezi-
denty, doprovazet je. Prosté jim s Gsmévem
dodat radost, potéseni, travit s nimi cas,
zajimat se o né, naslouchat jim a podobné.
Pracovaly jsme kazda v jiném pavilonu, ve
kterych byly rizné vékové skupiny reziden-
th a s riznym postizenim. V mém pavilo-
nu byli rezidenti od 60 do 80 let viceméné
totalné zavisli na péci ,monitori". V dalsich

Jitka Peterkovd na vinici chateau Monbazillac

www.inexsda.cz
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pavilonech byli rezidenti vétSinou podstat-
né samostatngjsi. Zpocatku bylo asi nejtéz-
81 najit své misto a vymezit svou roli v pavi-
lonu. Pak také zjistit, co oCekavaji ode mé
a co ja od nich. Dobrovolnictvi v nadaci mé
dlouhou tradici, ovSsem provazenou spous-
tou promén, takze stejné jsme tam chvilemi
meély dojem, jako kdyby se tam s dobrovolni-
ky setkali poprvé. Myslim ale, Ze je normalni{
soucasti EDS, kdyz v hostitelskych organi-
zacich maji kazdy rok dobrovolniky z jinych
zemi. Jednou jich je moc, pak zas malo,
nékdy maji mezi nimi napriklad spoustu klu-
kd, takze nelze uplné pripravit ¢innost kaz-
dému na miru. Moje zkusSenost je takova, ze
spiSe zalezi na kazdém jedinci, jak se k dob-
rovolnictvi postavi, co mé a co chce nabid-
nout, ¢im chce prispét mistni komunité a jak
je schopen si najit své misto. Kazdy dobro-
volnik ma jinou miru motivace, jiné pred-
stavy, ocekavani nebo cile své EDS. A navic
nelze zanedbat rozdily mezi lidmi z raz-
nych kultur. Co se tyce primo dobrovolnictvi
v nadaci Johna Bosta, tak pry drive byli dob-
rovolnici zapojovani do normalniho pracov-
niho tempa a byli bréani spis jako stazisté na
praxi, ktef{ maji s urcitou jistotou v budouc-
nu zajem o pracovni misto v nadaci. Dnes uz
jsou dobrovolnici pocitani spi$ do tymu ani-
matorl a jsou dal$imi pomocnymi silami pri
organizaci volného ¢asu rezidenti nebo pri
vétsich akcich spolecenského zivota celého
nadac¢niho komplexu.

Nejvice mé tésilo pomahat a fandit rezi-
denttim pri adaptovanych sportovnich akti-
vitdch, poméhat s hudebni animaci a pri
svatku hudby. Dobrym zpestfenim byla
i prace v nadacni kavarné, ktera plnila roli
socialnéterapeutickou. Zivot v nadaci nejen
mné zpestril mij vlastni projekt, ktery se
jmenoval , Atelier mandala®, kdy reziden-
ti za poslechu uklidnujici a inspirujici hud-
by vybarvovali modely mandal. Stacilo jen
vyplnit z&dost s popisem cCinnosti, kterou

posoudili a odsouhlasili odbornici. Zacala
jsem s timto ateliérem v Gnoru 2009 pou-
ze ve svoji skupince rezidentt, ale kdyz se
o tom doslechli dalsi vedouci ergoterapeu-
tickych ateliérd, pouzili tento napad také,
a dokonce si nékteri rezidenti zacali sami
vyhledédvat modely mandal. V dubnu se mi
podarilo udélat malou vystavu z jejich praci
a spojit s mini workshopem s vybarvovanim
modelt mandal.

Zivot mimo nadaci a objevovdni
-Zzemé hexagonu”

Mezi nejkrasnéjsi chvile patrila setka-
ni s ostatnimi dobrovolniky a poznava-
ni kras Francie. Dokonce se nam podatilo
dostat se s partou dobrovolnikud, kteri byli
v nadaci jen pres léto, na speleologickou
vypravu do jeskyné. Také jsme casto pro-
jizdéli kolem nedaleké reky Dordogne. Ze
svahu zvedajicich se nad nf na projizdéjici
shliz{ spousta majestatnich ,,zdmka" nebo-
li chateaux. Drtiva vétsina mistnich cha-
teaux je samoziejmeé obklopena rozlehlymi
vinicemi, bez nichz by chateau nebylo cha-
teau. Jsme prece v kraji vina, a jak obyva-
telé Dordogne tikaji, v kraji tisice chateaux!
Ano, maji tady byt na co pysni. Myslim, ze
poctem zamkl uz se snad vyrovna jen kraj
kolem Loiry. Nikdy nezapomenu na mlhu
vznasejici se nad rekou Dordogne, kdy
navic ve stejny moment slunce osvétlova-
lo chateau nad ni. A také na vyborné bilé
vino z okoli Bergeracu, zejména pak z cha-
teau Monbazillac! Dalsi skveélé prilezitos-
ti k cestdm po Francii a navazani mezina-
rodnich kontaktti a préatelstvi byly semi-
nare v Montpellieru, Redonu, Cannes, La
Rochelle, Bordeaux nebo Colmaru. Na tato
setkani nikdy nezapomenu, zvlasté pak na
mezinarodni divadelni scénky, které jsme
vytvareli v Cannes pro obyvatele multige-
neracni rezidence a asociace.

A co z toho?

Jsem rada, ze se mi podarilo navéazat dob-
ré pratelské vztahy takto v cizi zemi. Vim,
ze jsem udélala dobre, kdyz jsem se vyda-
la na tak dlouhou dobu na tento program.
ZkusSenost byla intenzivnéjsi a francouzstina
se stala mou druhou materstinou. Citim, Ze
i pul roku by bylo na to vSsechno malo a ve
chvili, kdybych si zvykla, nasla pratele a své
misto, musela bych to zase opustit, takze
budoucim dobrovolnikiim doporucuji spiSe
dlouhodoby vyjezd. Nekteri dobrovolnici, se
kterymi udrzuji kontakt, se dokonce dosta-
li na francouzské univerzity a zustali pres
préazdniny - at uz jen tak relaxovat, nebo
jesté pokracovat v Cinnosti v hostitelskych
organizacich -, ¢i dokonce nasli praci.

Mély jsme jako dobrovolnice i dost dnt
volna, coz jsme vyuzily k cestovani, a mohu
fict, ze Francii mam dobfe procestovanou
i pres stavky dopravnich podnikt. A zde si
opravdu musim trochu rypnout, protoze ty
stavky byly opravdu c¢asté, pro nasince je
to nezvyk a nepocita s tim tolik, ovsem pro
Francii je toto zcela typické. Méné utratit
za cestovani mi pomohla slevova karta na
zeleznic¢ni dopravu od mé koordinac¢ni orga-
nizace (Année Diaconale) a karta EURO 26
od francouzské Narodni agentury. EDS hod-
notim velmi pozitivné, a pokud se clovék
nenechd pohltit kulturnim Sokem a brbléa-
nim, Ze to u néj neni jako doma, muze vyjit
vstiic skvélym a nezapomenutelnym zazit-
kim jak se sebou samym (zvlast pokud jede
sdm a nezna prilis rec), tak s lidmi z rozlic-
nych zemi a kultur. Obohaceni Zivota zaru-
¢eno! O

Autorkou ¢lanku je Jitka Peterkova, studentka VOS
Jubok a ETF UK, kterd miluje objevovani kras i strasti
Zivota na zemi, hudbu, cestovdni, ¢ethu, uceni se
cizich jazyku, praci s lidmi, vméni, pohyb, sport,
tanec...

Jeden pohled na thajsky nadhled

LTV/MTV - dlouhodobé
dobrovolnictvi

Uz jste byli na workcampu a bavilo vas to?
Pokud ano, moznd premyslite, jak vyrazit
do zahrani¢i na delsi dobu, jak proniknout
hloubé&ji do mistni kultury a jak se intenziv-
néji zapojit jako dobrovolnik. Tohle vsech-
no a mnohem vic vém nabizi dlouhodobé
dobrovolnictvi (LTV - Long-Term Voluntee-
ring, MTV - Mid-Term Volunteering). Projek-
ty LTV jsou realizovany napfi¢ celym své-
tem, tam, kde je zrovna potieba. Mize-
te stavét Skolu v Africe, hlidat hnizda orla
bélohlavého v Asii nebo tfeba vést work-
campy v Mexiku, zdlezi jen na vds. Neza-
pomerite ale na cestovni ndklady, mistni
organizace vétsinou hradi pouze ubytova-
ni a stravu.

Pro dalsi informace piste Tereze Smidové
na ltv@inexsda.cz.
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..zemé dlouhych pis¢itych plazi, azuro-
vého mofe, zlatych buddhistickych
chramt, skvélého jidla a thajského
dsmévu...

Globalni recese musi prece mit i své
pozitivni stranky, napadlo mne, kdyZz jsem
se na zacatku roku ocitnul bez préce, vol-
ny a s rostouci touhou pravé ted podnik-
nout néco, co jsem vzdycky chtél. Cestovani
a dobrovolnictvi. Oboji mne =zajima, ale
doposavad jsem je nepoznal v jejich kombi-
naci, od které jsem si sliboval odliSnou zku-
Senost, nez kdyz zemi jedete jako ,pouhy™
navstévnik Ci cestovatel.

Na pocéatku moji cesty nebyl nikdo jiny
nez INEX-SDA a jeho nabidka projektu, kte-
ra zahrnuje vice méné vsechny dlouhodobé
obyvatelné kontinenty nasi planety. Ani dnes
nedokédzu presné rici, z jakého davodu mi
pomeérné rychle a jednoznacné padlo do oka

INEX - Sdruzeni dobrovolnych aktivit

Thajsko. Mozna proto, Ze my Evropané vni-
mame tuto zemi jako atraktivni, exotickou
a zaroven bezpecCnou destinaci. A Thajské
krélovstvi (drive Siam) toto vSechno a mno-
ho dalsiho svym navstévnikim nabizi vrcho-
vatou meérou.

Do zemé jsem pricestoval v Gnoru, pra-
vé kdyz zacina tamni 1éto, respektive nej-
teplej$i obdobi v obdobi sucha. R propos,
jak jsem byl pozdéji obeznamen, domorod-
ci idajné rozlisSuji pouze dvé rocni obdobi.
A sice horko a hodné horko. Po nékolika hod-
né horkych dnech strdvenych v energickém
Bangkoku jsem se presunul o tisic kilometra
na jih do Hat Yai, nejvétsiho mésta na jihu
Malajského poloostrova. Tam totiz sidli orga-
nizace Dalaa, jejiz ¢lenové projekt vypraco-
vali a za pomoci dobrovolnikt jej rozvijeji.
Prestoze mésto samotné nenabizi nic vyji-
mecného z pohledu turistického ruchu, cizi-
nec (pro Thajce ,Farang") se ocitne upro-



Nune, Vai a jejich kamarddky, Skola v Kok Payom

stfed energického, lidnatého a vyfukovymi
plyny zahlceného mésta a obdivuje exotic-
kou smeés kultur, nebot jih zemé je obyd-
len nejen buddhisty, ale i muslimy, pricemz
sousedni Malajsie je vzdalena pouze nékolik
desitek kilometra.

Po nékolikadennim skoleni, jehoz sou-
¢asti bylo uvedeni do zakladu jazyka a thaj-
skych kulturnich zvyklosti (v Thajsku je
napriklad spolecensky neprijatelné, aby clo-
vek jakkoli projevoval svoje negativni emo-
ce vuci druhé osobé; dale je zvykem ucta
vaci starsim lidem ¢i duraz na Zivot v rodi-
né i s rodici aj.), jsem se natéseny a pln ocCe-
kavani vydal minibusem smérem na zapadni
pobrezi, do vesnice Kok Payom. Tato rybar-
skd vesnice lezi na jihozdpadnim pobrezi
Andamanského more nedaleko nadhernych
a turismem toliko nedotCenych ostrovii Ko
Tarutato ¢i Ko Lipe. Obyvatelé Kok Payom,
kteff jsou prevazné muslimského vyznani, si
na zivobyti vydélavaji rybolovem a hospoda-
rfenim na rybich farmaéch.

V dobé mého prijezdu poradala Dalaa ve
vesnici shortcamp se zamérenim na Zivot-
ni prostredi. Campu se Ucastnily dvé desit-
ky dobrovolnikt prevazné z Evropy, Thajska
a Japonska. Soucasti dvoutydenniho pro-
gramu byla vystavba ,recyklacni banky"
(stavba, kam mohou mistni odnést a vytri-
dit odpad; dalsi fazi bude rozvinuti systému
recyklace takto vytridénych odpadu a spolu-
prace s firmami v okoli), ¢isténf{ fjordu, sbér
a péstovani stromkua mangle, sdzeni strom-
ki, vyuka anglictiny, environmentalni infor-
macni kampan a dalsi ¢innosti komunitni-
ho charakteru. Soucasti programu a zaroven
i urcitou perlickou byl jednodenni , homes-
tay", kdy jsme my, dobrovolnici, stravili 24

hodin v rodinach, které si nas napred jed-
noho po druhém vylosovaly. Tato zkuSe-
nost byla originalni nejenom tim, ze jsme se
o kazdodennim zivoté mistnich, ale taktéz to
byla nemalo zdbavna zkouska nasi thajsti-
ny (a slovnikt) a dalSich univerzalnich (pre-
vazné neverbalnich) komunikac¢nich tech-
nik. Otec v moji thajské rodiné je majite-
lem rybi farmy, a tak jsme spolecné stra-
vili dopoledne sbérem a cisténim morské
rasy, kterd je nasledné prodavana obchod-
nikéim nebo restauratérum. Odpoledne pro-
béhlo ve znamen{ rodinné siesty na veran-
dé domu, kdy prislo nékolik sousedu ¢i zna-
mych na jednu cigaretku, zjistit co se udalo
nového, poklabosit a okouknout, jak vypada
ten jejich Farang.

Dalsim programem naseho projektu byla
vyuka angli¢tiny v mistni Skole a v mistni
komunité. Skola poskytuje piijemné zaze-
mi sedmi tfiddm vcetné Skolky. Zaci, kte-
I jsou odéni ve slusivych pestrobarevnych
uniforméach a o prestavkach se hemzi doslo-
va po celé skole, maji, co se tyCe urovné
znalosti, velmi dobré zaklady. PrestozZe jsou
jejich znalosti pravdépodobné na nizsi Grov-
ni nez v Evropé, je zfejmé, ze pokud je stu-
denti v prubéhu dalsiho studia a zivota dale
rozvinou, budou znamenat zna¢nou vyho-
du nejen pro né samotné, ale i pro Thajsko.
Soucasna situace v thajském skolstvi se vSak
zatim bohuzel vyznacuje nedostatkem ucite-
1a anglického jazyka, cozZ se projevuje velkou
poptavkou po angli¢tinarich zejména v men-
Sich méstech a vesnicich. Musim podotknout,
ze prestoze jsem pred prijezdem pocitoval
nepatrnou obavu z toho, jaké to bude posta-
vit se pred thajskou skolni tabuli (po vzoru

Igora Hnizda), tak na misté jsem si tuto ¢in-
nost oblibil nejen pro autenticitu, energic-
nost a spontannost, kterymi déti oplyvaji.

Mistem, kde dobrovolnici Ziji a zaroven
travi svij volny cas, je spolecenska klubov-
na. Pres den, ale zejména vecer co vecer, se
tam schazi skupina az dvaceti lidi se zdjmem
ucit se angliCtinu. Pocet studentt neni kon-
stantni, ale z dlouhodobého pohledu kon-
tinualné narusta (je nutné poznamenat, ze
program beézi teprve od ledna 2009). Mezi
zajemci sice tu a tam byvaji i déti, ale pri-
chézi prevazné dospéli touzici po zdokonalo-
vani se v anglickém jazyce. Kromé toho, ze
evidentné maji dobry pocit a radost z toho,
ze se uci néco nového, maji zajem objevo-
vat i nase rodné jazyky (fekl bych, Ze zpravi-
dla plati ¢im obtiZnéji vyslovitelny, tim zaji-
mavejsi a zdbavnéjsi, coz ostatné velmi pri-
léhaveé plati pravé pro thajstinu samotnou
z pohledu opacného). Vzijemné si uzivaji
interakci, komunikaci, a pratelstvi s lidmi,
ktelf jsou toho ¢asu mezi nimi a zaroven ci
predevsim jednémi z nich.

Co rici zdvérem? Thajsko se svoji nad-
hernou zemi, kulturou a jejimi obyvate-
li, vidéno nejen myma ocima, nabizi svym
navstévnikim skvélé potéseni pro nase
smysly. Pro mne samotného znamenalo
mimo jiné i objeveni nového pohledu na vni-
mani kazdodennosti, a to diky spontannosti,
vdécnosti a radostného zit{ okamziku, kte-
rym se thajsky spirit tak, jak jsem se s nim
setkal, projevuje. O

Autorem clankv je Ales Necas, pred cestou realitni
poradce, toho ¢asu na volné noze, se zajmem

o kulturu, sport pro radost, cestovani a objevovani
novych obzoru.
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Navrat domu

Koncem letosniho ¢ervna, po vice nez
tfitfdennim pobytu v Cesku se skupin-
ka mladych hraéa fotbalového tymu
MYSA vraci opét domid. Kromé cennych
trofeji z vitéznych turnaji si s sebou
odvézeji hromadu nezapomenutelnych
zG&zitk( a krdsné dérky od svych novych
éeskych kamarddi z Mostecka, Prahy,
Bruntdlska a Olomoucka. To jsou regi-
ony, jez hosté z Keni navstivili v rdmci
leto$niho roéniku projektu Fotbal pro
10ZVOj.

Doma (v hlavnim mésté Keni, Nairobi) na
né jiz netrpélivé ¢ekaly jejich pocetné afric-
ké rodiny. To se bohuzel nedalo Fici o jejich
zavazadlech, ktera nedopatrenim uvizla na
nékolik dni v Kahire. Po zjisténi, ze zava-
zadla dorazila navic oteviena a bez nékoli-
ka chybéjicich véci, vétsina jen stoicky mév-
la rukou.

lo Ctyl miliont lidi, z toho vice nez polovi-
na v chatrcich z vlnéného plechu a papiro-
vych krabic.

Peter Kyalo alias Bartéz (18), jak mu
jeho spoluhréaci trefné prezdivaji, je vybor-
nym nadanym brankafem. Zije spolu se svy-
mi dvémi bratry, sestrou a maminkou v jed-
nom z mensich slumd, ktery nese nazev
Korogocho. Maminka je mild a velmi pohos-
tinnad zena. Ve svém pribytku, ktery je velky
asi jako prumérna ¢eské kuchyn, ndm ochotné
nabizi teply ¢aj a chléb s méslem. To i presto,
ze jako nezaméstnana Zena zivi sama Ctyfti hla-
dové krky. Manzel umfrel pred lety na srdecni
slabost. V Keni je stéle zachovavan tradi¢ni
model rodiny. Hlavou rodiny je manzel, ktery
vydélava na zivobyti, Zena se stara o domac-
nost. Muzi vSak vétsinou umiraji velmi mla-
df a zena, ktera nikdy nebyla zvykla vydélavat
penize, tak celi nelehké Zivotni situaci.

Bartéz hraje za dva mistni fotbalové cel-
ky. Béhem tydne absolvuje nesc¢etné mnoz-

Tomds Ujfalusi a Andrew Madede pfi zdpasu v rdmci Prazského dne pro Afriku

Zhruba polovina z desiti ¢lent tymu Zije
v nairobskych slumech. V pripadé Nairobi
to ale nejsou chudinské ctvrti jen na okra-
ji metropole; slumy jsou zde s peclivou pra-
videlnosti rozmistény témeér po celém meés-
té. Mezi nimi se pak rozkladaji ¢tvrti stredni
tridy a samozrejmé nékolik honosnych ¢tvr-
t{ mistni smeténky. Dle odhadu (presné sta-
tistiky totiz neexistuji) zije v Nairobi oko-
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stvi tréninkt a vikendy jsou nabité zapa-
sy. V jednom z tymu dokonce obcas dosta-
vaji po vyhraném zapase finan¢ni odménu.
Dokéze si tak vydélat na sebe, ne vSak uz na
zbytek rodiny, za niz je po otcové smrti, dle
mistni tradice, zodpovédny. Pobyt v Cesku
si naramné pochvaluje. Ma spoustu novych
kamaradu, se kteryma je stéle v kontaktu.
Navic je po navratu zpét rozhodnut na sobé
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dal tvrdé pracovat, aby tak mél vétsi Sanci
vyhrét se svym druholigovym tymem letos-
nf ligu. Casto vzpomina na své ¢eské préte-
le a rovnéz na dobré jidlo, kterym ho hosti-
li. Cesko povaZuje za velmi vyspélou evrop-
skou zemi, na svou vlast vSak neda dopus-
tit. Prestoze podminky k zivotu tady nejsou
Uaplné optimalni, nikdy by o Keni nerekl, Ze
je to chudd zemé. ,Mame jen jiny zivot-
ni standard, nez na jaky jste zvykli u vas
v Evropé&", poznamenévé Bartéz. Z Ceska si
vsak privezl i negativni vzpominku: ,Prilis
hodné jsme toho nachodili, a to i presto, ze
mate tak krasné tramvaje a kvalitni doprav-
ni systém".

Moses Nyangila (20) je trenérem, vad-
cem a lékarem fotbalistd z MYSY v jedné
osobé. Nendpadny hoch mensi postavy se
smutnyma oc¢ima zije sdm v malém poko-
jicku na okraji Nairobi. Ve dvanActi letech
opustil své rodiCe a sourozence, aby tak
déle nezatézoval napnuty rodinny rozpocet.
V MYSE je to velmi vaZzena osoba. Ze zhru-
ba 20 000 dobrovolniky, jez jsou ¢leny této
organizace zaujima Moses nejvyssi post,
je totiz jejim predsedou. To skytd spoustu
povinnosti a rovnéz poradny kus zodpoveéd-
nosti. Vzhledem k tomu, Ze je také trené-
rem desiti mladeznickych fotbalovych tymu,
obcas nevi, kam driv skocit.

Ve svém skromném pribytku; jedna
postel, mala pohovka, vari¢ a tfi pary kopa-
cek zavésenych pod stropem, ndm pripravu-
je své oblibené jidlo — fazole s ryzi, kukutici
a avokadem. Béhem obéda se chlubi svymi
certifikaty, kterych ma opravdu poZehnané.
Moses ma certifikat témeér na vSechno, poci-
naje kurzem trenérstvi pres kurzy zdravot-
nické, az po diplom z prvniho ro¢niku vyso-
ké skoly informacnich technologii. Tu si jako
jeden z mala vyvolenych mohl dovolit stu-
dovat diky stipendiu, jez ziskal za svou akti-
vitu v organizaci MYSA. Sdm by si studium
nemohl nikdo dovolit, protoze vysokoskolské
vzdélani je v Keni predevsim doménou nej-
bohatsi vrstvy obyvatelstva, do které Moses
nepatri.

Pobyt v Cesku vidi jako obrovskou Zivotni
zkusSenost, prilezitost, jak se setkat se svymi
nim prostfedi a ekonomickych podminkéach.
Nejvic si vSak cenf faktu, Ze poznal lidi, kte-
I{ mu ted pomahaji splnit jeho Zivotni sen,
dostudovat vysokou Skolu a mit tak vétsi
moznost otevtit si v budoucnu vlastni inter-
netovou kavarnu. Tak jako Mosesovi, rozsi-
fuje projekt Fotbal pro rozvoj obzory i ces-
kym stredoskolaktim, kteri maji skrz tGzky
kontakt se svymi vrstevniky moznost spat-
it svét kolem sebe realistictéjsim pohledem
nez jak ho nabizeji média. S jejich postre-
hy se ostatné muzete seznadmit v Gvahéach,
které sepsaly béhem evaluac¢niho vikendu
Fotbalu pro rozvoj a jejichz vybér vam také
prinasi tento zpravodaj. O

Pavel Zwak, koordindtor Fotbalu pro rozvoj



Jak meé ovlivnil a co mi prinesl
projekt Fotbal pro rozvoj?

V rdmci evaluace projektu Fotbal pro
rozvoj méli studenti také moZnost se
zamyslet nad tim, jak je osobné ovliv-
nilo zapojeni do projektu. Vzesla z toho
velmi zajimavd sbirka eseji (vSem
studentim, timto je$té jednou velice
dékujeme). Nékteré z nich vam pfindasi-
me na téchto strankdch.

1.

Pred rokem a ptl mé oslovila moje trid-
ni profesorka, jestli se nechci ztc¢astnit pro-
jektu Fotbal pro rozvoj. V té dobé jsme védé-
la jen to, Ze mam jet na pripravny vikend
do Kosteleckych Horek a tam se dozvim vic
informaci. Byla jsem nads$ena. Premluvila
jsem kamarada, aby jel se mnou, ze si uZije-
me legraci a dozvime se néco vic o rozvojo-
vé problematice.

Na pripravném vikendu jsme se dozve-
déli hodné novych informaci a poznali nové
pratele. V ¢ervnu nas c¢ekal bajecény tyden
s Kenany. Musim uznat, ze pobyt dvou
Kenant u nas doma predcilo mé ocekava-
ni. Rychle jsme se skamaradili a navzijem
si vysveétlovali, jak to u nas chodi. O tyden
pozdéji nas kensti pratelé opustili. Zbyly mi
jen vzpominky a Stulpny, které u nas Peter
zapomnél. V opusténém pokojicku jsem
zacala premyslet, jestli mé rozvojova pomoc
vibec smysl a jak se popripadé jako dob-
rovolnik zapojit. Zacala jsem Cist knizky
.z Afriky", abych si udélala néjakou pred-
stavu o tom, jak se tam opravdu zije. Ze dne
na den jsem si uvédomila, co chci v zivoté
délat. Poméhat lidem v nouzi. Prisla jsem na
to, ze Afriku nesuzuje jen hlad a chudoba ¢i
nemoci, ale Ze najdeme mnoho dalsich pro-
blému, které je potreba vyresit. Kdyz jsem
se dozvédéla, Ze se projektu Fotbal pro roz-
voj muzu zucastnit i letos, nevahala jsem
ani vterinu.

Po tydnu straveném s Kenanky jsem se
definitivné rozhodla, kam chci jit na vysokou
$kolu a také jak bude vypadat muaj budou-
ci Zivot. Po tomto tydnu jsem se naucila, ze
penize nejsou vSechno. To hlavni v Zivoté
ma byt laska, pratelstvi a zdravi. Mym vel-
kym pranim je se s kenskymi prateli jesté
jednou setkat.

Luzka Vldcilovd, Slovanské gymndzium Olomouc

2,

I kdyz je tézké hodnotit projekt, ktery
skoncil teprve nedavno, myslim, ze uz urci-
ty nadhled mam. Fotbalu pro rozvoj jsem se
Ucastnila uz pred dvéma lety (myslim, ze to
byl prvni ro¢nik) i presto, ze zkusenosti mé
a mych kamaradu nebyly zrovna nejrazovéj-
8 (dGvody byly viceméné stejné jako letos

Studenti béhem hodnoticiho vikendu v Kosteleckjch Horkdch

— hra na city, nafoukanost, povysenost mla-
dych kenskych fotbalist(l). Rikala jsem si, Ze
je prece vSechny nemutzu hézet do jednoho
pytle a rozhodla se, ze do toho ptjdu znova.

Velmi se mi libi koncept celého projektu,
a i kdyz fotbal nehraji, spojeni fotbalu a pra-
vé rozvojové spoluprdce mé velmi oslovi-
lo. Problematika rozvojovych zemi mé vel-
mi zajiméa, uz i proto, ze neni hlavni priori-
tou dnes$niho svéta (spolecnosti). Podle mé
je velkd skoda, Ze Ceské sSkolstvi dava této
problematice tak malo prostoru, protoze
praveé u informovanosti to vSechno zacina.
Je super, zZe praveé Fotbal pro rozvoj se sna-
zI vzdélavat verejnost, hlavné tedy studen-
ty strednich skol, a dava jim moznost udé-
lat si vlastni nazor na véc. I kdyz tydenni
pobyt Kenant nemuze clovéka kompletné
pretransformovat, ur¢ité mnohym pomuze
otevrit oci.

Meélo by byt povinnosti kazdého clove-
ka, ktery je na tom podstatné 1épe nez vét-
Sina lidi na této planeté, se snazit o situaci
v zemich tretiho svéta zajimat. Kazda mala
véc se pocitd, a i kdyz Clovék nezachrani
svét, mize kazdou malickosti prispét k jeho
rozvoji. Diky za Fotbal pro rozvoj!

Hanka Vackova, Gymndzium Hejéin Olomouc

3.

Pri otézce, jak mé ovlivnil projekt Fotbal
pro rozvoj, jsem si vybavila program roku
2008, kdy jsem se ho ucastnila poprvé.
Nevédéla jsem, co mé ¢ekd, jak to bude pro-
bihat, co se ocekava ode mne... nevédéla
jsem nic. Den ,, D" se blizil ohromnou rych-
losti, nervozita stoupala, ale ja jsem si uvé-
domila, Ze se vlastné Gcastnim velmi dobré
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véci, kterd se snazi pomoci lidem v rozvojo-
vych zemich.

Potom, co k ndm Kenani prijeli, jsme
s nimi zazili neuvéritelny tyden. Tyden
dozvidani se, jak Ziji, jaky maji denni pro-
gram, jakou Skolu, jaké zvyky a podobné.
V prabéhu téchto dni jsem opravdu neveé-
déla, do jaké miry by tato zku$enost moh-
la ovlivnit vybér mého zivotniho cile ¢i mé
budouci prace. Avsak po odjezdu Kenanu
a uplynuti par dni se mi vSechno rozleze-
lo v hlavé a ja védéla, ze se chci podilet na
téchto pomocnou ruku podévajicich akcich.

Moje anglictina ani jiny cizi jazyk nenf
na zadné vysoké Urovni, ale vim, Ze chci jet
do Afriky pomahat mym kamaradtim a jejich
rodindm a pratelim. Nejsem schopna zmé-
nit svét, ale chci se o to pokusit. Chci stu-
dovat biologii a jazyky a popfipadé jet do
Afriky jako dobrovolnik stavét skoly. Nebo
doma pomoci vyzkoumat 1ék, ktery by mohl
hodné pomoci.

Letosni program mé v tom jen utvr-
dil a doufam, Ze mé to neopusti. Tento pro-
jekt mi jednoduse umoznil ujasnit si priority
v mém zivoté. Urcité je v prubéhu let, moz-
na meésicd, pretridim, ale vim, Ze se moje
rozhodnuti néjak podstatné neodvrati od
mého puvodniho Zivotniho planu. O

Katka Boborovd, Sportovni gymndzium
Vrbno pod Pradédem

Fotbal
P'°Rozvoj

N,
-

Fotbal pro rozvoj

Sportovné-vzdélavaci interkulturni projekt,
ktery vyuzivd popularity fotbalu jako pro-
sttedku k osvété verejnosti o problemati-
ce chudoby a zivoté v africkych slumech.
V jeho ramci letos v ¢ervnu pijelo do Ces-
ka sedm kluky, dvé holky a trenér z nairob-
ské organizace Mathare Youth Sport Asso-
cation. V Moste, Praze, Olomouci a na Brun-
talsku odehrdli nékolik fotbalovych turnajo
a z0castnili se kulturnich akei pro verejnost,
vzdélavacich semindft na strednich $ko-
l&ch a filmovych projekci spojenych s deba-
tami. V neposledni fadé je ¢ekala i zajima-
vda mezikulturni zkuSenost v podobé byd-
leni v ¢eskych rodindch. INEX-SDA také jiz
tfetim rokem vysila ¢eské dobrovolniky do
Nairobi v rémci programu GLEN.

Projekt Fotbal pro rozvoj je hrazen z grantu
Ministerstva zahrani¢nich véci CR.
Podrobnéjsi informace o projektu se dozvi-

te na www.fotbalprorozvoj.org nebo kon-
taktujte Pavla Zwaka na fotbal@inexsda.cz
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Kukatko
do sveia

Kampan Kukdatko do svéta, to jsou setkdni
dobrovolnikl s vetejnosti, kdy za doprovodu
fotografii, tradi¢ni hudby i pokrmu prezentuji své
dobrovolnické zkusenosti z riznych koutt svéta.

Letos na podzim jsme meéli moznost vyslechnout si
poviddni o Maroku, Indii, Grénsku, Mongolsku, Keni
a Tanzanii. VSem predndsejicim dékujemel!

V novém roce se chystdme v této kampani
pokracovat a proto hleddme dalsi dobrovolniky,
kteti maji chut se o svij zazitek podélit s dalsimi
lidmi. Pokud se mezi takové poditdte, ozvéte se ndm
na info@inexsda.cz

Seznamite své okoli s dobrovolnictvim!

Putovni vystava dokumentarnich fotografii

Cesta zivotem cesta svétem.

Vystavu tvori fotografie potizené dobrovolniky programu GLEN

v Zambii, Mongolsku, Mozambiku, Keni, Etiopii, Vietnamu, Indii

a Jemenu. Letos na podzim a zacdatkem pristiho roku bude mozné
vystavu zhlédnout v Liberci a Lipniku.

e Liberec 11. 11.-9. 12. 2009
Univerzitni knihovna Technické univerzity

e Lipnik nad Bec¢vou 11. 2.-23. 2. 2010 Méstskd knihovna

Mdate-li tip na vystavni prostory nebo byste cht€li s nasi pomoci
usporddat vystavu ve vasem meésté nebo regionu, dejte ndm o tom
védét na glen@inexsda.cz. Dekujeme.
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INEX — SdruZeni
dobrovolnych aktivit

Obcanské sdruzeni INEX-SDA je nevlad-
ni neziskovou organizaci zalozenou v roce
1991.

Smyslem nasi ¢innosti je umozrovat lidem,
aby prostiednictvim dobrovolné prdce
pomdhali tam, kde je potfeba, a vénova-
li svUj volny ¢as aktivitdm, které nejen pro-
speji dobré véci, ale obohati i je samotné.
Zabyvame se mezindrodni vyménou dob-
rovolniki: zdjemcum z Ceské Republiky
umoznujeme UcCastnit se dobrovolnickych
projektu po celém svété, pro zahrani¢ni
dobrovolniky poradddme kazdy rok pres
35 workcampu. Vénujeme se rozvojovému
vzdélavani, pordddme besedy a skoleni
a podporujeme rozvoj venkova.

INEX-SDA Praha

POZOR - Od 1. 1. 2010 ménime adresu prazské
kancelare i sidlo INEX-SDA. Nové nas najdete

na adrese Varsavska 30, 120 00 Praha 2. Ostatni
kontakty zustavaji platné. Tésime se na Vas.
Varsavska 30, 120 00 Praha 2

web: www.inexsda.cz

e-mail: inexsda@inexsda.cz

Regionalni pobocka

INEX-SDA Kostelecké Horky
Kostelecké Horky 57

517 41 Kostelec nad Orlici

web: www.inexsda.kosteleckehorky.cz
e-mail: modrydum@kosteleckehorky.cz

Regionalni pobocka INEX-SDA Brno
Anenska 10

602 00 Brno

web: www.inexsdabrno.cz

e-mail: brno@inexsda.cz

Regionalni pobocka
INEX-SDA Bilé Karpaty

IN klub, Tvarozna Lhota 148
696 62 Straznice

web: www.inexsda.cz/bk
e-mail: bkarpaty(@c-box.cz
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