STANTE SE PRIZNIVCEM INEX-SDA

Vratili jste se jako dobrovolnici z dobrovolnického workcampu
nebo dlouhodobého projektu?

Libi se Vam naSe projekty a napady? Chcete projevit podporu lidem, ktefi se
snazi prispivat svému okoli a vnimaji dobrovolnictvi jako cestu k toleranci,

Jste plni zazitkd, mate chut se o né podélit formou vystavy,
besedy se studenty, verejnosti apod.?

poznani a udrzitelné budoucnosti? Mate chut byt
soucasti takovych aktivit, ale nemuzete jim vénovat
svUj ¢as? Klub pfiznivcl je uréen tém, ktefi chtéji
vyjadfit podporu nasemu sdruzeni finan&nim pfi-
spévkem a zarovef maji zajem dostavat pravidelné
informace o nasi &innosti. Ugasti v Klubu podpofrite
nejen nase projekty a myslenku dobrovolnictvi, ale
ziskate také radu vyhod.

Chybi Vam dostatek fina¢nich prostfedk(?

PAK JE TU TA SPRAVNA PRILEZITOST PRO VAS!

FOND DOBROVOLNICKE INICIATIVY INEX - SDA

Fond, ze kterého muzZe cerpat jen dobrovolnik, ktery ma zkusenosti z dobrovolnického
workcampu Ci delSiho pobytu v Asii, Africe, Latinské Americe a zemich Balkanu a Ruska
vyslany INEX-SDA po 1.1. 2006 pro usporadani aktivity (besedy, fotovystavy apod.)

Prihlasku do klubu pFiznivcli mizete vyplnit na webové strance Téma projektu musi souviset s rozvojovou spolupraci a dobrovolnictvim
Max. Castka zadosti je 3 000 KE | Akce se musi uskutecnit do 15.12. 2006

Musite podat jednoduchou zadost s rozpoctem

INEX-SDA: http://www.inexsda.cz/cze/chci-byt-priznivcem
nebo kontaktujte nasi prazskou kancelar — inexsda@inexsda.cz

INEX - Sdruzeni dobrovolnych aktivit, Lucie Bilderova, Senovazné nam. 24, 116 47 Praha 1
Tel.: +420 234 621 527, www.inexsda.cz, lucka@inexsda.cz

GLEN -

Spole¢né pro rozvojové vzdélavani v Evropé :
A

Dékujeme za Vasi prizen.

Venkovské skolici centrum INEX-SDA
KQ)'ST=ELECKE HORKY

MATE ZAJEM POZNAT AFRIKU nebo ASII jinak na% b&zny turista?

je Vdm 21-30 let 7 zajima vas rozvojova problematika

KONTAKT A INFORMACE ? cheete vyjet v roce 2007 jako dobrovolnik

Vice informaci najdete ? na 3 mésice ?

INEX -SDA /[ WWW.i . v listopadu 2006 na o Y )
A http:// w1pexsda cz./cze/skola : I Vy se mit¥ete ztéastnit!

Venkovské skolici centrum e-mail: skola@inexsda.cz www.inexsda.cz E——

DEVELOPMENT COOPERATION

Kostelecké Horky 57, 517 41 tel: 494 547 012, mobil: 604 676 146




[ KONTAKTNI UDAJE: .

INEX-SDA

Senovazné namésti 24 (kancelar ¢. 507 a €. 502 v 5. patfe), 116 47 Praha 1

tel.: 234 621 527, mobil: 604 269 685, fax/tel.: 234 621 390

e-mail: inexsda@inexsda.cz (obecné), outgoing@inexsda.cz (pro zajemce o kratkodobé projekty), Itv@
inexsda.cz (dlouhodobé projekty), glen@inexsda.cz (GLEN projekty v Africe a Asii), evs_st@inexsda.cz
(projekty pro znevyhodnéné)

INEX-SDA Brno
INEX-SDA Brno, Anenska 10, 602 00 Brno
tel.: 543 331 775, mobil: 604 217 274, e-mail: brno@inexsda.cz

INEX-SDA Kostelecké Horky

Kostelecké Horky 25, 517 41 posta Kostelec nad Orlici

INEX-SDA Venkovské Skolici centrum Kostelecké Horky

Kostelecké Horky 57, 517 41 posta Kostelec nad Orlici, www.inexsda.cz/khorky

tel.: 494 547 012 (Skolici centrum), 494 547 013 (Bluehouse), fax: 494 547 024

e-mail: khorky@inexsda.cz (obecné), incoming@inexsda.cz (pfijimani dobrovolnikii na projekty v CR),
bluehouse@inexsda.cz (zahrani¢ni dobrovolnici pobyvajici v Kosteleckych Horkach)

INEX-SDA Bilé Karpaty
IN klub, 696 62 Tvarozna Lhota
www.inexsda.cz/bk, tel.: 518 337 008, e-mail: bkarpaty@inexsda.cz

Podrobné personalni obsazeni — viz webové stranky www.inexsda.cz

INEX-SDA v Praze
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INEX-SDA v Kosteleckych Horkach

INEX-SDA v Brné
[}

INEX-SDA v Bilych Karpa;ech
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Praha, fijen 2006

INEX-SDA - narozeninovy zpravodaj...

[\ DVE OTAZKY PRO .

Zpravodaj k 15. narozeninam INEX-SDA nem(iZe byt jen tak oby¢ejny, musi byt narozeninovy.
A tak jsme se rozhodli dat prostor nejen tém, ktefi s INEXem stale spolupracuji, ale hlavné
tém, pro které byl INEX soucasti Zivota v minulosti a postupem €asu jim na néj jiz nezbyva
¢as nebo energie. Oslovili jsme nase byvalé dobrovolniky, civilkafe, zaméstnance, vedouci
projektl, Skolitele, zkratka skoro v8echny, na které jsme méli kontakt.

Polozili jsme jim dvé kratké otazky:

,»Co Ti INEX dal ¢i vzal?“

,»Co bys popral/a INEXu k narozeninam?“

Tento zpravodaj pfinasi jejich odpovédi. NékteFi odpovédéli kratce, néktefi dlouze. Cast z nich
zaval as do svéta a tak nam chodily maily nejen z riiznych koutt Cech, Moravy a Slezska,
ale také z Belgie, Polska ¢i Indonésie.

VSechny odpovédi maji spolecny jeden prvek — radost. Radost, Ze jsme na nase byvalé spo-
lupracovniky nezapomneéli. Radost, Ze jsme se po Case ozvali. Radost, ze INEX, jenz pro né
dfiv hodné znamenal, stale existuje a dava moznost dalSim lidem prozit néco podobného.
Na nasledujicich strankach najdete ¢teni veselé i nostalgické i kritické. Doctete-li az do konce,
pochopite, Ze nase ¢innost ma smysl, Ze mnohym lidem zménila zebfiek zivotnich hodnot, ze
prozili nezapomenutelné chvile, néco se nausili, nékde pomohli, a hlavné NEKOHO potkali.
Koho? To uz zalezi na jednotlivych pfispévatelich, kolik nam toho pfiznali.

Prejeme pékné cteni!
Klara Dvorakova

Dobrovolnici INEX - SDA
1990-2006 *
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[ OTAZKY A ODPOVEDI .

.
@ xa Adameikova

Co Ti INEX dal ¢i vzal?

INEX mi dal odvahu poustét se do neznamych
koncin za setkanim s neznamymi lidmi. NejdFfiv
pfislo kouzelné léto roku 1996, kdy jsem vedla
skupinku nad$encli na workcampu v Bechyni,
a pak nasledovalo nékolik nezapomenutelnych
zazitkQ z projektd v zahranici. Nékteré byly
smysluplné vice, nékteré méné. Myslim, ze
v8echny tyhle zku$enosti hodné formovaly
moje poznani a budouci pfedstavy o praci
a o Zivoté vibec. Piestoze posledni roky uz
nejsem s INEXem moc Uzce spojena, ¢as
od Casu jezdim prednaset lidem, ktefi se na
svou objevnou cestu teprve chystaji. Takze
moje INEXové cesty sice jiz nevedou do
konéin neznamych (ale zpravidla do vlidné
blizkych Kosteleckych Horek), ale ta radost
z poznani mné dosud neznamych zajimavych
lidi zGstava.

Co bys poprala INEXu k narozeninam?
Dostatec¢ny pocet aktivistd, ktefi udrzi INEX
v chodu a budou ho dal rozvijet!

'® @mas Podhorsky

e civilkar

Co Ti INEX dal?

Prostfednictvim INEXu jsem poznal spoustu
Uuzasnych lidi z celého svéta. Jako civilkar
vysilajici dobrovolniky do zahranici jsem
také mél moznost poznat ¢eské dobrovolni-
ky vyjizdéjici do zahrani€i. Pfes INEX jsem
nahlédl do sektoru neziskovych organizaci,
o kterém jsem predtim nemél skoro potuchy.
Jako civilkar vysilajici dobrovolniky do zahra-
ni¢i jsem, aspon doufam, pomohl spousté lidi

INEX-SDA -

prozit zajimavé prazdniny, poznat jiny kus
svéta a taky pomoct dobré véci.

Co Ti INEX vzal?
Na nic si nevzpominam.

Co bys popral INEXu k narozeninam?

INEXu bych chtél poprat, aby mél stale tolik
nadSenych dobrovolniku, ktefi nevahaji obétovat
Cast svych prazdnin i dovolené a vyrazeji
do vSech koutu svéta pomahat. Taky bych
byl rad, kdyby INEX mél kolem sebe spoustu
nadSenych lidi, ktefi mu pomahaiji realizovat
potfebné a zajimavé projekty po celé CR.

eavel Sembera
(]

Co mi INEX dal a vzal?

INEX jsem poznal v roce 1999 a od té doby
jsem s nim v uzsim ¢i volné&jSim kontaktu, vdé-
¢im mu za dvoje nezapomenutelné prazdniny
na workcampech a pfijemné zazitky z rady

narozeninovy zpravodaj...

[ ) , . .
@mna Jirasova

. vedouci projekti, Skolitelka, nyni
feditelka sdruzeni

Co mi INEX dal?

Predev§im moznost realizovat se. Do INEXu
jsem pfiSla po nékolikaleté zkuSenosti z jiné
dobrovolnické organizace. Kdyz mi povodné
v roce 2002 vzaly moznost pokracovat v pro-
jektu na Veltrusech, hledala jsem novy smér,
kterym jit. INEX mé oslovil svou otevienosti
a opravdovosti. Prvni vikend v Horkach,
vanocni dilna, setkani vedoucich, za v§im
stali lidé, se kterymi jsem si méla co Fict,
a bylo znat, Ze to, co délaji, délaji s nadSenim
a z touhy po smysluplné ¢innosti. A tak jsem
do toho $la s nimi, s nadSenim a naplnénim
ze smysluplné Cinnosti.

Co mi INEX vzal?

Zrovna ted mi bere dost ¢asu. Kdyz se
z Clovéka stane dobrovolnik na piny uvazek,
musi néjak vyfesit otazku, kde je hranice
mezi tim pracovnim, dobrovolnym a tim mym,
na co si nedam Sahnout. Zatim jsem ve fazi
uceni se tomu, jak se nenechat INEXm pfili§
oSahavat...

Prani k narozeninam

Mily INEXi, pfeju ti, abys v té skorodospélosti
nebyl sam. Aby se kolem tebe tocilo stale dost
lidi a bavilo vas to spolu.

4

Podporte vysilani
dobrovolnik{

do mist, kde jsou
potrebal

INT0A04490d

’

Porada INEX - Sdruzeni
dobrovolnych aktivit, o.s.
Senovazné nam. 24, 116 47 Praha 1

Tel.: 234 621 527, Fax: 234 621 390,
www.inexsda.cz
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‘0 @nza Navratil
L]
Co Ti INEX dal ¢i vzal?

DAL

Nenahraditelné zkuSenosti, setkani se skvélymi
i méné skvélymi lidmi, nové pratele a zname,
schopnost samostatného vystupovani v jinak
nez ¢esky mluvicim prostfedi, schopnost
koordinace a planovani aktivit druhych, zkuse-
nosti vedouciho/koordinatora skupiny, setkani
s cizimi zvyklostmi a jazyky, praktické jazykové
i nejazykové (napf. se€eni travy kosou jsem
uz nezapomnél) dovednosti, ekologické pove-
domi - poucengjsi vztah k zivotnimu prostfedi

VZAL

Nékteré iluze a predsudky... a to je jenom
dobre.

S INEXem jsem jako jeSté ne-osmnactilety
vycestoval dvakrat do Bavor a jako plnolety
jsem se tfikrat podilel na vedeni INEXovské-
ho tabora v Hostétiné v Bilych Karpatech.
V prabéhu mého aktivniho ¢lenstvi jsem
pravidelné navstévoval setkani vedoucich
a valna shromazdéni v regionalnich pobo¢-
kach INEXu, pomahal jsem pfi pfekladani
taborovych katalogli a néjaky ¢as jsem se
také podilel na provozu regionalni informacni
poboc¢ky INEXu v Olomouci.

V soucCasnosti pfebyvam se svou polskou
manzelkou v polské ¢asti Slezska - kousek
od hranic, délam doktorat na UP v Olomouci
a k tomu si néco malo pfivydélavam jako
ucitel némciny na jazykové Skole a jako
prekladatel.

INEX jsem opustil v momentu, kdy jsem se
potfeboval finanéné osamostatnit a chtél se
vice vénovat svym blizkym.

Myslenku i aktivity INEXu ovSem nadale
podporuju a byl bych rad, pokud by INEX
pokracoval pfinejmens$im v téch ¢innostech,
kterymi se zabyval uz za mého ¢lenstvi,
tzn. zprostredkovani vyjezdl na work-
campy v zahrani&i, poradani tabort v CR,

pravidelné setkavani taborovych vedoucich
a aktivnich ¢lenl INEXu, vydavani zpravo-
daje, provozovani regionalnich pobocek,
ziskavani zahrani¢nich dobrovolnikt pro
projekty v CR atd.

Na zavér mlzu fict, Ze ¢as a energii véno-
vanych INEXu jsem nikdy nelitoval a pokud
bude moznost, rad INEX néjakou mé sou-
C¢asné situaci pfiméfenou formou (rocni
pfispévek?) podpofim.

Co bys popral INEXu k narozeninam?

Zdravim a preju vSe nejlepsi k INEXovskym
narozeninam!

=

%

dalSich mensSich akci. Kdyz tak pfemyslim,
fascinuje mé, kolik zajimavych lidi jsem
mél moznost za ty roky poznat pravé diky
INEXu, at uz pfimo z organizace nebo jejim
prostfednictvim. Casto to byla a stale jsou
velmi inspirujici setkani. Diky za né! A jestli
mi INEX néco vzal? Nic. V$e, co jsem mu kdy
dal, jsem daval dobrovolné a rad.

Co preji INEXu k narozeninam?

V prvé fadé, aby stale bylo tolik nadSenych
a schopnych lidi jako doposud, ochotnych
udrzovat organizaci v chodu, pokracovat v tra-
di¢nich aktivitach i rozvijet nové a inspirovat
lidi kolem. A potom taky spolehlivé a stabilni
zdroje financovani.

‘@ @ra Océaskova

. vedouci projektu

Co mi INEX dal?

Kdyz jsem to precetla, tak mé jako prvni napadlo,
Ze tomu 23.9. budou ¢tyfi roky, co jsem skrze
INEX odjela jako koordinator zahrani¢nich
dobrovolnikd do vesnicky jménem Tuhan, ktera
byla poni¢ena povodnémi, a tam jsem poznala
jesté stale nynéjSiho partnera. Kdybych nebyla
byla byvala jela téhoz roku v ¢ervnu na 1. pfi-
pravny vikend pro dobrovolniky odjizdéjici do
Lrozvojovych zemi* asi tfi mésice predtim, tfeba
bych pfisla o spoustu radosti i starosti..., ale to
spi$ pro zasvécené:-)

KaZdopadné z té prvni akce jsem pfijela ohrom-
né nabita. Bylo to tak organizované a ti lidi fakt
védeéli, co délaji a cely ten systém fungoval!
Tahle neziskovka ma budoucnost, fekla jsem si
tenkrat a rozhodla jsem se zapojit vSemi deseti
do tohoto funguijiciho kolosu. Slo to raz na raz.
Povodné, pfipravné vikendy, projekt Sananim,
setkani vedoucich, setkani uc¢astniku...pfi tom
v§em legrace, rznorodost projektt a akci
a banda lidi, ktefi maji néco spolecného a jsou
pritom kazdy tak jiny a hlavné jsou ohromné
aktivni. To mé na tom tak pfitahovalo, ta aké-
nost. Potfebovala jsem ji. Mohla jsem nékam

smysluplné vkladat svou prebyteénou energii.
Cim vic jsem davala, tim vic jsem dostavala.
Citila jsem se potfebna. Pak prisel Moza-
mbik. Zlom, jenZ hodné zménil mdj Zzebficek
hodnot, n&jak m& poznamenal. Casto si pfi
feSeni nékterych svych problému vzpomenu
na ony tfi mésice a najednou se za¢nu smat,
protoze si uvédomim, jakymi malichernostmi
se vlastné zabyvam.

Ani se neda poradné popsat, co mi vSechno
INEX dal, nebot toho bylo opravdu hodné
a ja nelituji, Ze se objevil na mé Zivotni pouti.
Jediné, co mi INEX vzal, je €as. Ten byl ov§em
tak smysluplné prozit, Ze se to do ztrat neda
pocitat. Snad jen néjaké ty nervy s nemoznymi
dobrovolniky na projektech:-)

Co bys poprala INEXu k narozeninam?

K narozeninam bych urcité poprala slunce
nejen v usich:-) Bez koho se to neobejde,
tak urcité ne bez nadSenych dobrovolniku,
ktefi chapou smysl slova dobrovolnictvi,
nebot neni dobrovolnik jako dOBRoVOLnIK.
Entuziasmus zaméstnancim a shovivavost
téch, ktefi schvaluji granty.

Vazim si také toho, Ze jsem byla oslovena.

@dka Namyslova
®.  vedouci projektu

Co Ti INEX dal ¢i vzal?

Dal mi samé ,K*: Krasné stravené chvile
a z nich plynouci Kupu zaZzitkli na cely Zivot.
Kontakty a pratelstvi se super lidmi. K dispozici
nekone¢né moznosti traveni prazdnin.

Vzal mi Kousek mého mladi, které jsem ale
stravila K nezaplaceni:-))

Co bys poprala INEXu k narozeninam?
INEXu preju hromady nad$encu, ktefi budou
pfichazet s neotfelymi napady, novymi projekty
a nekone¢nym mnozstvim energie na jejich
Uspésnou realizaci!!!

Apokud mozno mélo takovych zbéZencd, jako jsem
ja, co nemaji ani ¢as zaskoCcit na kus feci:-((

() .
[ J
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%k Hrdous$ek
® koordinator pobocky Bilé Karpaty

Co Ti INEX dal ¢i vzal?

Setkani s mnoha lidmi, $anci pracovat pro
druhé, moznost realizovat nékteré napady.
Vzal mi dost ¢asu a nékteré iluze.

Co bys popral INEXu k narozeninam?
Schopné a dobré lidi a dobré napady.

o

S
-

‘® ‘w’ Seifert
« vedouci projektu

Co mi INEX dal?

Zadarmo asi nic, ale urcité mi dopomohl
k mnoha pfijemnym a mnohdy nevSednim
zazitkim i vnitfnim pocitim, vétSinou spole-
Cenského typu. Nékteré ,spoleCenské zazitky
a pocity“ stale trvaji. Uz kdyby to méla byt jen
ona jedna exotickd znamost...

Co mi INEX vzal?

Asi kus mé blazené nevédomosti a letargie.
Co bys popral INEXu k narozeninam?

At zUstavas v nitru stale mlad a svézi a pin
energie a nadSeni, i pfes rostouci zkuSenosti.
At zlstavas stale nezavisly a nezpychnes$
svymi Uspéchy a pokroky. At pomnozi§ na
svété Stésti a radost a pfitom bude vSechna tva
dobro-&innost vychazet z tlukoucich lidskych
srdci. A pak... veselé narozeniny!!!

Glip Maly

@ civilkar

Co Ti INEX dal ¢i vzal?

Ani si nemGzu vzpomenout, kdy jsem
do INEXu pfiSel (nékdy mezi silurem
a devonem?). Bylo to po navratu z dlou-
hé cesty po Asii a Skolni lavice mi zacaly
byt moc ,uzky“. Petr KuliSek, se kterym
jsme se kdo vi odkud znali, povida: ,Pojd
k ndm na civilku.“ Kdybych tehdy védél,
Ze (ta puvodni) kancelar na Senovazném
nameésti bude jesté tésnéjsi, mozna bych
se rozmysSlel. :-)

INEX mi jen daval. Naucil jsem se psat
e-maily bez hacku a carek, jen malymi
pismenky - pouze tak zvladnete ty pfi-
chazejici zaplavy (dodnes jsem se to
neodnaucil). Pfi¢ichl jsem k obchodu s bilym
masem - ,beru dvé holky do Uhfinova, kdyz
pridate alespori jednoho kluka do Opo¢na“
(na workcampech je stejné jako v taneCnich
nedostatek klukd). Zachutnaly mi susenky
- jak jinak pfezit no¢ni schlze rady INEXu.
Potkal jsem stovky zajimavych lidi, zazil
&tyfi uzasny workcampy v Cechach, naugil
se hromady véci.

Asi nejsilnéjSi okamzik za ten rok a kousek
byla krize na fijnovém workcampu v Nasavr-
kach u Chrudimi. Uz druhy tyden jsme v desti
a zimé tahali z obecniho lesa tézké klady.
Postupné ubyvalo téch loajalnich a schylovalo
se ke vzpoure. A jednou po vecefi vypukla.
Kritika na naSe hlavy jen prsela. Bylo jasné,
Ze od zitfka se toho uz asi moc neudéla. V tu
chvili se vztycil skoro ftficetilety Francouz,
ktery byl poprvé v zivoté v zahranic¢i. Do té
chvile spi$§ tichy nouma. Srdnaté se postavil
hradbé zlych obli¢ejl a nasilnickych gest:
,Viar voluntyrs. Vi kam chir tu chelp vot dz
pipl nyd. Voluntyr daznt min di vot ju vont
bat vot dz pipl nyd.” Tyto tfi jednoduché
véty pronesené s komickym francouzskym
pfrizvukem utiSily hnév a zaroven vystihly, o¢
v dobrovolnictvi jde. Pracovni moralka byla
az do konce workcampu bezvadna.

normalnim osobnim zivotem a aby to lidi,
které toto zaméstnani napliuje, taky dlou-
hodobéji uzivilo a nevycuclo. A je$té popreju
vam prazskym hodné energie, napadu a sily
nevzdavat to, protoze rozhodné je dobre,
Zze INEX existuje, a potiZe jsou k tomu, aby
se prekonavaly a ne aby se kvuli nim tfeba
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@méé Porupka

Co Ti INEX dal ¢i vzal?
Nevzal. Dal mi spoustu kamaradu (a fadu
pritelkyn :-))

Co bys popral INEXu k narozeninam?
Na vécné Casy tu nikdo neni, takze aspon dosta-
tek finan¢niho zdravi az do dichodu :-)

@nka Rejlova

o zaméstnankyné

Co Ti INEX dal ¢i vzal?

INEX mi dal skvélou moznost naucit se
neuvéfitelné jazyky jako bluehouse sprache
a jiné dalSi varianty pigin english, poznat
spoustu neuvéfitelnych lidicek. Dava mi
moznost realizovat se v enviro vzdélavani
déti a mladeze. A vzal mi nékteré idealy
o dobrovolnictvi.

Co bys popral INEXu k narozeninam?
Prala bych INEXu schopné manazery
neziskovkou s nejvy8Sim kreditem v Ceském
nevladnim rybniku jeté aspori dalSich 100
let. A taky lepSi zdkony a bohaté sponzory
a neutuchajici zajem o sluzby INEXem
nabizené.

@vel Trojan

Skolitel

Co Ti INEX dal ¢i vzal?

S velkym sentimentem u klavesnice musim
napsat, Ze mi INEX dal i vzal krasnou ¢ast
mého studentského zivota. Poprvé jsem se
o INEXu dozvédél pfed deseti lety a jeho
mysSlenky mé takfikajic pohltily. Na nase
bezstarostné vyjezdy a Skoleni vzpominam
v nynéjsi ,kapitalistické” ¢asti svého zivota
jen v nejlepSim, byla to obrovskéa zabava.
Pamatuji na po¢atky center v Nasavrkach,
Kosteleckych Horkach a na Tvarozku,
muj obdiv patfi vSem pracantim, ktefi si
timto obdobim také prosli. Podafilo se mi
s INEXem procestovat kus Evropy a poznat
spoustu kamaradl (a pritelkyn :0), se
kterymi se vidam dodnes. Za to vSechno
jsem se snazil odvdécit INEXu pomoci
pfi Skolenich a seminarich a upfimné
mé mrzi, Zze uz nemam na INEX a jeho
aktivity ¢as. Tento odstavecek zakon¢im
propagandisticky: GO FOR IT!

Co bys popral INEXu k narozeninam?
Ze v§eho nejvic bych INEXu popral, aby
nemusel myslet na penize a podafilo se
mu dostat do situace zapadoevropskych
organizaci podobného typu. Dobrovolna
prace je bezvadna, ale z néceho se zit
musi, takZe preju INEXu co nejvice grantd,
sponzord a rozumnych zakonu v oblasti
neziskovych organizaci. INEX fungoval
a funguje na bazi vybornych lidi, takze
jen at je jich vic a vic.

o .
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pfizen dobrovolnik( — lidi, ktefi vedeni svou
dobrou vuli ochotné a nezistné na téchto
projektech spolupracuiji.

@nza Hradil

> spravce emailt

Co mi INEX dal a vzal?

S INEXem jsem se seznamil skrz tabor ve
Walesu, a kdyz o tom ted pfemyslim, tak to bylo
pfed osmi lety - skoro vé&nost. Po tdbore jsem
se seznamil kratce i s lidmi uvnitf INEXu a zacal
jsem se starat INEXu o ,internet' a poznal po
emailu jesté vice Sikovnych lidi z kancelare.
Je to moc pfijemna spoluprace.

A co preju INEXu k narozeninam?

Preju si, aby pro dalsi zastupy stiredoskolak
a vysokoskolak( udélal to co pro mne, tj.
pomohl jim s poznanim zivota v dalekych
i blizkych zemich na vlastni kazi.

®
° eegina Losenicka

zaméstnankyné

Co Ti INEX dal ¢i vzal?
INEX mé ubezpecil v tom, Ze i na malém
méstecku se daji délat ,velké véci®.

Co bys poprala INEXu k narozeninam?
INEXu k narozeninam bych prala vitr do plachet
ve smyslu dal$ich napadu, neustalého elanu
a viry do budoucna.

o
@dlenka Hrdouskova

Co mné INEX dal?

V poslednich dvou letech jsem poznala
diky workcampum nékolik bezvadnych,
zajimavych a lidsky zralych CESKYCH
dévcat, ktera kempy vedla (napf. Lenka
Uhrova, Radana bohuZel nevim¢i, Karolina
Plickova, Martina - Vanilka), a tato setkani

INEX-SDA - narozeninovy zpravodaj...

mé rozhodné obohatila. Bohuzel s i¢astniky
kempU nepfijdu az tak tésné do styku, no ale
pfece jen - semtam jsem néjakému kempu
udélala batikovaci nebo keramickou dilnu
- takzZe pfinos: donutilo mé to vymacknout
ze sebe né&jakou aktivitu pro druhé a pak
jsem byla odménéna jejich radosti nebo
aspon dobrou naladou. Jako takovy vedlejsi
pozitivni efekt at uz INEXovych kempl nebo
EVS vidim pomalé, pomalinké odbouravani
xenofobie nékterych mistnich lidi - pfinos
pro mistni komunitu.

No a jesté nesmim zapomenout m{j semi-
nar v Norsku (téma - prace s mladezi na
venkoveé), ktery byl sice kratky, ale velice
intenzivni a jednoznacné pozitivni! Pfes INEX
jsme taky realizovali s naSim keramickym
krouzkem (déti + 4 mistni Zeny - vedouci)
pékny projektik na opravu a vyzdobu nékolika
mistnich kapli¢ek.

Co mi vzal a bere?

Asi hlavné Vitkav ¢as (pozn. Vitek je manzel).
Prosté byt dobrovolnik, zivnostnik a Zivitel
celkem pocetné rodiny v jedné osobé nejde
vzdycky dobfe dohromady. Takze nékdy
v duchu Bélokarpatsky (cely ne!) INEX
proklinam, no ale kdyz vyluftuju, tak zas
nékteré aktivity, projekty a jejich vysledky
velice ocenuju a uznavam, Ze by byla velka
Skoda, kdyby se uz nedély.

Co bych INEXu poprala?

Predevsim &im dal vic DOBROVOLNIKU,
protozZe aspon tady na venkové to je zfejmé
velice vzacny zivocCisny druh, mistni dobro-
volnici prosté nejsou, a pfitom by byli strasné
potfeba. Dal bych popfala zlep$eni finanéni
situace, aby lidi v INEXu zaméstnani byli
odpovidajicim zplsobem zaplaceni a mohli
mit n&jaky normalni pracovni rezim, tzn.
nemuseli za hubeny plat 1 Gvazku zvladat
Uvazky dva (nebo vic) a travit v kancelafi
mladi, coz nutné vede k tomu, Ze to dlouho
nevydrzi, i kdyz by tfeba radi. Prosté aby se
zaméstnani v nevladce snaselo s relativné

Co bys poprala INEXu k narozeninam?

S INEXem jsem se rozloucil pfed osmi léty.
Kdyz jsme letos u nas v komunitnim centru,
které vedu, méli historicky prvni workcamp,
zase to bylo uzasny. Prat INEXu stale mladyho
ducha, nadSeny dobrovolniky a hromady zaji-
mavych projektl mi pfi pohledu na ten pravé
skoncivsi workcamp pfipada jako noSeni
dfivi do lesa.

TakZe k narozeninam spi$ z plna hrdla kfic¢im
EVVIVA INEX! a jen tak dal.

[
@eh’na Turtenwaldova

Co mi INEX dal?

Hmm, spoustu véci :-) Spoustu nezapome-
nutelnych zazitka, které bych jinde urcité
neziskala. Spoustu kamaradd. Moznost
vyzkouSet si byt nékde sama, pfipadné byt
za nékoho/néco zodpovédna. Prosté to bylo
20Z0 :-) A vzal mi jenom trochu Casu, kterej
za to rozhodné stal.

Co bys poprala INEXu k narozeninam?

K narozeninam vam samozfejmé preju jen
to nejlepsi a aby se vam splnilo vSechno,
o ¢em snite...

a Porupkova
o koordinatorka mistni skupiny Olomouc,
vedouci projektu

Co preji INEXu

Kazdopadné preji INEXU-SDA plynuly pfechod
pubertou bez vyraznéjsich vykyvu a bolistek,
které -nactileté v tomto véku vétsinou prova-
zeji. Doufam, ze uz ted vi, kterym smérem
by se chtél v budoucnu rozvijet a kam bude
nejspis smérovat - on je to uz taky nejjvyssi
vék na vybér budouciho ,povolani‘. Véfim
presto, Zze zaklad dany organizaci do kolébky
se v jejim charakteru dale rozvijel a Ze se
ovefil i v praxi. Snad je a bude nadale kazda
slozka pfinosnym ¢&lankem pro fungovani

celku, ktery bude nadale atraktivni moznosti
seberealizace vSech dobrovolnych nad$encu.
Takze, stru¢né fe¢eno, hodné Stésti a zdravi
a uz aby se oslavovala dvacitka!!!

Co Ti INEX dal ¢i vzal?

O organizaci jsem se dozvédéla zprostfedko-
vané od sourozence a jeho vzor mi byl urcité
jistym prikladem. INEX pro mé znamenal
moznost zacit se vyrazné osamostatiovat,
rozhodovat a zit sama za sebe. Byl to urcité
muj prvni workcamp v Némecku, kam jsme jely
s kamaradkou jako uc¢astnice, ktery byl moji
prvni natolik ,samostatnou” cestou do zahranici
a navic naplnénou uslechtilymi cily. Diky této
cesté jsem taky poprvé v praxi realné poznala
dllezitost znalosti rGznych cizich jazyku - nejen
vSudypfitomné anglictiny - a zjistila, ze lidé
snad na celém svété feSi podobné starosti
jako ja. Moje cesta za ,dobrodruzstvim® zemi
neznamych se mi tisickrat vyplatila a nadchla
mé natolik, ze bylo o rok pozdé&ji jasné, ze
jeden workcamp nestaci...

To uz jsem jela jako Uc€astnice i jako vedou-
ci workcampu na Moravé. Ten novy druh
zkuSenosti spojeny s vy$Si zodpovédnosti
a jesté znasobeny povodnémi, které toho
|éta postihly Moravu, mé& nepochybné zocelil.
v necekané vypomoci béhem naporu ,velké
vody*“. Uvédomila jsem si, Ze nejvétsi hodnotu
maji vlastni zazitky, jejichz pfedavanim ¢lovék
muze vyrazné motivovat podobné smyslejici
mladezniky. Ur€ité i toto védomi nakonec vedlo
k tomu, Ze byla pfi DDM v Olomouci vzdy pfed
sezonou dvakrat tydné oteviena ,konzultacni
kancelar pro zajemce o seznamovani se
s nécim novym. Toho léta jsem taky poprvé
vyrazila na workcamp sama, byla to moje prvni
vyprava ,opaénym smeérem"“ - do litevského
Kaunasu, kde se mi moc libilo.

Byla jsem moc rada, Ze jsme mohli diky takove
»minipoboc¢ce” v Olomouci usmérnit gymna-
zisty i vysokoskolské studenty, informovat je
o aktivité INEXu a usnadnit dobrovolnikiim
treba vybér mista svého pusobeni. Zjistila
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jsem, Zze ac jsem se pokusila zapojit i do
jiné Cinnosti INEXu-SDA, presto byla moje
pomoc tém novym a hledajicim urc¢ité mym
nejpfinosné&jSim pocinem pro organizaci.
Potésilo mé, Ze jsem na to od samého zacatku
nebyla sama a zZe se z téch desitek lidi, jez
nas v Olomouci vyhledali, vykrystalizovali i ti
dalsi, ktefi v tom pokracovali i pozdéji.
Moje studium na VS se piehouplo do druhé
pulky a ja méla moZnost vyjet na dlouhodo-
béjsi staze do zahranici, které mé realné
i mySlenkové vzdalovaly od INEXu. Objevily
se pfede mnou nové vyzvy a nové projekty,
prace a dalSi prace, které mé tak pretahly
na svoji stranu.

Upfimné feceno, nedovedu si uvédomit ani
jedinou véc, o kterou by mé INEX pfipravil.
Myslim si, Ze mi naopak mnoho dal. Proto
dékuji pfedev§im tém, se kterymi jsem se
mohla prostfednictvim organizace seznamit
a setkavat, vSem, ktefi védi, Ze pomoc druhym
obohacuje prfedevsim nas.

rtina Holcova
@ skolitelka

Co mi INEX dal ¢i vzal?

Dal mi pfedev§im moznost potkat lidi blizké
mému srdci — tim, co délaji, jak premysleji...
Z nékterych z nich se stali mi dobfi kamara-
di. Cim je &lovék starsi, tim si takovych lidi
vazi. Potom mi taky dal prostor uskutecnit
napady, které jsem méla, uvést je spole¢né
s nimi do praxe — myslim pfedevsim pfipravny
vikend pro dobrovolniky odjizdé&jici do zemi
globalniho jihu. Taky mi dal moznost diky
vySe popsanému spolupracovat na mezina-
rodnim projektu GLEN a nahlidnout tak pod
poklicku jinam, ,tedy do Némec*, a potkat
se s idealisty, optimisty, ale i realisty odji-
nud. A v neposledni fadé mé privedl na dvé
krasna mista — nejdfiv do Nasavrk a potom
do Kosteleckych Horek — na mista, ktera mi
ucarovala svym klidem a krasnou atmosférou
a kam se rada vracim...

INEX-SDA - narozeninovy zpravodaj...

Co k narozeninam?

Hodné zdravi, Stésti a dlouha léta, chut
a nadSeni délat dobré véci, lidi, ktefi budou
svoji, i kdyz dobrovolnickou, praci délat dobfe
a zodpovédné a silu nenechat se semlit tim,
co se ve svété déje.

Myslim, ze INEX — SDA déla praci vice nez
smysluplnou a uzite¢nou, klobouk doll a pék-
nou a bujarou oslavu!

o
@pan Bilsik
spravce poéitaéu, emaili
a webové stranky

Co Ti INEX dal ¢i vzal?

Bere mi samozfejmé trochu ¢asu. Dava mi
moznost pomahat instituci, jejiz prace ma smysl.
Smysl, ktery se neméri jenom tim méritkem,
kterym smysl dneska méfi vétsina lidi.

Co bys popral INEXu k narozeninam?
Hodné trpélivosti zaméstnanctm i dobrovol-
nikdm, smysl| pro humor a nadhled. Nékterym
vud¢im pracovnikiim pak, aby INEXu nedavali
Uplné vSechno, jinak v INEXu i zemfou (teda
pokud jim i o to nejde).

Od té doby uplynulo spoustu vody. Zacinajici
tradici koncertll v kostelech se nepodafilo
udrzet. Pro rlizné neshody ukongilo svou ¢in-
nost mistni ob&anské sdruzeni, které v8echny
akce zastitovalo, opustén byl i projekt pfemény
méstského pivovaru na kulturni a spole¢enske
centrum. Hlavni iniciatofi vySe uvedeného
odesli z Broumovska ,o0 dim dal“.

Ja jsem mezitim studovala v zahranici, pracovala
coby Volontar na pravnim oddéleni Erste Bank
ve Vidni, dokoncila Skolu v Brné a spolupra-
covala na vicero zajimavych projektech (ke
kterym jsem se dostala i diky INEXu). Zjara
loriského roku jsem se pak nikoli jen kvl
zaméstnani v advokatni kancelafi mého otce
(ktery mimochodem prilezitostné poskytuje
INEXu drobnou pravni pomoc) pfestéhovala
spole¢né s mym manzelem - Briidkem - do
KfFinic, kde od bfezna letoSniho roku na trase
mezi kfinickou a martinkovickou kFizovou cestou
vozim kocarek s nasi dcerkou Libuskou.
Jak se v8ak darfi Broumovsku v roce 20067
Kostely se podafilo znovuotevfit pro verfejnost.
Bé&hem prazdnin tak kazdy tyden pokazdé
v jiném kostele zaznély koncerty prevazné
barokni hudby. V ¢ervenci se na nadvofi brou-
movského klastera a v méstském divadle konal
tydenni divadelni festival. Zajem vefejnosti
o tyto akce Casto prevysSoval nabidku vstu-
penek. DalSim pfijemnym prekvapenim je, Zze
Benediktinské opatstvi sv. Vaclava v Broumové
pronajalo obéanskému sdruzeni Agentura pro
rozvoj Broumovska klasterni zahradu s cilem
zrenovovat cely areal a zpfistupnit jej pro
verejnost. A to zminuji pouze hlavni kulturni
déni v broumovském vybézku (napf. tento
pfispévek pisi den po vyprodaném koncertu
Mariana Vargy v Sonovském kostele sv. Mar-
kéty, porfadatel S. G. Pitas). V Broumovskeé
kotling to tedy stale Zije. Aktivitu v souasné
dobé vyvijeji pfedevsim Mésto Broumov, Dob-
rovolny svazek obci Broumovska a Agentura
pro rozvoj Broumovska.

ProtoZe je to jiz 7 let, co INEX poprvé v Kfinicich
workcamp poradal, mohu téz hodnotit dopad
jeho pusobeni na tuto obec: Casto vidam
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turisty, ktefi se zastavuji u kfinické naucné
stezky, jejiz zaklady byly polozeny v roce
1999. KFize a krizky v okoli jsou spravené
a zakonzervované pro budouci generace.
Mozna praveé diky INEXu, ktery obci nastavil
zrcadlo, udrzuji kfinicti turistické cesty a stro-
moradi pfi nich vysazené. Od ledna 2003 tu
pravidelné vychazi Obcasnik. V ¢ervenci se
v obci kona ,tradi¢ni® jarmark. Nejen pfi této
pFilezitosti si kfinické Zzeny oblékaji kroje, ktere
si samy navrhly (!).

Pro mne osobné bylo setkani s INEXem
zasadni v tom sméru, Ze jsem poznala fadu
zajimavych lidi a jejich prostfednictvim fadu
zajimavych projektl. Prezentace aktivit INEXu
na konferencich v Bad Kissingenu a Bonnu
piedstavovala pro mne prvni zahrani¢ni zku-
Senost tohoto druhu. Otestovala jsem svou
schopnost prace v kolektivu (a nasledné si zvolila
individualistickou profesi :-). A nakonec — last
but not least — jsem tfikrat prozila nadherné
a dobrodruzné léto na Broumovsku, krajiné
mého srdce — v tomto sméru mé prace pro
INEX obohatila tak hodné&, Ze nékdy pochybuji
o tom, nakolik jsem ji délala ,nezistné".

Na zavér se slusi poprat oslavenci vée nejlepsi
k narozeninam: preji proto INEXu spolehlivé
partnery pfi realizaci jeho projektu a zejména
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Setkani uc¢astnikti workcampti 2006

3. -5.11. 2006 - Kostelecké Horky

Mili u¢astnici letoSnich workcampd,
vSechny vas zveme na podzimni setkani Uc¢astniku, které bude
hravé a plné prostoru pro vase zazitky, vzpominky a fotky
z campu. Nenechte si ujit prilezitost poznat nase skolici
centrum v Kosteleckych Horkach a taje Modrého domu!

Co s sebou?
Spacak, prezuvky a pijamo :-).
Ubytovani, strava a hezka krajina bude zajisténa.

Vice informaci na http://www.inexsda.cz/akce/117

Budeme Vas Cekat s vecefri ve Skole v Kosteleckych Horkach!

A jak tak sedim, divam se ven z okna na
hvézdnou oblohu a zhluboka vdechuju vihky
vzduch, tak mi pomalu dochazi, Ze se mi INEX

A co preju INEXu k narozeninam?

Necht tvaruje, méni a obohacuje nas v8echny
i nadale! (He...ani jsem netusila, Ze dokazu
byt tak sentimentalni...:0)

* @b Betssova (rozens Ruckova),
Kfrinice, zari 2006

Mili ¢lenové a pfiznivci INEXu, tési mé, ze
jsem byla oslovena s prosbou o pfispévek do
zpravodaje INEXu pfi pfilezitosti jeho 15tych
narozenin. Protoze ma ,inexacka minulost”
je spjata s Broumovskem, za¢nu ponékud
zeSiroka.

Na prelomu tisicileti to v Broumovské kotliné
vielo. ObCanska sdruzeni, iniciativy i jednotlivci
objevili barokni, diky své poloze v pohranici

témér nedotéenou, krajinu. Staré cesty a pova-
lené kFize pfimo vyzyvaly k obnové a opravé.
Pri prilezitosti otevfeni historickych cest se
konala procesi. V jedinecnych, po zdejsi krajiné
rozesetych dientzenhoferovskych kostelech,
z nichz nékteré byly po dlouhych letech znovu
otevieny pro verejnost, probihaly koncerty
a jiné, hojné navstévované akce. V kulturnim
Centru Broumov — zaniklém méstském pivovaru
— byly nabizeny workshopy vedené umélci
zvuénych jmen. Krajinu navstévovaly zndmé
osobnosti vefejného Zivota. O Broumovsku se
psalo v celostatnim tisku a vysilaly se o ném
televizni dokumenty.

Nemaly podil na tom vS§em mélo i obCanské
sdruzeni INEX — SDA. Tak jsem se s nim
o prazdninach v roce 1999 pfi workcampu
v Kfinicich (oprava kfizové cesty a kfizk( na
kfinické cesté) potkala coby Broumovackaii ja.
V roce 2000 jsem uz vedla workcamp v sousedni
vesnici Martinkovice (hlavnim cilem zde byla
rovnéz oprava lesni kfizové cesty) a v roce
2001 v Hefmankovicich na Broumovsku.

@’a Levickova Vlkova
o S$kolitelka, vedouci projektii

V INEXu jsem se aktivné vyskytovala néko-
lik let b&hem V3. Hledala jsem workcamp
a jakmile jsem vlezla do kancelare, uz jsem
z INEXu nedokazala vylézt. Vtahl mé (tehdy
konkrétné civilkar Petr Zaruba) a hned jsem
méla mezi pfednaskama co délat: zacalo to
nadepisovanim obalek a pokracovalo pres
GcGast na seminarich, vedeni workcampt u nas
i venku, organizovani skoleni pro vedouci
kratkodobych projektd a jejich podzimnich
setkanich, ¢lenstvi v radé sdruzeni az tfeba
k vyslani jedné div€iny z détského domova
na projekt do Anglie, coZ povaZuju za svUj
nejvétsi INEXovsky pfinos. Moje zapojeni
stale gradovalo, INEXem jsem doslova zila.
Pak jsem ale nastoupila do prace a najednou
jsem na dobrovolni¢eni neméla ¢as. A nez
jsem si praci a €as pro INEX dokazala roz-
planovat, abych zvladala oboji, ozvaly se
matefské pudy a pfichystala jsem si uplné
jinou zabavu. Ted mam tfiletého a osmi-
mési¢niho syna a v kostech zacinam citit
INEXovsky abstak. Takze se mozna brzy
vratim jako Uplny novacek a znovu se do
toho zakousnu. Kdo vi.

A co jsem diky INEXu ziskala?

Nékolik lasek (véetné lasky k Bilym Karpa-
tum) a nakonec i manzela

Viru, Ze i mladi lidé muzou zménit svét
SluSnou sbirku her

Zku$enost s psanim projektd pro Evropskou
komisi

Korejsky talisman pro Stésti, turecky naramek
a vel8ské nausnice

Poznani takovych koutl vlasti, kam bych
se zfejmé jinak nevydala

Spoustu kamaradu

Recept na baje¢né jahlové rizoto

Ug&ast na mnohych $kolenich v zahranigi
MUj prvni let letadlem

Zajimavou polozku do zZivotopisu
Moznost realizovat se (napf. pfipravou

£
C{O\%% ,,/

[

77 /7’//7}7\_ (

—-—’
—re
—_—

Skoleni atd.)

PIna alba fotek

Baje¢né stravené dny a vecery v bezva
kolektivu

Védomi, ze se nemusim sprchovat kazdy
den

Vrely vztah k Turkim

Odvahu zkou$et nové véci a poustét se do
velkych projektl

A tak dale a tak dale, mohla bych vydat
vlastni zpravoda,;...

A mam-li hodnotit, o co jsem pfiSla, pak mé
napada jediné: fotak, ktery jsem ztratila
cestou na jednu INEXovskou akci.

Na zavér jednu milou vzpominku, kterou
mam mezi mnoha ostatnimi s INEXem spo-
jenou: Na mém druhém workcampu jsme si
s dobrovolniky chtéli udélat vylet na kolech.
Podafilo se nam jich sehnat potfebny pocet
a konec¢né jsme nasedali, ze se jede. Jediny,
kdo se nerozjel, byl obrovsky Afroameri¢an
Alan - kolo se pod nim UplIné zkfivilo...

Co bys poprala INEXu k narozeninam?

Pfeju, aby se na INEX obracelo stale hodné
nad$encu, ochotnych dobrovolné pomahat
- aby tito dobrovolnici méli bajecné napady
na projekty a vuli vytrvat pfi jejich realizaci
- aby INEXovské projekty byly pfinosné pro
cilovou komunitu ¢&i krajinu - aby se dobro-

() .
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volnikim v ramci INEXu pomahalo dobfe
a jejich angazovanost se neomezovala na
urcitou zivotni etapu (napf.dobu vysoko-
Skolského studia). Zkratka, aby co nejvice
lidem pfinaSel INEX skrze svou ¢innost
radost ze Zivota.

o
- Pela vasickova

vedouci projektu

Co mi INEX dal ¢i vzal?

Dal mi toho nesmirnou spoustu - tézko
v§echno vyjmenovat. No a nevzal, pokud
je mi znamo, nic. Tot' ve stru€nosti. Nyni se
trochu rozepisi.

Toto sduzeni mezinarodniho charakteru
i vyznamu mi ze v8eho nejvic asi dalo silu
a viru v to, Ze dobrovolnictvi ma i v dnesni
uspéchané dobé smysl! Také diky nému se
totiz Sifi stale vice mezi ,obyCejné* lidi a spojuje
je daleko vice nez cokoliv jiného. Nezistna
pomoc potfebnym se tak stala sou¢asti zivota
mnohych lidi. Prostfednictvim INEXu jsem
méla moznost zUCastnit se mezinarodnich
dobrovolnickych projektl, coz je nejenom
vyborna prilezitost poznat cizi kulturu tak, jak
ji b&Zny turista jen téZko okusi. Zaroven jsem
se ale diky INEXu seznamila se spoustou
,dobrovolnicky* naladénych lidi, ktefi mé stéle
utvrzuji v tom, Ze se najde spousta téch, pro
které penize a kariéra nepredstavuji smysl
a cil jejich Zivota. Ze tu existuje néco, co nas
napliuje a uspokojuje daleko vic, to néco
je usmév na tvafi téch, kterym jen mali¢ko
zpfijemnime Zivot.

A co bych INEXu poprala do dalSich let?
Spoustu nad$enych dobrovolnikd, at' jiz jako
ucastniky ¢i vedouci anebo jako pomocniky
pfi rznych akcich, bez kterych se jisté zadna
dobrovolnicka organizace neobejde, i silu
a pracovni elan vSech placenych i neplace-
nych pracovnikl, mnoho $tésti a Uspéchl
pfi dalSim Sifeni této skvélé mysSlenky, jakou
dobrovolnictvi jisté je.

@:r Bysticky

@ INEXovy lékar - $kolitel

Zrovna nedavno jsem projizdél pres Nasavr-
ky, dost jsem spé&chal, ale pfesto jsem se na
chvili zastavil nahofe pred byvalou Skolou.
A zamyslel jsem se pravé nad tim, co pro mé
vlastné ten INEX znamenal. Z mysli vytanulo
nékolik dojma.

Bylo jarni pozdni odpoledne, slune¢no, chvile
i nalada uplné stejna, jakou jsem parkrat zazil,
Nasavrk. Uplné jsem pred sebou vidél ten
dav 60 nadS$encl, jak se vali nezadrzitelné
(a ponékud symbolicky) od zamecku nékam
ven. Mél jsem stejnou néladu, jako vzdy v 7
rano, po dni a noci stravené zhavenim mozku,
naslednym uvolnénim v mistni knajpé&, a po
kratkém, 3hodinovém spanku... A taky se mi
vybavila pFichut prachu z okolnich cest a silnic,
kdyz jsem si v den svych narozenin ,uzival“
ten nejlepsi darek — Gc€ast v tradicnim Béhu
Nasavrk na 15km. Joo, to byly ¢asy.

Pak jsem si vybavil vzpominku jesté starsi.
Bylo pfed prazdninami, asi roku 1994, kdy mi
mama polozila na stul vystizek z novin velikosti
cca 3x2cm se slovy, ze jestli fakt chci jet do
ciziny, tak bych mohl zkusit tohle. Byl to inzerat
INEXu. Tak jsem zaSel do tehdejSi prazské
kancelare velikosti asi 3x2m, kde mé Libor
usadil na rozvrzanou zidli, a ja zacal listovat
ve tfech jiz dosti otrhanych katalozich. Po 2
tydnech jsem postou obdrzel sv(j prvni Infosheet
a vyrazil na workcamp do Belgie. Dnes to jiz
zni skoro neuvéfitelné, ale tehdy (je to jenom
12 let) vétSina komunikace fungovala ve formé
osobniho setkani ¢i klasické posty.

Uvédomil jsem si tedy, Ze lidé kolem INEXu, spolu
s témi stovkami zahrani¢nich dobrovolnikd, se
kterymi jsem se kdy setkal, mi pomohli pozménit
zpUsob uvazovani o dne$nim svété. To je asi
nejvic, co muze Clovék v Zivoté ziskat.

A co se preje k 15. narozeninam?
Narozdil od 15letého pubertalniho hocha ¢i
divky je jiz INEX vyzraly a vyspély, takZe prani

stanout pred vétSim poctem lidi a povidat si
s nima (jsem stydliva divka a tohle byl razny krok
kupfedu). Tenhle pocit mé& nesmirné naplnil a ja
si uvédomila, ze prace s lidma, zivyma bytostma,
které jsou do jisté miry zrcadlem toho, jak vam
to jde, je asi to, co bych chtéla v Zivoté délat.
Nebo spiSe prace, ktera by me bavila. Takze po
tfech dnech Skoleni jsem mozna odjizdéla vice
nadSenéjsi nez ucastnici (budouci vedouci),
nebot ty diskuse a jednotlivé bloky mé posunuly
v mySlenkach zas o kousek dal a pomohly si
mnohé ujasnit. A tak jsem se zamyslela, jak
se to slu€uje s vSemi témi teoretickymi vécmi,
které do nas na chemii ladujou. Tak daleko od
praxe a skuteCného svéta...

Co bys poprala INEXu k narozeninam?

INEXu bych popfala dalSi nadSené Clovicky,
ktefi si mysli, Ze mGzou zménit svét a trosku
vyburcovat dal$i spofadané obcany z jejich
tvrdosijné jistoty, ze tento konzumni svét je
ten pravy a nejlepsi. Poprala bych také vice
podpory od statu €i jinych instituci, aby Slo
realizovat vice péknych projekt(. A do tretice, at
vam v kancelafi vladne stale dobra a pratelska
pohoda (jakou znam, kdyz tam pfijdu), protoze
ta jednak dokaze na nerozhodné budouci
dobrovolniky zazra¢né zapUsobit a jednak v ni
dokazou vyrast skute¢né krasné napady.

@rkéta Cvejnova

o Jak mi INEX-SDA zménil Zivot...

...dopr¢ic, chtéla jsem to celé pojmout trochu
ironicky — jakoze zivot bez INEXu nema smysl,
ze Clovék, ktery nebyl nikdy na workcampu,
neni plné ¢lovékem, i jedinec, jenz nenavstivil
povéstné sidlo v Kosteleckych Horkach, se
nikdy nemuze nazyvat poradnym cestova-
telem atp.

Jemné Svabi cupitani a komafi bzukot mi vSak
rychle pfipomnély, Ze ten “podélanej” INEX
mi asi fakt zménil zivot. Po Ctyfech letech
jsem totiz zase tam, kde jsem s nim zacala
— v Indonésii!

PFed par dny jsem se vratila z tradi¢ni javanské
svatby své kamaradky, kde jsem se setkala
s byvalyma workcampéakama, a trochu jsme
zavzpominali na nas prvni workcamp v indo-
néské nemocnici, na mdj prvni samostatny
vyjezd mimo Evropu.

A vite, co mi nakonec u toho vzpominani
vichni fekli? Ze jsem po téch letech vyzrala
a zklidnila se! (Hehe, tak az mi vy vsSichni,
co mé znate, budete fikat, ze jsem prdlej
povétron, tak pozor, mam v zaloze tezkej
argument!...:0)

No jo, ale pravda je, Ze uz nezvracim po
kazdém pozreni mistnich kofenénych pokrmi,
uz nenosim tilko na muslimsky pohfeb, uz
neucim mistni neposkvrnéné chlapce a dévcata
nemravnym ¢eskym slovim jako ,kalhotky*
¢i ,podprsenka®“, u kterych jim pfi vysloveni
vyskakovala rdz na tvarich. Asi jsem se fakt
zklidnila!...:0) MUj prvni workcamp v Indonésii
mé nejen naucil toto vSechno, ale vlastné byl
i odrazovym mustkem pro vSechny mé dalsi
cesty: od dobrovolni¢eni v bulharském sirotéinci
a kyrgyzském uprchlickém tabore, cestovani po
Kazachstanu, Indii, Nepalu pfes GLEN projekt
s détmi ulice v Keni a navstévu socialnich
projektl v Ugandé, Rwandé ¢i Tanzanii.
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dobrovolnickych projektl aspori maly podil
na téchto mistnich aktivitach a podpofit
nadSeni ¢asto osamélych a vizionafskych
venkovskych aktivist(. Je skvélé mit po
svété tolik znamych a v nejednom pfipadé
také pratel. Bylo uzasné sledovat, jak se
bé&hem let kone€né méni postoj verejnosti
k dobrovolnictvi a neziskovkam. Libilo se
mi pracovat pro organizaci, ktera ma velice
dobry kredit, mezinarodni kontakty a podil
na spousté zajimavych projektd.

Kazda mince ma dvé strany, takze samozrej-
mé pfislo i vyCerpani ne-li témér vyhofeni
z pfemiry nekoncici prace, zklamani z nespl-
nitelnych o€ekavani apod. Ale toho dobrého,
veselého, uzite€ného i smysluplného bylo
kazdopadné vic.

Prfeji tedy milému pubertakovi Inexakovi
k jeho patnactym narozeninam, aby mu
hlavné vydrzelo nads$eni, které maji déti,
kdyz je néjaka Cinnost zaujme. Také aby
mu vydrzela idea dospivajiciho, ze pravé on
zméni svét, a aby se mu to skutecné podafilo!
VSechno nejlepsi!!!

[}
@man Drozdik

* civilkar

Co Ti INEX dal ¢i vzal?

V INEXu jsem pracoval jako civilkar a chtél
bych mu touto cestou podékovat, ze mi to
bylo viibec umoznéno a Ze jsem celou dobu
mohl pracovat s tak pfijemnymi a nadSenymi
lidmi pro dobrovolnickou véc. Rozhodné jsem
do té doby neznal, co vlastné dobrovolnictvi
v Cechach a ve svété predstavuje a co véechno
obnasi, Ze to nejsou jenom dobrovolnici, ale
také koordinace projektl, Skoleni, spoluprace
s mistnimi, granty atd. Nékdy si ¢lovék musel
sundat rGzové bryle, ale ve zpétném pohledu
to rozhodné nebylo na Skodu, protoze to
v§echno prospivalo dobré véci.

Co bys popral INEXu k narozeninam?
INEXu a v8em, kdo se zaslouzili, aby vznikl,

tém co ho v tuto chvili rozvijeji, a tém, co
pomahaiji, aby v§echny projekty fungovaly,
tak jak maji, bych popral, aby je tahle prace
nikdy neomrzela, protoze tak, jak to délaji, tak
to délaji spravné. Samoziejmé nesmi chybét
spousty nad$enych dobrovolnik(i a spousty
potiebnych projektd.

ka Trda
Skolitelka

Co Ti INEX dal ¢i vzal?

INEX mi dal moznost poznat lidi, mladé, podob-
ného razeni a s neutuchajici chuti do Zivota,
néco zasadniho zménit. Z nékterych se stali
kamaradi, jini mé inspirovali, co vSechno Ize
zkusit a co stihnout, kdyz ¢lovék opravdu chce.
Zaroven mé asi troSku otocil, abych spatfila,
Ze tu na svété nejsme sami, a ze v téch jinych
zemich bydli lidé, ktefi, a¢ podobné vypadaji,
smysleji troSku jinak. Poznani, Zze moje prav-
da neni jedina. Miluji workcampy pravé pro
tu pestrou smésici rliznych postoju ke svétu.
Vzdycky odjizdim s takovym vnitfnim pocitem
harmonie.

Na druhou stranu mi INEX vzal viru v to, co studuiji.
Nejvice za to muze prvni $koleni vedoucich,
kde jsem pomahala a zjistila, Ze jsem schopna

se budou asi lisit. Rozjivenému pubertakovi
prejeme hlavné hodné lasky, coz zjevné INEX
vzhledem k poctu stalych i vystfidanych
partner( nepotiebuje. Spis bych tedy INEXu
popfal, aby pravé mezi dneSnimi 15letymi
bylo co nejvice téch, ktefi uz brzy objevi
INEX a ono kouzlo dobrovolnictvi. Jejich
zazitky a pocit, Ze néco dobrého vykonali,
je jisté obohati tak jako mé.

[
@vel Pinkava

Pres INEX jsem nejdfive jen jezdil na tabory (4
ve Spanélsku, 2 ve Francii a 1 v Rumunsku),
pak prekladal katalogy, pomahal s vysilanim
socialné znevyhodnénych lidi na tabory
a kratkodobé EVS, ucastnil se rozjezdu
programu spole¢nych 3-mésicnich stazi
v rozvojovém svété (nyni GLEN), asistoval
pfi $koleni vedoucich taboru.

Ted jen zpovzdali ob¢as trochu sleduju cvrkot,
protoze bydlim v Belgii, pracuju v Evropskeé
Komisi.

TésSim se, ze jestli/az se vratim do CR,
budu s vami moct jesté néco spole¢né
podniknout.

9 0
ot

Co Ti INEX dal ¢i vzal?

Vzal mné snad jen par stovek za poplatky na
tabory a pak trochu €asu pfi praci s vysilanim
socialné znevyhodnénych dobrovolniku,
ale délal jsem to rad, takze slovo vzal moc
nepasuje.

Dal mné poznat nékolik fajn lidi, pocit toho,
ze mlzu aspon drobet prispét svoji troSkou
do mlyna, a hlavné mi umoznil fungovani
na 7 pracovnich taborech, ktery jsem si fakt
uzil! Anavic se tam naucil Spanélsky, poznal
spousty lidi, nasel par bezvadnych kamaradu,
zvysSil si sebevédomi, zrusil (nebo posilil
;) nékteré stereotypy a poradné se najedl
mofrskych potvlrek.

Co bys popral INEXu k narozeninam?
Prival nadSencl, Uspésné rozsireni akti-
vit i zaméstnancl a spoustu penéz z EU
fonda.

@ga Javirkova

* vedouci projektii

Co Ti INEX dal ¢i vzal?

INEX mi dal moznost délat spoustu zajima-
vych a novych véci a tim si zvednout troSku
sebevédomi, posunout se nékam dal, nestat
na miste, rozsifit si obzory; zaroven mi umoznil
poznat nové a zajimavé lidi a mista.

Co bys poprala INEXu k narozeninam?
INEXu k 15. narozeninam pfeju, aby se mu
dafilo zdarné prfekonavat pubertu - vyznat se
sam v sobé a hledat cesty, kterymi se chce
vyvijet dal :0)

nka Gasparikova
» zameéstnankyné

Co Ti INEX dal ¢i vzal?

Dal mi vétsi rozhled, moznost poznat dal$i kus
CR (a vlastné i Evropy) a nové lidi, vyzkouset si,
kolik hodin denné jsem schopna stravitu PC :)
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Bylo by toho vic. Rekla bych, Ze celych ,mych*
8 mésicl s INEXem-SDA bylo nezapomenu-
telnych, nejradéji asi vzpominam na skoleni
vedoucich v Kosteleckych Horkach - pocinaje
asistovanim v kuchyni a kon¢e hromadnym
odjezdem z nadrazi v Plchuvkach.

Co bys poprala INEXu k narozeninam?
INEXu bych prala hlavné hodné napaditych
jedincl se spoustou energie, protoZe od téch
se pak odviji vSe ostatni. A prazské kancelafi
také néjaké normalni ,bytné“ - ale AGM uz je
doufam minulosti.

Olinka Karlova (rozena Hlinkova)

vedouci projektu

Co Ti INEX dal ¢i vzal?

INEXu jsem dala kus svého ¢asu a energie.
Adiky nému jsem méla moznost se setkat se
zajimavymi lidmi, nejen z nasi republiky, ale
i z ciziny a stravit s nimi néjakou chvili. Méla
jsem moznost vyjet do ciziny na WC a také
nékolik WC organizovat u nas, a u toho kromé
uzite€né ¢innosti a procvicovani cizich jazyku
jesté poznavat, jaci lidé a jak Zziji jinde. Méla
jsem moznost podilet se na fungovani INEXu,
nejen jako vedouci WC, jako ¢len, ale i jako
¢len kontrolniho vyboru. To bylo v dobé studii,
kdy jsem méla na INEX ¢€as a energii, nyni uz
pracuji a moc ¢asu a energie mi nezbyva.
Jsem rada, ze INEX byl, je a snad i bude.
Co bys poprala INEXu k narozeninam?
INEXu bych k narozeninam poprala spoustu
Uspésnych let.:-)

Hejzlarova
zaméstnankyné

Co Ti INEX dal ¢i vzal?

Prace v INEXu, kde jsem v letech 2005
a 2006 délala prevazné ,outgoing officera®,
byla mym prvnim zaméstnanim. Z toho titulu
mi INEX dodal spoustu pfilezitosti, jak se
0 sobé, o druhych i o dobrovolnické agendé
néco dozvédét, a jak se taky otrkat. Myslim,
ze jsem diky nému hodné vyrostla. V INEXu

jsem taky poznala par hodné zajimavych lidi.
Na nékteré ted, kdyz uz jsem off-line, jenom
vzpominam, s nékterymi jsem v kontaktu porad
a doufam, Ze to tak zUstane i nadale.

Moje souziti s INEXem mélo ale i své stinné
stranky: absence fizeni a pfesného systéemu
kompetenci, které ztézovaly praci, nebo
finan¢ni problémy. Asi neni téZké si predstavit,
ze takovéhle véci mizou brat chut do prace,
energii a idealy. Rozhodné si tu ale nechci
stézovat. Spi$ je chci zminit proto, aby — az
bude tfeba INEX oslavovat tficitku a bude
az nudné dokonalou neziskovkou — se pak
védeélo, jak velky kus cesty uSel.

Co bys poprala INEXu k narozeninam?
Obvykle se k narozeninam preje hodné stésti
a zdravi do dalSich let. Pfejeme je, protoze
nejsou tak Uplné v moci oslavence (nejde se
o né jednoznacné zasadit), ale pfitom vyrazné
ovliviuji kvalitu jeho Zivota. Blahopfani INEXu
bych naproti tomu pojala spi$ jako pfipomenuti
dulezitych véci, které v jeho moci jsou a zasa-
zovat se 0 né mlze, ba musi. INEXu tedy k jeho
patnactinam preju zejména tyto tfi véci:

- zapalené, invencni, energicke, ale taky
ukaznéné zameéstnance a zaméstnankyné,
ktefi pro n&j pracuji, stejné jako dobrovolnice
a dobrovolniky, ktefi s chodem inexich akci
pomahaji,

- vnimavé a $tédré sponzory z fad statu, nadaci,
podnikatelské sféry i individualnich darc(,

- fajn dobrovolniky a dobrovolnice, pro které
bude mit ¢innost sdruZzeni smysl.

A abyste nerfekli, ze jsem Skrt, tak pfeju i to
Stésti...

nata Hriizova
* vedouci projektu

Co Ti INEX dal ¢i vzal?

Clenkou jsem byla tusim 4 roky, absolvovala
jsem 3 workcampy v zahranici a na dvou
v Cechach jsem byla vedouci, ob&as jsem
pomahala v kancelafi, taky s pfipravou Skoleni

a setkani vedoucich. INEX mi dal moznost
podivat se do riiznych koutt CR i do zahraniéi
(ato nejenom jako turista), pracovat na rGiznych
zajimavych a nékdy dost netradicnich projektech,
poznat lidi z celého svéta, no a taky vyzkou-
Set si organizacni a komunikacni schopnosti,
nebat se zapojit a taky vidét svét z trochu jiné
perspektivy, kterou zadna Skola (at' uz je to
VSE nebo né&co jiného) nenabizi.

Pro€ uz tam nejsem? Tak ke konci studia to
byla prace, diplomka, statnice a vSechno mozné
dohromady, takze

jsem se zapojovala min, no a potom jsem byla
prakticky porad nékde jinde - rok ve Venezue-
le, chvili doma, pak zase na studiich v Belgii,
momentalné za praci v Bruselu, takze i proto,
Ze jsem byla takova ,rozlitana“.

Co bys poprala INEXu k narozeninam?
INEXu k narozeninam preju samozrfejmé,
aby dal existoval, aby se porad naslo dost
nadsencl z fad studentd, ale i nestudentd,
ktefi ho budou dal formovat, rozvijet a nékam
posouvat. Dobrovolnictvi je urcité dobra
zkuSenost, mé osobné da se fict ,nakopla“
i k dal§im aktivitam. | kdyz jsem nebyla z téch
nejaktivnéjsich ¢lend, tak jsem se v8eho toho
inexového déni ucastnila rada a jsem rada, ze
jsem mohla nécim pfispét.

@ka Kuliskova

o zeméstnankyné, koordinatorka aktivit
a projektu v poboéce Kostelecké Horky

Kde jsou ty Casy, kdy jsem se, netuSice, co
mne ¢eka, stala prvnim zaméstnancem INEXu!
V prazské kancelafi vliadl samotinky civilkar
a s vysilanim dobrovolnikd do zahranic¢i tam
dochéazela pomahat spousta dobrovolnik.
Nas ,vysadek” na venkové, kde jsem tehdy
v bajném roce 1999 zacala pracovat, se
nachazel v pfizemi renesanéniho zamecku
v Nasavrkach u Chrudimi. Bylo to pouze
pfechodné stanovisté, tak feceno pozorova-
telské. Méli jsme totiz zalusk presidlit jesté

vice do historie, na gotickou tvrz Lipka nad
Hornim Bradlem taktéZ v Zeleznych horach
na Vysociné, a zahajit zde projekt Dum
z modrého kamene, néco jako komunitni
centrum, dobrovolnické centrum a centrum
rozvoje venkova v jednom. Jenze nas tehdy
preplatil ukrajinsky podnikatel a nam se stejné
nakonec v Nasavrkach zalibilo. Z renesan¢-
niho zamecku jsme se ¢asem prestéhovali
do budovy byvalého internatu a venkovska
kancelar se rozjela naplno.

Jeji ¢innost byla vlastné zkou$kou, zda je
mozné ,incoming® neboli pfijimani dobrovol-
nikd ze zahraniéi na projekty v CR, setkavani
a Skoleni dobrovolnikd pfesunout z Prahy na
venkov. Tim padem nejen usetfit penize za
pronajem prostor v Praze oproti levnéjSimu
venkovu, ale také dokazat, Ze s internetem
se da agenda vyfizovat kdekoli. Co vSak
venkovské misto oproti pfecentralizované
Praze a dokazat nejen nasim partnerskym
organizacim ze zahranici, Ze o rozvoji venkova
se da sice pékné mluvit na mezinarodnich
konferencich, ale Ze podstatné je na ven-
kové zit a pracovat a pracovni pfilezitosti
tam vytvaret.

Experiment se zdafil a plany svazané
s myslenkou rozvoje venkova a zalozenim
skute¢né Venkovského centra INEX — SDA
se blizily svému naplnéni. Nasavrky bohuzel
nedisponovaly takovym objektem, ktery by
nasim pfedstavam zcela vyhovoval, takze
Rada sdruzeni nakonec v srpnu roku 2000
rozhodla projekt Venkovského centra — Domu
z modrého kamene zahgjit v malé vesnicce
ve Vychodnich Cechach, v Kosteleckych
Horkach....

Ale ja jsem vlastné méla odpovédét na otazku
co mi prace pro INEX dala a vzala... Dala
mi prilezitost poznat neuvéfitelné mnozstvi
zajimavych lidi po celé Ceské republice ale
i po sveété. Nemine tyden, abych nékoho
z nich neslySela mluvit v radiu o tom, co
nadale podnikaji, vymysleji, organizuji! Bylo
pFijemné mit skrze organizaci mezinarodnich

() .
[
INEX-SDA - narozeninovy zpravodaj... a .b ... Slavime 15 let!
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